
  
 
 

洋光台中央団地集会所 
原則毎月第 1(金) 
13:30～15:30 
参加費 200 円 
☎ 832-5191 

認知症＆予防カフェ 

えんがわ 

お問合せ： 
磯子区高齢・障害支援課 

 高齢者支援担当 
 045-750-2417 ～19 

作成年月日：令和３年９月 

認知症カフェは、地域の方どなたでも気軽に立ち寄れる交流の場です。一緒に楽しいひとときを過ごしましょう。 

 

磯子地域ケアプラザ 
毎月第 4(日) 

13:00～14:00 
参加費 なし 

☎758-0180 

集いのカフェ 

上笹下地域ケアプラザ 
原則毎月第 4(月) 
13:30～15:30 
参加費 200 円 
☎769-0240 

ささカフェ 
ヒラソル磯子 

３か月に１回 第 3(日) 
13:00～14:30 
参加費 100 円 
☎374-4333 

陽だまり 
オレンジサロン 

滝頭地域ケアプラザ 
奇数月に開催 

14:00～16:00 
参加費 300 円 
☎750-5151 

和みカフェ 

新型コロナウイル感染症の影響で開催方法が異なる場合がありますので、各お問い合わせ先へご確認ください。 


