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いそご区民活動支援センター 
【開館時間】 10時～17時    【休館日】 祝日・年末年始  
〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7階）    

                   TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116  
                   E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp ホームページは、 

こちらから↑ 

今年も、新型コロナウイルス感染防止に注意しながら密にならないように分散で開催します。 

 

体験コーナー・ミニステージでは、たくさんの講座・発表を開催します。 

大人の方はもちろん、お子様向けや幅広い年齢層の方にご参加いただけます。 

やってみたいことを見つけにきてください！ 

パネル展は、磯子区の施設や登録されている方の活動をご紹介しています。 

苗木配布  6 月 4 日（土）10:30～15:０0 
会場：磯子区役所 1 階 正面玄関横（4 日のみ） 
※アンケートに回答された方に苗木プレゼント！ 

30 

日程：2022年 6月 2日（木）～14日（火） 
会場：磯子区役所 1階区民ホール、磯子公会堂 集会室（区役所 1階）、 

いそご区民活動支援センター（区役所 7階） 
問合せ：いそご区民活動支援センター  開館時間：10時~17時  休館日：祝日・年末年始 

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116                     
E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

磯子区マスコット 
「いそっび」 

パネル展  6 月２日（木）～6 月 14 日（火） 
会場：磯子区役所 1 階 区民ホール 
※最終日は 15 時までです。 

 

ミニステージ  6 月 4 日（土）10:00～15:０0 
会場：磯子区役所 1 階 磯子公会堂 集会室 
※当日観覧、直接会場へ（人数制限があります） 

詳しくは、中面をご覧ください。 
 

体験コーナー  6 月 2 日（木）～6 月 8 日（水） 
会場：いそご区民活動支援センター（4 日は除く） 

磯子区役所 1 階 区民ホール（4 日のみ） 
※事前申し込みが必要です。（5/11～）（複数参加可） 

詳しくは、中面、裏表紙をご覧ください。 

 

   

    

   

日本の小学校は 
どんなところ？ 

にじいろの涙  
簡単科学工作 

初めてのヨガ体験 
体と心を繋いでみよう 

6/2  10:30～12:30 6/2  13:30～15:30  6/3  10:30～12:30 

天天中文倶楽部 
おもしろ科学 
たんけん工房 

ぽかぽかヨガ 

6/5  10:30～12:30 6/5  13:30～15:30 6/6  10:30～12:30 

6/7 13:30～15:30 

ギター音楽を 
楽しむ体験会 

 ビッグ・リーフ 
 
 

 

レジュフラワーの
ブローチ 

 青木 良江  百人一首かるた
「横浜ちはや会」 

百人一首を楽しむ 

みんなで歌ってみよう
英語の歌 

 June Music 
吉本 ひとみ 

やってみよう！ 
自彊術 

 鈴木 祥子 

げんきサロン 
スマートシニアを楽しむ 
 
 

 川口 整  横浜アコーディオン
愛好会 

アコーディオンを 
弾いてみよう 

1 部ギター演奏 
2 部体験参加者は    
ギター持参 無料 

和歌への誘い 
椅子に座って楽しく 
和気あいあい 

 

歌に興味のある方 
500円 

動きやすい
服装で無料 

産後の方、子育て
世代、高齢者、動き
やすい服装 500円  

こども 
無料 

 

外国につながりのある
児童のお母さん、お父さ
んへの学校生活ガイド 

中国語、英語 
対応可 無料 

アコーディオンが 
体験できます無料 

生きがいがある健康ラ
イフトークと認知症予

防ゲーム 300円 

協力：磯子区 NPO連絡会 主催：いそご区民活動支援センター   

会場 ❀ 磯子区役所 7 階いそご区民活動支援センター 

体験コーナー(6 月 2 日～8日) 

 

 

先着 

20 人 

先着 

7 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
8 人 

土台にレースがつ
きます。1,000円 

磯子区マスコット 

「いそっび」 
キャラクター 

ご参加の方は事前の検温とマスク着用のご協力をお願いいたします。※内容が変更する場合があります。ご了承ください。 

予約優先 5/11～ 

申し込み先着順   

先着 
10 人 

無料 



6/4  10:00～12:00 

 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お呼びがかかればどこまでも、 
たとえ火の中、水の中、愛と笑いを
お届けします。自称“ハマのアイド
ル”こと秋風亭借金です。 

人生 100 年時代です!生きがいを見つけて体も心も
元気に楽しく過ごしたいと集まったシニアのフラ
ダンスです。体幹や筋肉を無理なく整えるストレッ
チとハワイの曲でフラダンスを楽しんでいます。 

玉すだれの基本的な演目を披露しま
す！音楽に合わせて玉すだれをした
り、クイズなどしたりして、会場の皆
さまといっしょに楽しみたいです！ 

 
 

10:00～10:20 
落語ひとり会？ 

    秋風亭借金 

10:40～11:00  
 楽しく南京玉すだれ 
     朝ボラけ 

11:20～11:40  
 マジックショー 
 磯子マジッククラブ 

11:40～12:00  
  フラダンス 
   マカナアロハ 

 
休憩 30 分 

12:30～12:50  
  楽器演奏 
   グルンパ 

アルトサックス、ピアノ、キーボー
ド、パーカッションの楽器でバンド
演奏します。知っている曲があるか
もしれません。口ずさんで下さい。 

10:20～10:40  
  おはなしえぷろん 
磯子区災害ボランティア 

ネットワーク 

皆様よくご存知の曲をメドレーで 
弾きます。 
   ・故郷     ・われは海の子 

・夏は来ぬ ・蛍    他 
 

13:10～13:30  
  マンドリン演奏 
なるちゃんのマンドリン 

おはなしえぷろん披露 
   ・しんちゃんのだいじなものぶくろ 

・いそっこむらのおはなし 
・じしんのおきた日         

 

11:00～11:20  
  女声コーラス 

リリアーナ 

歌好きのメンバーでカルテット 
   ・童神(わらびがみ ) ・いのちの歌 
   ・広い河の岸辺 

・365 日の紙飛行機   
 

13:50～14:10  
  フラダンス 
   フラ レイ マイカイ 

14:10～14:30  
  唱歌・抒情歌 
気楽音(きらくね)すぎた 

14:30～14:50  
  楽器演奏 
磯子こうかいどーず 

磯子公会堂の音楽好きなスタッフによる
軽音楽サークルです。 
自主事業ウクレレ教室の合奏もお楽しみ
ください。 

12:50～13:10  
   フラダンス 
エンジョイ・ 
ストレッチ・フラ 

13:30～13:50  
  コーラス発表 
   磯子童謡の会 

いつも、これからも…歌声と共に    
・夏は来ぬ  ・あじさい ・芭蕉布 

みんなで歌いましょう 
・雨降りお月様  ・瀬戸の花嫁 

 

1983 年発足。磯子センターを拠点に 
活動して 40 年目の初参加。例会も 900 回 
を越えました。今日も会員と講師が目の
前で「不思議」をお届けします。 

1 

2 

3 
4 

5 
6 

7 

8 

9 

10 
11 
12 

13 

アロハには喜びや様々な意味が込め
られています。 
今日は、そのアロハの心で踊ります。 

磯子区で活動しているフラサークル
です。3 歳からケイキ(児童)クラスと、 
大人クラスがあります。 
メンバー募集中です。 

初夏にふさわしい歌を歌います。 
     ・抒情歌 夏の思い出  浜辺の歌  

・唱歌 夏のメドレー   

磯子区役所 1 階区民ホール・磯子公会堂 集会室 

ミニステージ 

 

6/4  13:00～15:00 

6/4   10:00～15:00 全日 

6/4   10:00～15:00 全日 

 

  

   

風呂敷を結ぶだけで 
素敵なバッグに大変身 

ポーセリンアート 
My 食器づくり 

親子でプラバン 
和布を使った 

アクセサリー 

ファッ シ
ョナブル・
エコ 

 
無料 

 磯子区 3R 応援隊 

カップやボウル
など     500円 
 

 深谷 住江 

磯子区地域子育て 
支援拠点いそピヨ 

認定 NPO 法人 
WE21 ジャパンいそご 

先着 

50 人 

先着 

50 人 

先着 

10 人 

先着 

15 人 

先着 

20 人 

ふれあい 
子どもミニ縁日 

 NPO 法人 
夢コミネット 

水ヨーヨー、 
輪投げ、ガラ 
ポン等 
1セット 200円 

おさるの 
タンバリン 

 アトリエ小杉 

先着 

50 人 

小学生以上、
未就学児は保
護者と 100円 

プラバンで名札
やキーホルダー         
無料 

WOOD 工作・WOOD 
ペイントを楽しめるよ！ 

 NPO 法人 
こどもりクラブ 

先着 

50 人 

・ウッドペイント 
・キーホルダー 
・ブローチタイプ 
600円～1,000円 

簡単アクセ
サリー講座  
300円 
 

会場 ❀ 磯子公会堂 集会室 
ミニステージ 

会場 ❀ 磯子区役所 1 階区民ホール 
体験コーナー 

3 

1 2 

1 

4 

2 

3 

4 

5 

5 

6 7 

パネル展 

苗木 
交換 

ア ン ケ ー ト に 
答 える と 苗 木
がもらえるよ! 

 

 
7 

6 
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体験できます無料 

生きがいがある健康ラ
イフトークと認知症予

防ゲーム 300円 

協力：磯子区 NPO連絡会 主催：いそご区民活動支援センター   

会場 ❀ 磯子区役所 7 階いそご区民活動支援センター 

体験コーナー(6 月 2 日～8日) 

 

 

先着 

20 人 

先着 

7 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
10 人 

先着 
8 人 

土台にレースがつ
きます。1,000円 

磯子区マスコット 

「いそっび」 
キャラクター 

ご参加の方は事前の検温とマスク着用のご協力をお願いいたします。※内容が変更する場合があります。ご了承ください。 

予約優先 5/11～ 

申し込み先着順   

先着 
10 人 

無料 


