
 

 

 

                   
 
 
 

 
 
 
 

    

磯子区ジャンル別 

グループ・団体情報 
 

 

       

 

    グループ活動に参加しませんか? 

・磯子区内のさまざまなジャンルのグループをご紹介。 

・活動の見学や体験ができます。 

・それぞれのグループによって雰囲気や活動方法などもちがいます。  

  実際に見たり聞いたりしてから 始めましょう！ 

・入会、活動については当事者間の責任において行ってください。 

・活動場所、活動日などは変更になる場合があります。 

 

グループ活動に関するお問い合わせは… 

 

いそご区民活動支援センター 

【開館時間】 10 時～17 時    【休館日】 祝日・年末年始  

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1（磯子区総合庁舎 7 階） 

 （JR 根岸線「磯子駅」徒歩 5 分）    

            TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116  

            E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

磯子区キャラクター「いそっぴ」 

2022 年 8 月現在 

土日も 

お待ちしてます 

 

ホームページはこちらから→ 
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１．音楽　

１－１　コーラス・合唱

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

1101 アガパンサス

日本の歌を中心にポップス・映画音楽
等に挑戦しています。県合唱祭や音楽
堂おかあさんコーラスに出演。笑顔
いっぱいで歌っています。

磯子センター
横浜市社会教育コー
ナー

毎週水曜
9:50～11:50

10:30～12:50

5,000円/月
入会金1,000

円
随時募集

歌が好きな女性

1102 いそごすぺる

2020年より磯子地域ケアプラザの
サークルとして活動を始めました。ど
なたでも楽しめるレッスンです。心動
かされるゴスペルソングを歌いましょ
う！初心者歓迎。

磯子地域ケアプラザ
第1・3水曜

15:00～16:30

1,500円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1103 磯子童謡の会

みんなで楽しく歌う集いです。懐かし
い童謡や歌謡曲、フォークソングや、
今はやりの歌など沢山歌います。アッ
トホームな会です。

磯子公会堂集会室
第1・3月曜

13:30～15:30

900円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

1104
オラトリオ・ガブリ
エル合唱団

磯子公会堂にてオーケストラ伴奏で
ベートーヴェン第九を予定していま
す。初心者も経験者もパートに関係な
く大募集しています。

屛風ヶ浦地域ケアプラ
ザ

第2・4土曜
15:00～18:00

3,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1105 コ―ロ・ルチア

声楽のヴォイストレーニング、呼吸を
身につけ美しい声で合唱を楽しみま
す。古典からポップスまで幅広く魅力
的な選曲が自慢です。

神奈川音楽センター
(桜木町)

月3回木曜
13:30～15:30

4,800円／月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1106 混声合唱 はなみずき

合唱を通じて仲間づくり、健康づくり
を目的とした合唱団、経験豊かな指導
者の元、合唱を楽しんでいます。歌の
好きな方募集中。

横浜市社会教育コー
ナー

第1・3火曜
13:30～15:30

2000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1107
シニアゴスペル
横浜ジーバーズ

全国でも珍しい65歳以上のシニアゴス
ペルです。地域のイベントや横浜ゴス
ペル祭等にも参加しています。人生
100年!ぜひ一緒に歌いましょう！

コミュニティスペース
「ミツマル」

第1・3木曜
13:00～14:30

1,500円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

1108
杉田Sea Side
Singers

杉田を中心に活動中。講師は、ソウル
シンガーGONZA。ゴスペル曲をはじ
め日本の歌ふるさとなどに挑戦中。

新杉田地域ケアプラザ
第2・4火曜

2,000円/回
サークル費
500円/月
入会金無し
随時募集

歌が好きな人

1109
ママゴスペルサーク
ル　なないろハーモ
ニー

ママと子どものためのゴスペルサーク
ルです。子連れママはもちろん、ベテ
ランママやパパも参加しています。ど
なたでも大歓迎です。

洋光台四丁目自治会館
洋光台地域ケアプラ
ザ、横浜市社会教育
コーナー

月2回隔週月曜
10:30～12:00

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

1110
元町いぶし銀ゴスペ
ル

移動が便利な元町商店街のスタジオで
練習しています。讃美歌やゴスペルを
中心に、様々な曲を歌います。年齢も
幅広く、和やかな団体です。初心者歓
迎！

赤い靴スタジオ(元町)
第1・3金曜

15:00～16:30

1,500円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

1112 さくらジャズ

英語のポピュラーソングを楽しく歌っ
ていただいてます。一緒に歌ってみた
い方、大歓迎です。リズムに乗って元
気に歌いましょう。

いそご区民活動支援セ
ンター

第2日曜
15:00～17:00

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1113 気楽音すぎた

「あなたの声は、素敵な楽器」の先生
の元発声練習と歌唱を行いながら地域
施設などを訪問しボランティア活動を
しています。

新杉田地域ケアプラザ
第1・3木曜

9:30～11:30

2,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1



１－２　楽器演奏

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

1201
アンサンブル・ドル
チェ

今年25周年目を迎えたグループです。
クラシック・ポップスから歌謡曲ま
で、和気あいあい演奏を楽しんでいま
す。

横浜青年館 毎週金曜　月4回

5,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1202
アンサンブル・ベル
エポック

人のこころに寄り添った 二胡やヴァイ
オリンの合奏をしています。音楽好き
集まれ！名曲のメロディーを、共に楽
しみましょう。

磯子センター(2F音楽
室)
横浜市社会教育コー
ナー

第1・3日曜
10:00～12:00

1,000円/回
体験も同様

　入会金無し
随時募集

歌がすきなこと
楽器は、各自で所有

1203 磯子区軽音楽部

ポップス、ロック、フォーク、ジャ
ズ、歌謡曲。楽器ができる人もできな
い人も参加OK！音楽を楽しみましょ
う！

パレ・ド・バルブ
杉田劇場

不定期

200円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

1206 ヒマナ スターズ

ウクレレを弾きながら歌っています。
暇ではないが認知症予防や咽下活動を
強くして肺炎にならない様仲間づくり
のレッスンです。

屏風ヶ浦地域ケアプラ
ザ

第1・3水曜
9:00～12:00

2,500円/月
入会金500円

随時募集
ウクレレに興味

のある方

1207 文百会

唄に関しては、皆さん健康の為に声を
出し頑張っています。三味線は、一曲
弾ける達成感を感じながら日々努力し
ています。

磯子公会堂
月3回月・水曜
AM10:00～

16:00

3,000円～/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1208
洋光台ハーモニカ
倶楽部

毎月曜の練習は、奏法楽典独奏合奏を
行います。コミュニティ活動として、
洋光台音楽の集い他地域の催事、区市
内の催事、福祉慰問演奏約10回出演。

洋光台第3小学校コミュ
ニティハウス

月曜
15:00～17:00

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

1209
横浜アコーディオン
愛好会

合奏を中心に演奏会・コンクール出場
の他、ボランティア演奏も行ってい
る。個人レッスンにも力を入れ、初心
者対応もしている。

横浜青年館

会員月4回
16:30～20:30
初心者月2回隔週
15:00～16:20
（夜間も練習可

能）

6,000円/月
入会金2,000

円
随時募集

どなたでも

1210
ハッピーブルーバー
ド

大正琴の練習・発表。民生の会や介護
施設の訪問

磯子地域ケアプラザ
月２回日曜

10:00～11:30

無し
入会金無し
随時募集

どなたでも

1211 横ギ連

毎月一回ギターサロンを開催し、ギ
ターのソロ演奏やデュエット、トリオ
等のアンサンブルを楽しんでいます。
若い人も歓迎です。

杉田地区センター
第1火曜

13:00～15:00

200円/回
入会金無し
随時募集

ギターの好きな
方

１－３　その他

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

1301 イマージュISOGO

音楽や芸術を楽しみ、街を音楽で盛り
上げます。出前ライブどこでもやりま
す！ぜひご連絡ください。
http://image-isogo.com/

どこでも 不定期

無し
　入会金無し

随時募集
規約に賛同いた

だける方
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２．伝統芸能　

２－１　舞踊

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

2101
磯子区文化協会　民
謡・民舞部

民謡3グループ、踊り5グループそれぞ
れ教室ごとにお稽古しております。年
2回春と夏に磯子公会堂において発表
会を行っています。

各会により異なる
各会により異な

る

8,000円/年
入会金無し
随時募集

会員の紹介

2102
神奈川県民俗芸能保
存協会

民俗芸能は地域に暮らす人々が代々受
け継いできた音楽や踊りや芝居などの
総称です。神奈川県にはユネスコの無
形文遺産代表一覧表に記載されている
踊りもあります。神奈川県民俗芸能保
存協会では地域の文化や芸能に関する
情報を発信しています。

いそご区民活動支援セ
ンター

月１回

2,500円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

2103 日本舞踊　新川流

お子様とご一緒に皆様で体を動かしま
しょう。ご年配の方でも楽しめます。
日本舞踊が初めての方も気軽にご参加
ください。

社会教育コーナー
磯子公会堂

月2回
10:00～12:00

1,000円/回
入会金1,000

円
随時募集

となたでも

２－３　その他

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

2301 朝ボラけ

楽しく練習を重ねています。南京玉す
だれと共にマジックや民舞なども取り
入れて高齢者デイサービス等でボラン
ティア活動しています。

新杉田地域ケアプラザ
第2火曜・第4金

曜
9:00～12:00

無し
　入会金無し

随時募集
南京玉すだれを
用意できる方

2302
磯子文化協会
吟道部

古くから伝わる伝統文化を体験と参加
の機会をつくり文化の美しさや漢詩、
律詩の奥行かしさを伝えると共に達成
の喜びを味わう。

磯子公会堂
杉田劇場

各会により異な
る

無し
　入会金無し

随時募集
どなたでも

2303 詩吟を楽しむ会

詩吟は詩の中の喜びや哀しみ、感動を
声で表現します。その詩吟で「大きな
声でストレス発散・腹式呼吸で健康増
進」！

根岸地区センター
月曜

9:30～11:45

2,500円/月
入会金1,000

円
随時募集

どなたでも

2304 横浜伝統文化愛好会

日本が誇る伝統文化・能・狂言・文
楽・歌舞伎、そして民俗芸能  、食文化
の伝承   ・普及と相互の交流・研鑽に
寄与することを目的としております。

いそご区民活動支援セ
ンター

月1回

1,000円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

３．演劇　

３－１　演劇

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

3101
劇団
「横綱チュチュ」

心があたたかくなる劇を届けます、を
モットーに地域で活動しています。

洋光台地域ケアプラ
ザ、上笹下地域ケアプ
ラザ、浜中学校コミュ
ニティハウス、杉田劇
場

金曜夜間
日曜

10:00～17:00

2000円/月
入会金無し
随時募集

稽古に出られる
方

3102 杉劇☆歌劇団

「地域密着型エンターテインメント集
団」のキャッチフレーズのもと、プロ
の講師の指導で和気あいあいと活動し
ています。

杉田劇場
日曜

13:30～16:00

20000円/年  子供

30000円/年　大人

入会金無し
募集時期夏頃
どなたでも

3



３－２　朗読

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

3201
朗読と表現の会
だんかぽん

言葉に心をのせて届けたいと練習を重
ね、毎年3月には小さな公演を開催し
ています。一緒に詩や物語を表現して
みませんか。

浜中学校コミュニティ
ハウス　杉田劇場　洋
光台地域ケアプラザ
横浜市社会教育コー
ナー

月2回
場所はその都度

3,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

3202
朗読の会
あ・うん

月一回ウイットと笑いの中、厳しい指
導者の元作品を読上げます。2年に一
度久良岐能舞台で発表会を行います。
緊張の舞台も楽しい。

磯子公会堂
第4水曜

10:30～15:00

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

３－３　その他・読み聞かせ

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

3301 ぼいとれーず
こどもから大人までを対象に絵本の読
み聞かせを行っています。絵本に関す
るトークを不定期で行っています。

横浜市社会教育コー
ナー、
磯子公会堂

不定期
午前中（9:00～

12:00）

その都度200
円程度

入会金無し
随時募集

どなたでも

3302 BTLコスモス
子どもと本が好きなメンバーです。
ブックトーク（本を紹介する方法）を
学び、実践しましょう。

横浜市社会教育コー
ナー

土曜または日曜
9:30～12:00

1,000円/年
入会金無し
随時募集

子どもの読書活
動に関わってい

る方

４．文学・歴史　

４－２　創作文学

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

4201 あんず俳句会

各自五句を持ち寄り全句の中から各々
七句を選び披講、講評をし合う、横浜
俳話会主催の横浜俳句大会に応募・参
加する。吟行も有。

磯子地域ケアプラザ
第4土曜

12:00～15:00

500円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

4202 岡村川柳同好会

川柳とは575のリズムで人や社会を風
刺する文芸です。ユーモアに満ちまさ
に情景が目に浮かび笑いを誘う句作
り。ボケ防止に最適。

岡村中学校コミュニ
ティハウス

第4土曜
13:30～16:30

200円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

4203 俳句会雅楽谷

参加団体：俳人協会・現代俳句協会・
国際俳句交流協会 活動 : 句会(毎月)
俳誌(季刊)　自己の内なる想いを17文
字に表現する。

磯子公会堂
毎月第1火曜

13:00～17:00

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

4204 神奈川現代俳句協会
句会を楽しみながら研鑽を積んで参り
ましょう！

区内
奇数月第4水曜
13:00～17:00

500円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

４－３　歴史・郷土文化

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

4301
磯子区郷土研究ネッ
トワーク

主として郷土、郷土史関係の情報交流
や勉強会を行う。

いそご区民活動支援セ
ンター

奇数月第2金曜
13:30～16:00

1,000円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

4302 久良岐かたりべの会

自分が興味を持ったことを調べ、発表
し、意見交換する。歴史・郷土史・民
俗・紀行・芸能・趣味など何でもよ
い。

磯子センター
偶数月第3日曜
13:30～16:00

200円/回
　入会金無し

随時募集
どなたでも

4



Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

4303
横浜地名研究会
磯子グループ

現地調査や考証を通じて地名にこめら
れた歴史や思いを発掘し、地域の更な
る発展につなげたいと考えています。

地区センター、地域ケ
アプラザ、コミュニ
ティハウス、横浜市社
会教育コーナー、磯子
公会堂他

随時
その都度決定

その都度
入会金無し
随時募集

研究、発表ので
きる方

4304
横浜南部の戦争体験
を記録する会

風化しやすい戦時中の体験を記録し史
実や遺跡の発掘や講座・刊行物で後世
に伝える活動をしています。（磯子図
書館でご覧下さい）

地区センター、地域ケ
アプラザ、横浜市社会
教育コーナー、杉田劇
場他

随時
13:00～16:00

その都度
　入会金無し

随時募集
記録収集に協力

できる方

4305 りべらるあーつ学舎

経済効果や物的繁栄で犠牲になってる
感性や生活を取り戻すため、人類文化
の基礎から考え創り直す講座を続けて
います。

地域ケアプラザ、横浜
市社会教育コーナー、
代表自宅、町内会館他

概ね日曜
13:00～16:30

その都度
入会金無し
随時募集

どなたでも

4306 火曜古文書の会

幕末より明治初期磯子で名主を務めた
家に残る文書（村政・年貢・商業金
融・寺社等）を読解き当時の村の生活
を思い巡らしています。

磯子地域ケアプラザ
第2・4火曜

10:00～12:00

資料代実費のみ
　入会金無し

随時募集
磯子の歴史に興

味のある方

4307 古文書一九会

初心者向け近世文書解読講座です。小
松郁夫先生のご指導のもと、磯子村堤
家文書を中心に和気あいあいと学んで
います。

上中里地区センター
第1・3水曜

15:00～17:00

1,500円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

4308
氷見・磯子鏡磨師の
道研究会

風化しやすい郷土史の発掘。 代表宅他 随時

無し
　入会金無し

随時募集
どなたでも

５．語学・国際交流　

５－１　語学

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

5101
アップル英会話クラ
ブ

明るく楽しいアメリカ人の先生と一緒
に英会話を勉強しています。英会話の
レベルは初級～中級です。是非一度見
学に来てください。

横浜市社会教育コー
ナー

土曜
13:00～16:00

3,000～
3,500円/月
入会金無し
随時募集

英会話に興味の
ある方

5102
映画で学ぶ英会話
(ETM )杉田

映画を教材に生きた英語を学びません
か？現在は「Dearダニー きみへの
歌」です。詳細はいそつな2019年4月
号に紹介されてます。見学希望の方は
電話でお問い合わせください。

杉田地区センター
杉田劇場

月2回土曜
10:30～11:50

1,100円/回
入会金無し
随時募集

英語中級：高校
卒業程度

5103 英語でしゃべろう会

英語が好きで国際交流にも興味がある
方が集まりNYタイムズなどを原文で読
み、会話を楽しむ会です。ボランティ
アにも協力します。

地区センター
地域ケアプラザ

第2・4木曜
13:00～16:00

無料
入会金無し
随時募集

英語が好きな方

5104 コンコード英会話
カリフォルニア発音の英会話。アメリ
カ文法に基づく英作文。

いそご区民活動支援セ
ンター

第1・3木曜
13:00～15:00

2,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

5106
WEC
(水曜英語クラブ)

明るく楽しいパワフルな先生を中心に
して、楽しく活動している。世界中を
旅してきた先生から、まるでグルメの
旅を同時に楽しむ。

浜小学校コミュニティ
ハウス、いそご区民活
動支援センター他

隔週木曜
13:30～15:00

2,500円/月
入会金無し

募集予定なし

5107 Chestnuts

英会話を中心とし、文法・社会のニー
ズ等を交え、楽しんでおります。生活
内での学習は最も大切だと思っており
ます。

いそご区民活動支援セ
ンター

第1・3金曜
13:30～15:30

540円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも
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Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

5108 C.B.＆SNOOPY

海外(米国)生活経験が豊富な女性講師
がゲームや音楽も楽しみながらの英会
話授業を担当。別に簡単な文学作品の
学習を男性講師が担当。

磯子センター
金曜

15:00～17:30

4000円/月
入会金1,000

円
随時募集

お問合せください

5109 中国語学習会

中国の外語大学（日本語専攻）を卒業
された北京出身の先生（女性）に発音
と文法を中心に基礎から指導を受けて
います。初心者中心の会です。

磯子センター
木曜

15:00～17:30

2000円/月
入会金1,000

円
随時募集
60歳以上

5110 天天中文倶楽部
月2回の中国語講座を設けています。
中国茶の勉強会と子育て支援のバザー
を年2回活動しています。

鎌倉市玉縄学習セン
ター

金曜　月2回
10:30～11:45

3000円/月
入会金2,000

円
随時募集

どなたでも

5111 Wattle Group

自分の1つの得意のものとする為に継
続する事を目標としまたお友達を作り
尚一層人としてのコミュニケーション
を持って頂きたい。

いそご区民活動支援セ
ンター

火･土曜
13:30～15:30

500円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

5112 楽しい韓国語講座

韓国のドラマや文化について話し合っ
たり、ドラマ主題歌やK-POPを聞いた
りと、楽しく韓国語を習ってみません
か?

いそご区民活動支援セ
ンター

第2・4水曜
10:00～11:30

2,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

5113 英会語コスモス
たのしく、ふれあう、初心者向け英会
話を学ぶクラス。時には、外国の方を
招いて交流もあります。

もりもり広場
いそご区民活動支援セ
ンター

火・金曜　月4回
火曜

10:00～12:00
金曜

13:00～15:00

500円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

５－２　国際交流

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

5201 磯子日本語教室
外国人（日本語を母語としない人）へ
の日本語習得の手伝い、指導。興味の
ある方は、一度いらして下さい。

磯子センター
木曜

10:00～12:00

無し
入会金無し
随時募集

どなたでも

5202
磯子日本語の会・夜
の会話サロン

年齢・経験を問わず、在住外国人の
方々の各々の希望・レベルに対応し、
教科書を使った学習～日常生活の会話
まで楽しく語り合う。

横浜市社会教育コー
ナー

水曜
18:00～20:00

200円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

5203
NPO法人　留学生と
語り合う会（RKK）

留学生への日本語学習支援。社会・工
場見学支援。文化・ファミリー交流、
外国語学習支援。

地区センター 随時

3,000円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

5204
NPO法人　WE21
ジャパンいそご

使用しなくなり、捨てるにはもったい
ない衣類などを寄付してもらい、ＷＥ
ショップで販売してその収益で環境保
全・海外支援活動をしています。

磯子区内
(WEショップいそご磯
子店、洋光台店)

月曜～金曜
10:30～17:00

土曜
  12:00～

17:00

2,000円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

5205
おもいっきり楽しい
国際交流

多文化交流カフェの開催を通して、お
互いの文化を知り、友達作り、日本語
の会話練習など皆が集える場所を提供
しています。

横浜市社会教育コー
ナー、屏風ヶ浦地域ケ
アプラザ、いそご区民
活動支援センター

第1土曜
10:00～12:00
第3火曜定例会
13:30～15:00

無し
入会金無し
随時募集

事業に関し企画、運
営を手伝って下さる

方

5206
多文化共生スポット
ワールド・キッズ

外国につながる子どもたちに学習支援
をしています。学校生活や、高校入試
で困っていたら連絡してください。ボ
ランティア大募集！

根岸中学校コミュニ
ティハウス

土曜
15:30～17:30

無し
入会金無し
随時募集

どなたでも
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Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

5207 日本語を楽しむ会
毎週水曜日、外国人と日本語学習活動
をしています。親睦会や課外活動を行
い交流を深めています。

いそご区民活動支援セ
ンター

水曜　月4回

100円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

5208 日本語を話す会

区内中心の在住外国人に日本語の話す
聴く書く読むを教え、毎週土曜日2時
間の教室に加え年2～3回自然見学や文
化行事に参加しています。

磯子センター
磯子地域ケアプラザ

土曜日
15:00～17:00

200円/回
入会金無し
随時募集

居住外国人

5209 根岸日本語教室

磯子区内在住の外国人に対して、日常
生活に不自由しない程度の日本語学
習、生活に必要な日本文化の取得を目
的としている。

磯子センター
土曜

13:00～15:00

無し
入会金500円

随時募集
どなたでも

5210
洋光台「漢語角」中
国語コーナー

中国に興味のある洋光台近隣に住む日
本人と中国人との交流を目的として、
中国の歴史・文化・地理・習俗等につ
いて語り合い交流を深める。

洋光台CCラボ
原則第3日曜日
10:00～16:00

無し
入会金無し
随時募集

中国、中国語に
興味を持ってい

ること

６．書道　

６－１　書道

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

6102 慶伸会
筆を持って、楽しく筆文字を書いて、
楽しみませんか。

杉田地区センター、
コミュニティハウス、
磯子地域ケアプラザ

お問い合わせ下
さい。

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

6103 実用書道クラブ

宛名書きや年賀状、のし袋等の普段使
いの毛筆の書き方やレイアウトの勉強
をその方のレベルに合わせてやってい
ます。初心者歓迎。

浜小学校コミュニティ
ハウス

月2回
水曜日

13:00～15:30
木曜日

10:00～12:00

1000円／月
入会金無し
随時募集

どなたでも

6104 初めてのペン習字

字を綺麗に書きたいけれど、教室に入
るのは敷居が高いと思われている方、
お待ちしています。ちょっとしたコツ
で劇的に変わります。

浜小学校コミュニティ
ハウス

月曜　月2回
13:30～15:30

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

6106 てん刻同好会 雅印をつくりながら篆刻を学ぶ 磯子センター

第１・３火曜
10:00～12:00
13:00～15:00
1ヶ月２時間×２

回

1000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

6107 てん刻愛好会 篆刻を学びながら雅印づくり 磯子センター
第１・３火曜

13:00～15:00
１ヶ月２回

1000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

７．華道　

7－１　華道

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

7101
磯子区文化協会華道
部

各流派合同の生け花教室を開催してい
ます。私たちの華道部は、入部して一
緒に伝統文化の生け花を広めていきま
しょう。
初心者歓迎。

区内 お問い合わせ下
さい。

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも
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９．美術　

９－１　絵画

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

9101 S＆エッグス

透視図法のデッザンを基本に風景、静
物、人物画などを懇切丁寧に教えても
らえるサークルです。先生が美人でユ
ニーク。

根岸地区センター
根岸中学校コミュニ
ティハウス

第2・4土曜
12:00～15:00

3,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

9102 デッサンサークル

絵画の基本となるデッサンを学ぶこと
でモチーフの正確な描写や明暗のつけ
方を通じて自分を発見する楽しい集い
です。

洋光台第三小学校コ
ミュニティハウス

第2日曜
13:00～15:00

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

9103 毬の会

当時20歳代だった若い講師によるそれ
ぞれの個性を尊重し伸ばしていく指導
で18年続いています。一度覗いてみて
ください。

杉田地区センター
第2土曜

9:00～12:00

1,500円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

9104 木曜油彩会

新しく油絵を始めたい人も気軽に参加
でき、油絵の基礎から創作の楽しさ、
親睦会、発表の展示会を通して、仲間
づくりを目指す。

杉田地区センター
第1・4木曜

9:00～12:00

2,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

9105 彩　磯子

絵心のない人から絵の上手な人まで、
講師の福田先生がレベルに応じて親切
丁寧に指導してくれる、時の経つのが
早い色鉛筆のサークルです。

磯子センター
第2・4木曜

9:45～11:45

3,000円/月
入会金無し
随時募集

60才以上の方

9106 ことぶき絵

手のひらサイズの色紙に季節のお花や
お気に入りの物を可愛く💛描きます。
画材は顔彩、水彩、色鉛筆なんでも自
由に楽しみましょう。

いそご区民活動支援セ
ンター
地区センター

第1日曜
12:30～14:30

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

9107 波瑠の会
楽しく絵を描いています。初心者もベ
テランの方も大歓迎です。水彩、パス
テル、油彩、自由です。

横浜市社会教育コー
ナー

第2・第4土曜
9:45～12:30

4,000円/月
入会金2,000

円
随時募集

どなたでも

9108 春の会

写真からトレースして愛着のある物を
そのままに。色鉛筆を使って絵を描き
ます。ペットやお花等、自由に描きま
しょう。

いそご区民活動支援セ
ンター

第4土曜
10:00～12:00

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

9109 浄眞会

堅苦しくない楽しい会です。描いてみ
たいけど思い切りがつかない方、どな
たでも絵の面白さを是非体験してみて
ください。

横浜市社会教育コー
ナー

第１・第3火曜
9:30～12:00

3,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

9110 日曜デッサン会

全くの初心者でも丁寧にご指導をして
いただけます。楽しみながら本格的な
デッサンが学べます。ご一緒に学びま
せんか?

杉田地区センター
第1・3日曜

12:30～14:30

3,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

９－２　工芸

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

9203 アトリエ小杉
自分の手でモノを造る楽しさを知って
欲しい。観察力・想像力をやしないた
い。

アトリエ小杉
水～土曜

（要予約制）
14:00～18:30

1400円/月
入会金2000円

随時募集
どなたでも
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９－３　その他・絵手紙

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

9301 磯子似顔絵クラブ

人気タレント、スポーツ選手など写真
を元に講師の指導で顔の特徴を良く見
て筆ペンと顔彩（水彩）絵具を使って
面白く楽しく色紙に描きます。

磯子センター
第1・3木曜

10:00～12:00

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

9302 絵手紙　布遊古会

日々健康で生き生きした生活をめざ
す。身近な野菜、果物、庭の花、画材
と対話しながら脳と手口も動かし老化
防止元気を貰っています。

磯子センター
第2木曜

12:30～15:00

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

9303
押し花 
野の花グループ

自宅で育てた花、葉っぱなどを3日間
ほどマットにはさむだけで押し花がで
きます。皆様で楽しく製作していま
す。

根岸中学校コミュニ
ティハウス

第1・3水曜
13:00～15:30

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

9305 はがき絵サークル
はがきに季節の草花、野菜、風物など
を好きな画材で自由に描いています。
どなたでも参加できるサークルです。

磯子公会堂　横浜市社
会教育コーナー、杉田
劇場

第1火曜　
13:30～15:30

第2木曜
10:00～12:00

1,200円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

9306 墨彩書・千恵
文字を絵のように書いてみませんか？
書道経験の無い方のほうが覚え易いで
す。是非一緒に学びましょう。

磯子センター
第1・3火曜

13:00～15:00

4,000円./月
入会金無し
随時募集

どなたでも

9307
げんき絵手紙サロンin
いそご

地域力づくり向上の活動の中で、家庭
と高齢者が絵手紙を通じて和敬と調和
を保つ応援です。おしゃべりが楽しい
講座を楽しむサロンです。

いそご区民活動支援セ
ンター

第2火曜
13:00～15:00

500円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

１０．スポーツ　

１０－１　球技

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

10101 セカンドドリーム

卓球のグループです。6～10人程の中
級者がコーチをしています。初級者及
び中級者中心の交流練習会。毎回の参
加者数は約40～60人程度。

磯子センター
土曜・日曜

9:00～13:00

400円/回　
入会金無し
随時募集

ラリーが出来、2時
間半の練習が可能な

体力がある方

10102 セカンドドリーム　2

1.卓球教室的な練習場所　
2.初心者も歓迎。
　　ベテランの参加者が多いので、
　　初心者に好評
3.卓球道場のコーチ陣が指導

磯子センター、
根岸地区センター

火曜、金曜
13:00～15:00　

木曜
11:00～13:00

300円/回　
入会金無し
随時募集

どなたでも

１０－３　ダンス・フラダンス

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

10301
ウルプア フラ スタジ
オ

メンバーは幼児よりシニアまでです
が、年代別に練習しています。見学、
体験いつでもOKです！一緒にフラを楽
しみましょう！

根岸中学校コミュニ
ティハウス、磯子セン
ター

第1,2,3水曜　
16:00-18:30　

第2,4木曜
13:20-14:50

1,000円～/月　
入会金無し
随時募集

どなたでも

10302 フラ ヘレ マーリエ
幅広い年代のメンバーでエレガントな
フラを踊っています。一緒に踊ってみ
ませんか？

磯子地域ケアプラザ、
いそご区民活動支援セ
ンター

第1・3水曜
16:00～17:00

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

10303 フラレイマカマエ

Hawaiiの美しい音楽に合わせて楽しく
リフレッシュしませんか。毎週楽しく
踊っています。お子様連れや、シニア
の方も大歓迎です。

杉田地区センター
木曜/月3回
10:30～

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

9



Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

10304 マカナ・アロハ
素敵な曲にあわせ自分に合ったクラス
で楽しく解りやすくレッスンしていま
す。初めての方大歓迎です。

地域ケアプラザ
横浜市社会教育コー
ナー、磯子公会堂

木曜
13:00～17:00　

金曜
17:00～19:００　

第1・3金曜
13:00～15:00

1,000円～/回　
入会金無し
随時募集

どなたでも

10305
横浜フェリスウィー
ル

4カップル8人が、コーラーの指示によ
り隊形を変えながら踊るアメリカ生ま
れのウォーキングダンスです。頭の体
操になります。

たきがしら会館
横浜市社会教育コー
ナー

第1・3金曜
13:00～15:00　
　第2・4金曜

13:00～16:00

1,000円/月　
入会金1,000

円
募集時期秋
歩けること

10307 フラレイマイカイ
3才～80代の方対象のフラダンスサー
クルです。ハワイの音楽に合わせて一
緒に踊りませんか？

上中里地区センター
磯子スポーツセンター

水曜（大人）
10:00～11.30

火曜（子供）
15:30～16:30

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

10308
エンジョイ.ストレッ
チ.フラ

みんなで生き生き楽しく練習していま
す。ストレッチ体操で足腰を鍛えてい
ます。一緒にフラを踊りたい方は大歓
迎です。

磯子スポーツセンター
磯子公会堂、杉田劇場

水曜/月3回
12:45～14:30

500/回
（チケット制）

入会金無し
随時募集
65歳以上

10309 オズキッズダンス
午前中は大人ストレッチ、夕方はキッ
ズダンスとして活動しています。楽し
い時間を共有しましょう‼

上大岡コミュニティハ
ウス、磯子ヒルトップ
モール3F

木曜
15:00～18:00

1,000円/月
入会金無し
随時募集

１０－４　体操

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

10401
磯子センター太極拳
クラブ

みんなで楽しく健康で体力増進に行っ
ている太極拳に参加してみませんか？
新しい仲間を募集しています。

磯子センター
水曜（第5は休

み）
9:00～11:00

1,000円/月
入会金無し
随時募集

60才以上の
男女

10402 カトレア
音楽に合わせて、ゆっくりとしたリズ
ムでストレッチその他、ボール（小）
を使ったリズムの運動をします。

磯子公会堂、横浜市社
会教育コーナー

水曜
10:00～11:30

3,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

10403 気功つるの会

正しい姿勢で体幹の意識をもって気功
（静かに立ち、ゆっくり動く）を行な
い、自分の中から元気になれる”養
生”をしています。

洋光台第4小学校コミュ
ニティハウス

第1・2・3木曜
10:00～11:45

1,000円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

10404 健康体操 ひまわり

「新しい朝が来た～♪」懐かしい、ラ
ジオ体操の歌です。
３分１５秒で全身運動が出来るラジオ
体操と音楽体操で全身リフレッシュ！

浜小学校コミュニティ
ハウス

第1・3水曜
午後

500円/回　
入会金無し
随時募集

女性

10405 健康体操 男会

男性の方々、体固まっていませんか？
お馴染みのラジオ体操・簡単筋トレ・
手指体操を仲間と一緒に行い「心身ほ
ぐし」をしませんか！

磯子地域ケアプラザ
第1・3水曜

午前

500円/回　
入会金無し
随時募集

男性

10406 拳友会　長州

雁の生態を模倣した整体整療法の大雁
気功と永年伝統楊式太極拳、第六代伝
人「傳清泉老師」直々伝授の本物の太
極拳教室

岡村中学校コミュニ
ティハウス

日曜日
18:00～19:30

500円/回　
入会金無し
随時募集

どなたでも

10407 50才からの健美体操

ストレッチヨーガ・健美体操・医療保
健操・リンパマッサージ・カンフーエ
クササイズ等、テキストを使いながら
楽しくリフレッシュ！

横浜市社会教育コー
ナー

第2・4土曜
13:10～14:40

2,000円/月
入会金無し
随時募集

杖をつかないで
歩ける方、女性

のみ
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Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

10408 さわやか
体をリラックスさせ、ゆったりした動
きで基本から丁寧に指導いたします。

岡村中学校コミュニ
ティハウス

水曜日/月2回

実費分割／回　
入会金無し
募集時期
4,10月

10409
SGT・FIT
(杉田フィット)

ずっと元気に健康でいたい皆様へ年齢
や経験を問わず参加できるボディメイ
クエクササイズです。筋力維持やスト
レス解消にどうぞ。

屛風ヶ浦地域ケアプラ
ザ､杉田地区センター、
磯子スポーツセンター

第1水曜
10:00～10:50 

第1金曜
11:00～12:00

500円/回　
入会金無し
随時募集

女性　健康な方

10410 すこやかヨガ

呼吸を心と体の架け橋にし、丁寧に心
身をみていきます。心身の強さと柔ら
かさを目標として、ヨガを楽しみま
しょう。

杉田地区センター、浜
中学校コミュニティハ
ウス　各々が都合の良
い曜日を選ぶ

火・水・土
午前

2000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

10411
転倒予防体操サーク
ル（TYC）

転倒して寝たきりにならないように、
自分の体の「くせ」や「ひずみ」を知
り、各部位の働きを学び、コアをきた
える。前半座学、後半実技。

浜小学校コミュニティ
ハウス

隔週水曜
15:30～16:30

1,250円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

10412 なでしこ体操クラブ

中高年の体操でストレッチを主とし、
ラジオ体操、マットやいすを使う体
操、ソフトバレーボール（希望者の
み）も行っております。

磯子センター
水曜

11:00～13:00

500円/月　
入会金無し
随時募集

どなたでも

10413 根岸ヨガ

筋肉の性質を利用し、呼吸によって、
楽に動かし、健やかにしていきます。
参加すると、不思議と体が軽くなり幸
せと楽しさを感じます！

根岸地区センター、
滝頭コミュニティハウ
ス

水曜・金曜

700円/回　
入会金無し
随時募集

どなたでも

10414
ヨガラジオ体操(NPO
法人)

ヨガラジオ体操での音楽の力は、身体
を動かす度にエネルギーアップが大き
く期待できます。また、身体の流れや
ホルモンバランスもアップ。

地区センター・スタジ
オ

火・水・金･土・
日

午前中

500円～
2000円/回　
入会金無し
随時募集

どなたでも

10415
60才からのスローエ
クササイズ

正座できない方も股関節が余り開かな
い方も大丈夫！誰にでも出来るスト
レッチや医療保健操をゆっくりゆっく
りやっています。

磯子センター
第1・3土曜

11:15～12:45

1,666円/月
入会金無し
随時募集

杖なしで歩ける
方

10416 Hiromiヨガ
ヨガを通して、呼吸法を会得し、健康
づくりや心身のリフレッシュを図り、
楽しく活動しています。

いそご区民活動支援セ
ンター

第1・3金曜
10:00～12:00

2000円/月
（交通費を含める
時年2回は3000

円）

入会金無し
随時募集

60歳以上女性

10417 自彊術

お腹から順番に全身を動かす日本最古
の体操、自彊術。頭すっきり、身体軽
やか、自己の免疫力アップ、健康に興
味のある方の集まり

上中里地区センター
浜中学校コミュニティ
ハウス、磯子公会堂

月曜
9:30～11:00

土曜
9:30～11:00

600円/月　
入会金無し
随時募集

どなたでも

１０－５　ウォーキング・自然観察

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

10501 いそいそガールズ

女性だけの歩く会です。月1回、日曜
日。リーダーによるオリジナル企画。
美意識を活かしたコースを歩きます。
リーダーはトイレマニア心配ありませ
ん。

野外
毎月1回　日曜

9:00～15:00頃

無料
　入会金無し

随時募集
65才～80才　
スマホ・パソコ

ン使用の方

10502 磯子歩こう会

毎月、定期的に歩く会を実施していま
す。主に、横浜市内と近郊を歩いてい
ます。楽しく歩くことをモットーにし
ています。

主に横浜市内 月1回不定期

300円/月　
入会金無し
随時募集

どなたでも
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Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

10503
お父さんの井戸端会
議

主な行事は、ウォーキング、史跡巡
り、景勝地散策などです。月1回の行
事ですが、磯子区内の女性のゲスト参
加を歓迎しています。

新杉田地域ケアプラザ

3か月毎に
行事計画会議開

催

1,200円/年
入会金無し
随時募集

磯子区在住の男
性

10504 久良岐自然観察会

久良岐公園で、月一回決まったコース
を廻りながら、参加者がそれぞれの知
識を出し合って、植物・昆虫・鳥等を
観察しています。

久良岐公園
第2土曜

9:00～11:00

無し　
入会金無し
随時募集

どなたでも

10505
ヨコハマ歴史を歩く
会

「ヨコハマ歴史を歩く会」は、史跡巡
り大好き、歩くことが好きという人た
ちの集まりです。2019年11月に創立
40年を迎えました。会員は現在23名
です。

野外
月1回

5～6時間

5,000円/年
入会金500円

随時募集
どなたでも

10506 いそご散歩の会

今年（2022年）、できたての街歩き
グループです。磯子や横浜市内、その
近郊を楽しくウォークしましょう。当
日のゲスト参加も歓迎します。

野外、いそご区民活動
支援センター

月1回　適時
10:00～14:00

頃

300円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

１０－６　その他・吹矢

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

10601
磯子スポーツウェル
ネス吹矢

スポーツウエルネス吹矢を皆で健康維
持・仲間の交流・技術の向上を心がけ
て、楽しく練習をしております。

磯子センター、
浜小学校コミュニティ
ハウス

第１・３金曜日　
9:00～11:00
第２・４土曜日
15:30～18:00

1,000円/月
入会金1,000

円
随時募集

どなたでも

１１．趣味・生活・実用

１１－１　パソコン

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11101
磯子スマホ＆タブ
レット同好会

スマホとタブレットの勉強会　初心者
大歓迎‼

磯子センター
第3木曜

13:00～15:00

500円/月　
入会金無し
随時募集
60歳以上

11102
インターネットふれ
あい亭

1、パソコン・ガラケイ・スマホ・デ
ジカメ・ビデオカメラ・録画録音機器
に関する初歩コースの講習会の開催や
使い方を支援する。2、上記機器やソ
フトのトラブルに関する初期診断の実
施や修復方法の提案。

いそご区民活動支援セ
ンター
屏風ヶ浦地域ケアプラ
ザ

月曜、第2・4金
曜、第2・4土曜
10:00～12:00

500円/回　
入会金無し
随時募集

WORD・インター
ネット・スマホなど
の1分野以上の初歩

をサポート

11103
NPO法人　まちづく
りエージェント　
SIDE BEACH CITY.

まちづくりの情報技術による改善・促
進を目指して。地域課題解決支援及
び、情報技術の理解に役立つ情報展開
を行います。

いそご区民活動支援セ
ンター、磯子区外（横
浜市内・市外）

随時（月2～4回
程度のイベント
実施、ポッド

キャスト等Web
コンテンツ制作

10000円/年　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11104
スマホ勉強会（スマ
活磯子）

今年できたばかりの新しいグループで
す。和気あいあいとした雰囲気の中で
楽しく学んでいます。主な連絡手段は
LINEなので、LINEも使いこなせるよ
うになります。

いそご区民活動支援セ
ンター

第3日曜
10:00～11:30

500円/回　
入会金無し
随時募集
初心者

11105 PC出直しの会
パソコン入門知識から応用まで、個別
に指導しています。パソコンは各自持
参お願いします。

岡村中学校コミュニ
ティハウス

土曜
10:00～12:00

500円/回　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11106 PCフリータイム

テキストを使用して、パソコンの色々
なソフトの使用法を学習します。ワー
ド、エクセル、パワポ始め音楽、動画
関連ソフト、スマホの使用法等を学習
します。尚お喋りの時間やコーヒータ
イムもあります。喋って笑って少し使
い方を勉強します。

屏風ヶ浦地域ケアプラ
ザ

毎週水曜
13:30～14:50 
15:00～16:30

3000円/月　
入会金無し
随時募集

どなたでも
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Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11107 ポチの会
主に中級以上の方に、知りたいことを
何でも教えています。パソコンは各自
のノートパソコンを持参ください。

岡村中学校コミュニ
ティハウス

第2・4水曜
10:00～12:00

500円/回　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11108
洋光台パソコンすま
いるサロン

パソコン、スマホ、デジカメなど使い
方やお困りごとを解決します。毎回楽
しく、地域の皆様と交流しています。

洋光台地域ケアプラザ
金曜

13:30～16:00

500円/回　
入会金無し

募集予定なし

11109
初心者スマホを楽し
む会

1.使っていて分からない事を説明します。2.
テーマを決めて、設定方法及び捜査方法等
を説明します。①基本機能の設定方法及び
操作方法 ②娯楽のサイト及びアプリ紹介 ③
SNSの紹介 ④リモートコミュニケーション
アプリの紹介 ⑤バス電車の便利なサイトの
紹介 ⑥時刻表接近情報乗換情報 ⑦ECサイ
ト紹介 ⑧EC決済サービスの紹介

いそご区民活動支援セ
ンター

第1・3木曜日
10:00～12:00

無料（テキスト
代別途）

入会金無し　
随時募集

どなたでも

１１－２　写真

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11201 磯子写友会

写真好きの同好会。デジタルカメラで
撮った写真をデジタル加工して作品に
したものを持ち寄って講師の先生方に
講評して頂きます。デジタルカメラの
使い方、写真のデジタル加工の仕方な
ど会員同士で勉強する機会もありま
す。展覧会も開きます。

磯子センター、杉田劇
場、いそご区民活動支
援センター他

第1木曜
12:00～18:00

第2木曜
撮影会

1,500円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

11202 写友「どんぐり」

写真を趣味とする者の技術の向上と親
睦を図り、撮影会などを通じて健全な
体力維持と例会などの仲間づくりに力
を注ぐ。

磯子公会堂
第3火曜

17:30～20:30

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

11203 スリーS

写真を通じ会員相互の親睦と写真技術
の向上を図っています。又、地域社会
への貢献を目的に各種イベントで記録
写真撮影をしている。

磯子区社会福祉協議会
横浜市内及び近郊

第1火曜 
研修会

13:00～15:00
第2又は第3火曜
9:00～12:00

14,400円/年　
入会金無し
随時募集

カメラや写真が
好きな人

11204 Photo WaveⅡ
写真展（個展）を合同で開催すること
を目的とし、相互の作品講評会や撮影
会、勉強会などを随時開催する。

いそご区民活動支援セ
ンター
会員住居集会所他

第３ 火曜
13:00～17:00

500円/月
入会金無し
随時募集

合同個展の開催に必
ず参加でき、活動に

熱意をもつ方

１１－３　健康麻雀・囲碁・将棋

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11301 發の会
健康麻雀。交流と友愛をモットーに疲
れない範囲でゲームを通して、脳の活
性化に役立つ娯楽です！

上中里地区センター
月・水・金曜

12:00～17:00

初心者500円
（3週間）

経験者300円/回
入会金無し

随時募集
80歳まで

経験者は相談

11302 栄区囲碁普及会

囲碁を覚えたい方、基本を学んで初段
を目指す方を対象に9カ所開設。授業
や対局指導、級位認定会等を通じて棋
力アップを図る。

栄区内の各地区セン
ターなど

日・水・金・土
曜

9:00～12:00

7,200円／年　
入会金無し

募集時期4月
どなたでも
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１１－４　マジック

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11401
竹之丸マジッククラ
ブ

手品を明るく楽しく学び、手品の披
露、手品の指導もしています。

磯子地域ケアプラザ
第2土曜

10:00～11:30

500円/回
※1回目は見学とし

て無料
次回より６回分

3,000円一括徴収

随時募集
小学生不可

11402 磯子マジッククラブ
マジックを楽しみながら練習しボラン
ティア活動にも参加したいと思ってい
ます。

磯子センター
第1・3土曜

13:00～14:30

6,000円/3ヶ
月

入会金無し
随時募集

60歳以上の方

１１－５　フラワーアレンジメント

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11501 それいゆ

生花、プリザーブド、アーティフィ
シャルで各々のイベントを考慮しなが
らアレンジメント、ハーバリュウムを
製作しています。

根岸地区センター
第3水曜

9:30～11:00

1,500円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

11502
フラワーサークル　
スプリングベル

趣味づくり、仲間づくりとして楽しく
笑いのある雰囲気でお花をアレンジし
ています。初めての方も安心して作っ
て頂けます。

いそご区民活動支援セ
ンター

火曜
10:30～

材料費
入会金無し
随時募集

どなたでも

11503
フラワーサークル
はな＊はな

初心者でも気軽に楽しく始められるフ
ラワーアレンジメントのサークルで
す。自由参加型です。世代を超えての
地域交流が広がります。

地域ケアプラザ、磯子
公会堂、いそご区民活
動支援センター、横浜
市社会教育コーナー他

木曜
   10:30～、

13:30～

3,500円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも

１１－６　手工芸

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11601 編物コスモス

楽しくおしゃべりをしながら手編み
サークルです。アクセサリーやあみぐ
るみの小物からセーター・ジャケット
のアウターなど完成まで先生が親切に
指導します。初めて編み物にトライす
る方、大歓迎です。

磯子センター
 磯子公会堂他

月2回木曜
10:00～

900円/回
　会議室使用料

500円/月別途　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11602 編物たつみ会

楽しくおしゃべりをしながらの手編み
サークルです。アクセサリーやあみぐ
るみの小物からセーター・ジャケット
のアウターなど完成まで先生が親切に
指導します。初めて編み物にトライす
る方、大歓迎です。

磯子センター 
磯子公会堂他

月2回水曜
10:00～

900円/回　
会議室使用料

500円/月別途　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11603 あみもの7Ｆさろん

編み物を始めたい方、編みかけて、そ
の先をお困りの方、どうぞお持ちくだ
さい。無料で編み物相談受け付けま
す。

いそご区民活動支援セ
ンター

第4火曜
13:00～15:30

無し
　入会金無し

随時募集
どなたでも

11604 編物ひまわり

楽しくおしゃべりをしながらの手編み
サークルです。アクセサリーやあみぐ
るみの小物からセーター・ジャケット
のアウターなど完成まで先生が親切に
指導します。初めて編み物にトライす
る方、大歓迎です。

磯子センター 磯子公会
堂他

月2回木曜
13:00～

900円/回
会議室使用料

500円/月別途　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11605
磯子区文化協会
手工芸部

手工芸の普及と参加者の交流を目的と
し、年1回‟手芸の体験教室”を開催し
ています。作品は区民ホールギャラ
リーで展示します。

地区センター
横浜市社会教育コー
ナー他

不定期

1,000円/年
入会金無し
随時募集

手工芸の講師また
は興味のある方

11606 Ｅllen'ｓ Group
英語でCRAFT +　SKETCH をしてい
ます。 女性のためのグループです。

いそご区民活動支援セ
ンター

不定期
4時間位

無し　
入会金無し

募集予定なし
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Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11607 たんぽぽ

花や葉のモチーフをカットし、布に
アップリケして、バックやポーチ、タ
ペストリー等を作ります。基本もしっ
かり学べます。

根岸地区センター
洋光台第3小学校コミュ
ニティハウス

第1・3水曜
第2・4木曜

3,800～
4,000円/月　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11608 Do レザー
財布やバックなど実用性の高い作品を
自由にデザインして作成しています。
初心者の方大歓迎です。

上中里地区センター
第3月曜

9:30～12:00

500円/回　
材料費別　

入会金無し
随時募集

どなたでも

11609 ハンドメイドカフェ

かわいい雰囲気にレイアウトしたお部
屋で、ハンドメイドとお茶とおしゃべ
りを楽しんでいます。お教室ではなく
参加する方が自由に手芸品を持ち寄り
手を動かし、情報交換をしています。

いそご区民活動支援セ
ンター

第2・4火曜
10:00～12:00　

月1回日曜
10:00～16:00

100円/回　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11610 小道の譜の会
会員の自作文章を一年に一回自作製本
する。月一回集まって諸々の話し合い
をする。

上中里地区センター
第1火曜 

9:00～12:00

400円/月　
入会金無し
随時募集

１１－７　その他・アロマ・料理

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11701 磯子さいころ倶楽部

さいころ一振りから始まるハラハラド
キドキの展開に大はしゃぎ。みんなで
いろんなゲームを持ち寄って遊んでい
ます。

いそご区民活動支援セ
ンター

月1回日曜
13:00～17:00

無し　
入会金無し
随時募集

どなたでも

11702
お片づけを学ぶ会＠
横浜

子育てママからシニア世代まで片づけ
にお困りの女性が集う場所。片づけの
プロの進行で、お困りごとや工夫を
シェアしながら楽しく学べます。

磯子公会堂、磯子セン
ター、横浜市社会教育
コーナー

第3木曜
10:00～11:45

500円/月　
入会金1000円

随時募集
女性のみ

11703 着付け　ゆずの会

丁寧に補正から学べます。目標は、自
分で着付けて着物でランチです。日曜
日開催なのでお仕事をされている方も
大歓迎です。

磯子センター
磯子公会堂

第3日曜
10:00～12:00

700円/月　
入会金無し

募集時期4月
女性

11704
着つけサークル服飾
文化研究会

タンスに眠っている着物を着てみませ
んか。ゆかたから礼正装まで道具を使
わず昔ながらの手結びでお稽古してい
ます。見学随時OK!

杉田地区センター

第1・3水曜
18:30～20:30　

金曜
9:45～11:45

1,100円/月
随時募集
女性のみ

11705 クックふれんど
料理を通して、仲間づくりとボラン
ティア活動。

磯子地域ケアプラザ
第2木曜

9:30～12:30

1,000円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

11706 厨房男子in磯子

毎回和気あいあいとしたレッスンで
す。出汁の取り方・食材の切り方など
基礎から習い簡単で本格的な味の料理
が家でも作れるようになる。

磯子センター
第1水曜

9:30～13:00

2000円/月
入会金2000円

随時募集
男性

11707
バックギャモンサー
クル

世界最古のボードゲームです。頭を
使った西洋すごろくです。ゲームを楽
しみながら、ボケ防止にもなります。

磯子センター
第4木曜

13:00～15:00

無し
　入会金無し

随時募集
どなたでも

11708 そば打ち東山会

手打ちそばの美味しさと面白さを共有
するサークルです。自家製粉から道具
作りまでを課題に楽しい活動をしてい
ます。

上中里地区センター
月２回土曜

9:00～13:00

900円/回
入会金無し
随時募集

どなたでも
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Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

11709
百人一首かるた
横浜ちはや会

みんなで和気あいあいと楽しく百人一
首カルタをしています。カルタ取り
ゲームをしたい方、和歌を覚えたい
方、作者・時代背景を把握した方、ゆ
かり地巡りしたい方大歓迎です。福祉
保健施設、学校等を訪問し、ボラン
ティ交流活動をします。

磯子地域ケアプラザ
磯子区民活動支援セン
ター、南区公共施設他

磯子区内施設
第2・4日曜

10:00～12:00　
南区内施設

平日
10:00～12:00

300円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

１２．福祉活動・社会活動

１２－１　福祉・ボランティア

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

12101
磯子区災害ボラン
ティアネットワーク

災害時に「災害ボランティアセン
ター」を設立し効果的な運営と活動を
することを主たる目的としている。

磯子センター 第2火曜

500円／年　
入会金無し
随時募集

どなたでも

12102
磯子区食生活等改善
推進員会(磯子区ヘル
スメイト)

「私たちの健康は私たちの手で」をス
ローガンに地域で健康づくりのための
伝達講習をおこなっています。

地区センター、地域ケ
アプラザ、その他（地
域の町内会、学校）

第3月曜
定例会

13:30～

2,000円/年
入会金無し
随時募集

磯子区食生活等改善
推進員セミナー受講

終了者

12103 磯子精ボ会

「こころの病気」を持った方を支援
し、地域で共に暮らせることを目指し
て活動しているボランティアグループ
です。

スペース杉田
磯子センター
磯子区庁舎（木曜）

第2・4火曜
第3土曜

2～3時間

1,200円/年
入会金無し
随時募集

福祉精神の有る
方

12104
ＮＰＯ法人
こどもりクラブ

木を使うことで森を元気にするお手伝
いをしています。街の中に木で作られ
た物を増やす『まちの中の森づくり活
動』に参加してね！

こどもりクラブ事務所
火・木

10:30～17:00

正会員12,000
円、賛助会員

10,000円　入
会金3,000円

随時募集
どなたでも

12107
認定NPO法人 おもし
ろ科学たんけん工房

子ども達に科学する楽しさと、手作り
で何かを完成する喜びと遊びながら、
積極的に探究し考える習慣を育てるた
め、科学体験塾の実施。

隔月で杉田小（図工
室）、屏風ヶ浦地域ケ
アプラザで実施

月１回土曜

6,000円/年　　
入会金無し
随時募集

どなたでも

12108
特定非営利活動法人　
高齢者NPO

リーダー伴奏のキーボードを囲み「コ
ミュニケーション型」うた声喫茶で
す。引籠り、閉籠り対策と共に健康維
持に超良好です。

磯子スポーツセンター
地区センター
磯子地域ケアプラザ他

月曜
13:15～14:３0

350円/回
年3000円
入会金無し
随時募集

どなたでも

12111 プラザ de ごはん
地域の子どもたちに、食事の提供と交
流のための居場所の開催。

磯子地域ケアプラザ
第1・3木曜

14:30～19:30

無し
　入会金無し

随時募集
どなたでも

12112
ふれあいサークル
「かめ」

聴こえない方々と共に手話の学習、普
及などの活動をしています。手話が未
経験の方でも、楽しく明るく学び、交
流ができるサークルです。

新杉田地域ケアプラザ

月1回水曜
勉強会10:00～

12:00
昼食および交流

会12:00～
15:00

500円/月　
入会金無し
随時募集

どなたでも

12113
防災を考える会・
磯子

防災を考える会・磯子は家族みんなで
防災対策を考えるための啓発活動に取
り組んでいます。災害から命を守るた
めに、今何したらよいのか？発災後の
備えも必要です。楽しくてためにな
る、防災紙芝居・防災〇×クイズ等の
出前講座にも取り組んでおります。

いそご区民活動支援セ
ンター

月１回程度

1,000円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

12114
ボーイスカウト　
横浜第114団

小１から大学生までのスカウトが磯
子，洋光台を中心に活動しています。
ボーイスカウトに興味のある方は何時
でも見学に来て下さい。

杉田地区センター、屏
風ヶ浦地域ケアプラ
ザ、野外

月2～3回
3,000円/月

随時募集
小学1年より

12115
よこはま傾聴ボラン
ティア「とも」

傾聴ボランティア養成講座等を終了し
た会員が各施設（特養・その他）から
の依頼でお伺いし、入居者・利用者の
方への傾聴を行います。

特養等
定例会月1回

不定期

2,000円／年　
入会金無し
随時募集

傾聴講座受講・
終了のこと
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Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

12116
横浜防災ライセン
ス・磯子

災害に備えて定期的に防災資機材取扱
訓練を行っているほか、地域の防災訓
練に参加して、地域の防災訓練に参加
して、地域防災力の向上を実現するた
めに取り組んで居ます。

磯子区役所7階会議室 月１回　定例会

無し
　入会金無し

随時募集
要講習会

12117
磯子区録音ボラン
ティア・アマリリス
の会

磯子区在住の視覚障碍者の方々に声の
雑誌アマリリスや磯子区視覚障碍者福
祉協会の会報等をCDに録音しお届けし
ています。

磯子区社会福祉協議会 第2・4木曜日

2,400円/年
入会金なし

募集時期あり
PCのできる方

12118
福祉クラブららむー
ぶ磯子

高齢や障害により一人で外食が不安な
人、困難な人に車で外出のサポートを
します。車の乗り降りの介助病院など
の付き添いから買い物やコンサート、
映画、落語などお楽しみにも利用でき
ます。

磯子センター
磯子地域ケアプラザ

第2水曜日

無し　
入会金無し
随時募集

どなたでも

１２－２　まちづくり・環境・サロン

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

12202 いそごキャラバン
研修会やPTA、小学校に出向きます。
寸劇や体験を交えた楽しいプログラム
◎発達障がい地域理解啓発講座。

夢ひろば、コミュニ
ティステーション夢ま
る等

月1回定例会

無し　
入会金無し
随時募集

活動への賛同者

12203 磯子区3Ｒ応援隊

ごみを正しく分別することで燃やすご
みを減らし環境を守るための啓発活動
をゲームやクイズを通して楽しく行っ
ています。

磯子区内全域 随時

無し　
入会金無し
随時募集

関心のある方

12204
磯子区猫の飼育ガイ
ドライン推進協議会
（いそねこ協議会）

飼い猫の適正飼育の推進、地域猫活動
によるノラ猫の適切な管理の推進、猫
の里親さがしなどを行いながら人と猫
とが共生できる街づくりを行っていま
す。詳しくはHPを　isoneko.net

磯子区総合庁舎前ス
テージ、駐車場

第2日曜（1月以
外）

10:30～14:00

1,000円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

12206
グリーンサポーター
ズ・いそご

「磯子の緑を後世までも」をテーマ
に、公園・公共施設・民間施設などで
緑の保護・育成の指導や支援活動を
行っている。

磯子区内全域（地区に
より曜日・時間が異な
る）

第4火曜
13:30～16:00

１,000円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

12207
グリーンバード横浜
南チーム

掃除を通したコミュニティ活動です。
誰でも手ぶらでご参加いただけます。

杉田駅
ブリリアマンション等

第3土曜
9:00～10:00

無し
　入会金無し

随時募集
どなたでも

12208 コーヒー会　TMC
みなさまと一緒に、コーヒーを淹れな
がら有意義な時間を過ごしたいと思い
ます。

いそご区民活動支援セ
ンター他

第1・3金曜
15:00～

100円/回　
入会金無し

募集時期あり
どなたでも

12209
市民自治を考える磯
子区民の会

世界と日本の歴史の中で市民社会のあ
るべき姿を考え、市民の自立と自治精
神の増進につなげたいと考え行動して
います。

地区センター、地域ケ
アプラザ、磯子公会
堂、コミュニティハウ
ス、横浜市社会教育
コーナー、代表自宅

随時
その都度決定

その都度　
入会金無し
随時募集

研究と運動ので
きる方

12210
たきがしらグリーン
クラブ

滝頭地域ケアプラザを拠点として、公
園や公共施設などで花壇作りや緑化管
理支援活動行っている。

滝頭地域ケアプラザ
第4金曜

13:30～15:30

無し
　入会金無し

随時募集
どなたでも

12211 花の土曜会
花壇作りや清掃などで道行く人に和ん
でもらえるような花の街角作り活動。

はまろーどサポーター
第2土養

9:30～12:00

1000円/年
　入会金無し

随時募集
どなたでも

17



Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

12212 みどりのサポーター

磯子地域ケアプラザを拠点とし、花壇
作り、野菜作り、緑化管理をしたりイ
ベントの手伝い、近隣の公園の花壇作
りの支援活動。

磯子地域ケアプラザ
第1・3金曜

13:30～16:00

無し
　入会金無し

随時募集
どなたでも

12213
みんなのたまり場 
スペースほっと

乳幼児から高齢者までどなたでも気軽
に利用できる居場所です。申し込み
無・会費無・プログラム無。みんなの
笑顔がまってます。

浜小学校コミュニティ
ハウス

第2・4火曜
10:00～17:00

500円/年　
入会金無し
随時募集

汐見台中学校　
校区内

12214
名作映画を観て笑顔
になる会

昔の杉田のゆかりの場所に杉田劇場が
あったことから磯子区杉田を映画の町
として地域活性化をし、名作映画の上
映に多くの人が楽しんでほしい。

杉田劇場年3回くらい 1回2時間前後

500円/回
　入会金無し

映画の好きな方

12215 めっちゃどろクラブ

親子で野菜を育てたり、調理したりす
る。飛来する昆虫や鳥などの観察を通
して自然の大切さを学ぶと共に心豊か
な子供達を育てる。

磯子　海の見える公園
他

日曜
10:00～12:30

4000円/年
　入会金無し
募集時期4月
どなたでも

12216 山手クラブ

山手町内会会員で60歳以上を対象とし
たグループです。親睦、絆、健康保持
をモットーに原則月１回程度集会を開
いています。

磯子センター、磯子地
域ケアプラザ

不定期　月1回
主に午後

1,000円/年
入会金無し
随時募集

山手町内会会員　
60歳以上

12217
横浜交通まちづくり
協議会

人と環境にやさしい交通システムを横
浜で実現し、交通の視点からよりよい
まちづくりに寄与することを目的にし
ている団体です。

地区センター、サロン
等

毎月設定

3000円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

12218
横浜シティガイド協
会

企画及び一般の方を会員がボランティ
アで市内を歩いてご案内しています。
年齢層も小学生からご高齢の方々をご
案内しています。

磯子センター
中地区センター

不定期
2時間半

無し
　入会金無し

募集時期不定期
研修あり

12219 横浜南１エリア会

食育や健康、ごみ問題やフードバンク
など、いろいろなことに興味を持ち学
習し、講習会等を実施していきます。

エリア会事務所 不定期

無し　
入会金無し
随時募集

どなたでも

12220 ワイワイクラブ

それぞれの得意なものや知らせたいも
の（パソコン・スマホや簡単なお料
理・介護）等を情報交換したい。地域
のお手伝いをする事で自分達のパソコ
ンのスキルアップや年齢を越えたコ
ミュニケーションを深めたいと思って
います。

上中里地区センター 月1回
応相談

随時募集
どなたでも

12221 サロンdeサローネ

健康寿命を延ばし、いきいきと暮らす
こと、「地域で支えられる関係を作
り、安心して暮らす」事を目指して自
由に語り支えあう場（サロン）を作
る。メンバーの活動について理解を深
めながらみんなで応援する。

いそご区民活動支援セ
ンター

不定期
　月1回程度

無し　
入会金無し
随時募集

どなたでも

12222 磯子あれこれ

磯子区の美味しい店や楽しめる場所を
探しています。転入したばかりの方、
長く住んでる方、興味あることや知り
たいことを楽しみましょう。

いそご区民活動支援セ
ンター

第1土曜
10:30～12:30

無し　
入会金無し
随時募集

どなたでも

12223
洋光台　本・ふれん
ど

読書から　ひろがる　つながる　地域
活動。読書記録はあなたの宝物。

洋光台地域ケアプラザ
第3土曜

15:30～17:00

無し　
入会金無し

本の好きな人

12224
汐見台まちづくり研
究会

汐見台地区のまちの将来像を検討して
いく。ワークショップなどのイベント
もやっています。

汐見台福祉センター
月1回

18:00～20:00

無し　
入会金無し
随時募集

汐見台居住者
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１２－３　子育て

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

12302
子育て応援　kidsス
ペース　マカナ

マカナは、未就学時親子が気軽につど
える場所です。笑顔で子育てできる出
会いの場として、交流の輪を広げてい
けたら嬉しいです。

洋光台1-13-30-201
月・火・木・金

曜
9:30～15:00

会費200円/日
非会員500円/日
年会費1000円

随時募集
未就学児の親子

12303
子育てひろば
にこにこ

地域で子育てしているママたちがホッ
と一息つけるように、子どもを遊ばせ
ながら同年代の子どもを持つママたち
と情報交換や息抜きをできる場所を提
供しています。

栗木町内会館　
上笹下地域ケアプラザ

毎月第１火曜、
栗木町内会館
（1月休み）

第2火曜、上笹下
地域ケアプラザ
（1月休み）

無し　
入会金無し

募集予定なし

12304
子どもサポートセン
ターいそっこ

毎月第4水曜日に親子交流の場「い
そっこひろば」を開催。公共施設の保
育付き教室等のグループ保育、会員制
の一時預かり保育の実施。

磯子センター、磯子ス
ポーツセンター、磯子
区役所

第2・4水曜
第2は10:00～
12:00/第4は

9:30～12:00/
その他依頼によ

る

1,500円/年
入会金無し
随時募集

どなたでも

12305
汐見台やんちゃクラ
ブ

汐見台や近隣地域の1歳～3歳の親子を
中心とした育児サークルです。一緒に
遊んで、お子様の友達作りや気分転換
しませんか？

汐見台会館、近隣の公
園、福祉センター、久
良岐公園、浜小学校コ
ミュニティハウス

主に月曜　
月2～3回

10:30～11:30

300円/月　
入会金無し
随時募集

1～3歳代の子
を持つ親子

12306
保育ボランティアグ
ループ ダリア

母子分離教室の保育や居場所。子育て
プログラムでの見守り活動をしていま
す。

横浜市社会教育コー
ナー

第3水曜日
不定期
午前中

（年4回くらい）

無し　
入会金無し

募集時期あり
（保育ボラン

ティア講座受講
者）

12307
保育サポートグルー
プばばばるーん

未就園児とその保護者の仲間作り情報
交換の場を提供するため「親子の広
場」を開催しています。

横浜市社会教育コー
ナー

年6回
（22年度は5

月、6月、9月、
11月、23年度1
月、3月）最終月

曜日

1,000円/年　
入会金無し
随時募集

子どもが好きな
人

１２－４　その他・相談

Ｎｏ． グループ・団体名 活動内容 主な活動場所 活動日時 会費／条件

12401 木曜勉強会
アマチュア無線の仲間です。基礎の電
気の勉強をしています。無線資格を取
りたい人のサポートもしています。

いそご区民活動支援セ
ンター

第2・4木曜
10:00～12:00

400円/月
入会金無し
随時募集

どなたでも

12402
NPO法人CAPかなが
わ

CAPプログラムをメインに伝えていま
す。笑いヨガは幸せホルモンが多く出
ます。毎日が楽しくなり、気が付くと
笑ってしまいます。

神奈川県内 随時

5,000円/年
入会金無し
随時募集

CAPスぺリス
ト養成講座受講

済みの方

12403
横浜緑の推進団体磯
子区連絡会

地域に花や緑のきれいな街づくり 磯子区内全域の緑化
各場所によって

異なる
9:00～12:00

無し
入会金無し
随時募集

どなたでも
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施設名 住所 電話番号 休館日

磯子センター　 磯子区磯子３－１－４１　 753-2861 第4月曜日　*1

根岸地区センター 磯子区馬場町１－４２　 751-4777 第3月曜日　*1

上中里地区センター 磯子区上中里町３９７－２　 773-3929 第4月曜日　*1

杉田地区センター 磯子区杉田１－１７－１ プララ杉田4階 775-0541 第3木曜日　*1

滝頭コミュニティハウス 磯子区滝頭２－３１－３９　 761-7928 第4月曜日　*1

岡村中学校コミュニティハウス 磯子区岡村１－１４－１　 758-2017 毎週火・金

根岸中学校コミュニティハウス 磯子区西町１７－１３　 754-2600 毎週火・金

浜小学校コミュニティハウス 磯子区磯子台２３－１　 758-2540 毎週火・金

浜中学校コミュニティハウス 磯子区杉田３－３０－１１ 772-0770 毎週火・金

洋光台第三小学校コミュニティハウス 磯子区洋光台２－４－１ 832-8331 毎週火・金

洋光台第四小学校コミュニティハウス 磯子区洋光台６－６－１ 833-6940 毎週火・金

磯子地域ケアプラザ 磯子区磯子３－１－２２　 758-0180

新杉田地域ケアプラザ 磯子区新杉田町８－７ 771-3332

根岸地域ケアプラザ 磯子区馬場町１－４２　 751-4801

洋光台地域ケアプラザ 磯子区洋光台６－７－１ 832-5191

滝頭地域ケアプラザ 磯子区滝頭２－３０－１　 750-5151

屏風ヶ浦地域ケアプラザ 磯子区森４－１－１７　 750-5411 

上笹下地域ケアプラザ 磯子区氷取沢町６０－１７ 769-0240

磯子図書館 磯子区磯子３－５－１　区役所地下1階 753-2864 図書館カレンダーによる

磯子スポーツセンター 磯子区杉田５－３２－２５　 771-8118 第2月曜日　*1

磯子公会堂 磯子区磯子３－５－１ 区役所1階 750-2520 第4月曜日　*1

横浜市社会教育コーナー 磯子区磯子３－６－１－１　 761-4321 第1月曜日　*2

はまぎんこども宇宙科学館 磯子区洋光台５－２－１ 832-1166 第1・3火曜日 *1

区民文化センター杉田劇場 磯子区杉田１－１－１　 771-1212 予定表による

根岸なつかし公園旧柳下邸 磯子区下町１０　 750-5022 第2・4火曜日　*1

洋光台駅前公園こどもログハウス 磯子区洋光台５－２　 833-1569 第3月曜日　*1

磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ 磯子区森１-７-１０ ﾄﾜｲｼｱ横濱磯子2階 750-1322 日・月曜日　*3

久良岐能舞台 磯子区岡村８-２１-７ 761-3854 第3月曜日　*1

たきがしら会館 磯子区滝頭３-１-６８ 752-4050

横浜市三殿台考古館 磯子区岡村４-１１-２２　 761-4571 毎週月曜日　*1

磯子区青少年の値域活動拠点　イソカツ 磯子区磯子３‐４‐２３ 浜田ビル2階
080‐4423‐

1876
日・月・水・金・祝

磯子区福祉保健活動拠点「こすもす広場」 磯子区磯子３－１－４１　 751-0739

いそご区民活動支援センター 磯子区磯子３－５－１　区役所7階 754-2390 祝日

*1　祝日の場合は翌日　
*2　1日が第1月曜日の場合第2または第3月曜日
*3　祝日の場合は翌日も。　

その他、全施設が年末年始および施設点検日（不定）は休館となります。

利用する内容等
により、異なりま
す。

活動の場・各施設お問い合わせ先



 磯子区内の施設 
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〒235-0016 

        横浜市磯子区磯子３－５－１ 

 TEL(754)2390  FAX(759)4116 

開館時間:10 時～17 時  
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