
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いそご区民活動支援センター 
【開館時間】 10 時～17 時    【休館日】 祝日・年末始  
〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

  TEL 045-754-2390       FAX 045-759-4116          Email : is-shienc@city.yokohama.jp 

 

  

 

 

こちらから↑ 

体験コーナー・ミニステージでは、たくさんの講座・発表を開催します。大人の方はもちろん、お子様向
けや幅広い年齢層の方にご参加いただけます。やってみたいことを見つけにきてください！ 
パネル展は、登録されている方や磯子区の施設の活動をご紹介しています。 

苗木配布  6 月 3 日（土） 10:30～15:０0 
会場：磯子区役所 1 階 正面玄関（3 日のみ） 

                         
※アンケートに回答された方に 
ブルーベリー ・ローズマリーの 

苗木プレゼント！ 
 

 
問合せ：いそご区民活動支援センター  開館時間：10時~17時  休館日：祝日・年末年始 

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116                     
E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

磯子区マスコット 
「いそっび」 

キャラクター 

パネル展  6 月 2 日（金）～6 月 8 日（木） 
 
会場：磯子区役所 1 階 区民ホール 

 
 

 

協力：磯子区 NPO 連絡会 主催：いそご区民活動支援センター   

会場 ❀ 磯子区役所 7 階いそご区民活動支援センター 
体験コーナー〈6 月 2 日(金)～11 日(日)〉 

 

 

※内容が変更する場合があります。ご了承ください。 

いそご地域活動フォーラム 2023 

会場  ：  磯子区役所 1 階区民ホール 

磯子公会堂 集会室（区役所 1 階） 
いそご区民活動支援センター（区役所 7 階） 

体験コーナー      6 月 2 日（金）～6 月 11 日(日) 
会場：いそご区民活動支援センター（3 日は除く） 

磯子区役所 1 階 区民ホール（3 日のみ） 
※事前申し込みが必要です。（5/11～）（複数参加可） 
詳しくは、中面、裏表紙をご覧ください。 

 

ミニステージ     6 月 3 日（土） 10:30～15:00 
会場：磯子区役所 1 階 磯子公会堂 集会室 
※当日観覧、直接会場へ（人数制限があります） 
詳しくは、中面をご覧ください。 

 

 

 

日程  ：  2023 年 6 月 2 日（金）～11 日（日） 

ヨコハマ 3R 夢! 

              
 

 

時間  10:00～14:00 (雨天中止) 
会場         区総合庁舎前駐車場 
 主催      磯子区 3R 応援隊 
 

展示時間 10:30～12:00        区総合庁舎前駐車場 
(雨天時は庁舎内売店前で実施) 

抽選時間    12:00～ 

ヘラ星人 ミーオ 

              
 

 

リユース家具市  

 

３Ｒフリーマーケット同日開催 

 

申し込み先着順   
予約優先 5/11～ 

パネル展〈6 月 2 日(金)～8 日(木)〉 

 

 

会場 ❀ 磯子区役所 1 階  区民ホール 

ホームページは、 

いそご区民活動支援センター登録のグループ・団体、地域ボランティア講師、また区内の施設の皆

さまの紹介パネルが、区民ホールに 80 作品近く並びます。一度にたくさんの皆さまのパネルをお楽

しみいただけます。どうぞご覧ください！ 

      10:30～ 
オープニング 
けん玉パフォーマンス 

 

最終日は、15 時まで 

小紋を素敵に着てみよう！ 
女性 
500 円 ８人 
持ち物 
小紋・名古 
屋帯その他 
小物あり 
お問い合わ 
せください。 

6/11(日)   10 : 30～1 2 : 30 
 

着物レンタル＋500 円 
小物レンタル＋300 円 

ゆずの会 

 

楽しいウクレレ体験 

初心者の方 無料 8 人 

6/10(土)   13 : 30～15 : 30 
 

ウクレレヒマナスターズ 

誰でもすぐ弾けて歌えます！ 

 

にじいろの涙を作ろう 

こども 100 円 各 10 人 

6/11(日)   
13 : 00～14 : 00 
14 : 00～15 : 00 
 

 
認定 NPO 法人 

おもしろ科学たんけん工房 

 

人口イクラと同じ小さな
玉を作ります。  

6/10(土)   10 : 30～12 : 30 
 

「ネコちゃん」「くまちゃん」
を可愛くペイントしよう！ 

ストライプタイ
プかブローチタ
イプにポスター
カラーを使って
絵をかいたり、
色を塗ったりし
ます。 

どなたでも  600 円 
時間制（20 分/人）20 人 

 
NPO 法人 

こどもりクラブ 

 

 

椅子に座って 
チェアヨガ体験 

フェイスタオル 

動きやすい服装 

水分補給の飲み物 

 

6/9(金)   13 : 30～15 : 00 
 

後藤美結貴 

どなたでも 

初めての方 

大歓迎！！    

500 円      ８人 

 

 

6/6(火)   13 : 30～15 : 30 
 

楽しい似顔絵入門講座 

どなたでも 無料 15 人 
鉛筆(HB)・筆またはマジックペン・
彩色用具(色鉛筆または水彩用
具) 無くても可 

磯子似顔絵クラブ 

写真を見て描き
あげます。 
プロのイラスト
レーターが丁寧
に教えてくれま
す。 

 
 

こども囲碁体験会 

初めての年長～小学生 

無料  12 人 

4 年生以下は親子同伴可 

 

6/2（金)   13 ： 30～15 : 30 
 

子供囲碁普及会 

囲碁の楽しさを体験しよう！！ 

 
 

はじめてのやさしい 
リラックスフラダンス♪ 

水分補給の飲み物 
動きやすい服装 
裸足か靴下で体験 

 

6/6(火)   10 : 30～11 : 30 
 

初めての方向け 

のステップです。 

どなたでも出来る

簡単な曲を体験し

ます。  

 

フラへレマーリエ 

どなたでも 500 円 10 人 

 

 
 

かんたんリズム体操と 
ストレッチ 

水分補給の飲み物 
大きめのバスタオル 
動きやすい服装 

6/5(月)   11 : 00～12 : 00 
 

40～70 代の女性 500 円 10 人 

蛯名 貴子 

音楽に合わせ
てリズムよく体
を動かします。 
ずっと元気に
動ける体づくり
です。 

 
 

ぬり絵を楽しく   ！ 

6/2（金)   10 ： 30～12 :  30 
 

色えんぴつで 

陰影をつけて 

立体的なぬりえ 

に仕上げます。 

春の会 

どなたでも 500 円 8 人 

色鉛筆、筆記用具 

 

中国文化にふれて 
みよう（中国茶体験） 

どなたでも  

無料 各 10 人 

 

6/７(水)   
10 : 30～11 : 15 
11 : 15～12 : 00 
 

天天中文倶楽部 

中国の飲食文化の
交流をします。 
3～4種類の中国茶
を試飲できます。 

 

♪10 歳若返る笑いヨガ♪ 

どなたでも 500 円 10 人 
動きやすい服装 
水分補給の飲み物 

6/8(木)   10 : 30～12 ： 30 
 

人材応援ヴィナカ 

「ハハハ」と声
を出して体全体
で動いてみるこ
とでストレス解
消や幸せホル
モンを出して若
返りましょう。 

磯子区マスコット 
「いそっび」 

キャラクター 

最終日は、15 時まで 

最終日は、15 時まで 

☆３Ｒマーケットのお問い合わせは 

磯子区役所        地域振興課 資源化推進担当   
                                               TEL : 045-750-2397  

(産業道路側) 

6 月 3 日（土） 

 



 
 
 
  

会場 ❀ 磯子区役所 1 階区民ホール 
NPO 体験コーナー       

会場 ❀ 磯子公会堂 集会室 

ミニステージ 

展示コーナー  

 

令和 5 年 6 月 3 日(土) 
10 時 30 分～15 時 

NPO 法人 
横浜シティ 
ガイド協会 

 

げんき絵手紙 
サロン in いそご 

磯子区 
3R 応援隊 

風呂敷やスカーフを 
結ぶだけで素敵なバッグ 

に大変身！！ 

作品を展示と 
メンバーの方の実演 

 

申し込み先着順  

   

予約優先 5/11～ 

１ 

５ 6 
カリグラフィー 

カリグラフィー専用 
マーカーで書く 
季節のカード 

8 7 

⌚13：00～13：20 

⌚11：10～11：30 

～指笛～ 

小越 和弘（指笛） 3  

⌚11：50～12：10 

～音の絵本 コーラス発表～ 

気楽音すぎた 5  

⌚10：30～10：50 

～大正琴発表会～ 

ハッピーブルーバード 1  

～青砥坂 55（フィフティ 
ファイヴ）公演～ 

イマージュ ISOGO 7 

⌚13：40～14：00 

～食育ソング＆防災オリジ 
ナルソングミニコンサート～ 

お米マンプロジェクト実行委員会 9 

⌚14：20～14：40 

～大人とこどものフラ～ 

フラレイマイカイ 11 

⌚10：50～11：10 

～音楽がつなぐひととき～ 

2 女声コーラス リリアーナ 

⌚11：30～11：50 

～アコーディオンの調べ～ 

 

横浜アコーディオン愛好会 4 

⌚12：10～12：30 

～ハワイの風を感じて～ 

6 ウルプア フラ スタジオ 

⌚13：20～13：40 

～マンドリンの 
クラシックメドレー～ 

8 なるちゃんのマンドリン 

⌚14：00～14：20 

～DANCE MIX～ 

T-Kids（ティーキッズ） 10 

⌚14：40～15：00 

～一緒にたのしく 
歌いましょう！～ 

12 磯子こうかいどーず 

※コロナウイルスの感染状況などにより内容等変更になる場合がございます 

⌚13：00～13：20 

小学校 1～5年生の 
ヒップホップダンス☆ 

♪『愛の挨拶』（エルガー）など 

 クラシック音楽をお届けします 

歌って聴いて 音楽と共に 
♪『ハナミズキ』・童謡メドレーなど 

キッズ～ヤング～マダムの参加者
です。ハワイの楽器を使った曲や
JPOP などフラでお楽しみ下さい 

♪『優しいあの子』『浜辺の歌』 
『ケセラ・セラ』など（予定） 

 

お米音頭や食育のお話・防災の歌など 

演奏・歌・ウクレレ教室参加者 
さんによる発表もあります 

♪『ウルパラクア』 
♪『ポーライライ』など 

♪『瀬戸の花嫁』『ふるさと』 
など懐かしの曲をお届けします 
 

「人差し指一本の音楽」を 
聞いてください 

♪『芭蕉布』『手のひらを太陽に』など 

地元の年齢不詳なんてったって 
アイドル！です。歌って踊ります♪ 

磯子区役所 1 階区民ホール  

 ミニステージ 

アンケート 
に 答えると 
苗木がもら 
えるよ! 

苗木交換 

１ 

２ 

３ 

４ 

5 

6 7 

8 

      10:30～ 

オープニング 

けん玉パフォーマンス 

      けん玉チャレンジも 

出来るよ♪ 

 

染み染みとした音色が、貴方の心の扉を 
開いていくのを感じて頂けたら幸いです。 
♪『80日間世界一周』など 

       は当日受付です ２ ３  

山あり海あり歴史あり… 
横浜といそごの魅力を 
再発見しましょう！  

 

 

NPO 法人  
夢コミネット 

「こども縁日」 
Kodomo Ennichi/儿童游乐场 

水ヨーヨー・ガラポン・ 
当てくじなどで楽しもう！ 

３ 

定員:200 人  300 円 
無くなり次第終了！！ 

〈申し込み受付無し〉 

「親子でプラバン」 
プラバンに好きな絵を 
書いてキーホルダーを 

作ろう！ 
 

２ 
〈申し込み受付無し〉 

定員: 80 人  無料 
無くなり次第終了！！ 

 

磯子区子育て支援拠点 

いそピヨ 

 
「富士山の皿絵」 

紙皿に色付き粘土で 
着色して作ります。 

アトリエ小杉 

定員:30 人   100 円 
小さなお子さまもどうぞ！ 

１ 認定 NPO 法人  
WE21 ジャパンいそご 

 

「脚に優しい布草履作り」 
浴衣生地で作ります。 

 

制作時間２時間程度 

定員: 午前・午後各 4 人 
500 円 

４ 

磯子公会堂 集会室  



 

いそご区民活動支援センター 
【開館時間】 10 時～17 時    【休館日】 祝日・年末始  
〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

  TEL 045-754-2390       FAX 045-759-4116          Email : is-shienc@city.yokohama.jp 
こちらから↑ 

体験コーナー・ミニステージでは、たくさんの講座・発表を開催します。大人の方はもちろん、お子様向
けや幅広い年齢層の方にご参加いただけます。やってみたいことを見つけにきてください！
パネル展は、登録されている方や磯子区の施設の活動をご紹介しています。

苗木配布 6 月 3 日（土）10:30～15:０0 
会場：磯子区役所 1 階 正面玄関（3 日のみ）

※アンケートに回答された方に
ブルーベリー ・ローズマリーの

苗木プレゼント！

問合せ：いそご区民活動支援センター 開館時間：10時~17時 休館日：祝日・年末年始 
TEL 045-754-2390 FAX 045-759-4116  
E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

磯子区マスコット

「いそっび」

キャラクター

パネル展 6 月 2 日（金）～6 月 8 日（木）

会場：磯子区役所 1 階 区民ホール

協力：磯子区 NPO 連絡会主催：いそご区民活動支援センター

会場 ❀ 磯子区役所 7 階いそご区民活動支援センター 
体験コーナー〈6 月 2 日(金)～11 日(日)〉 

※内容が変更する場合があります。ご了承ください。

いそご地域活動フォーラム 2023 

会場  ：  磯子区役所 1 階区民ホール

磯子公会堂 集会室（区役所 1 階）
いそご区民活動支援センター（区役所 7 階）

体験コーナー 6 月 2 日（金）～6 月 11 日(日)
会場：いそご区民活動支援センター（3 日は除く）

磯子区役所 1 階 区民ホール（3 日のみ） 
※事前申し込みが必要です。（5/11～）（複数参加可） 
詳しくは、中面、裏表紙をご覧ください。 

ミニステージ 6 月 3 日（土）10:30～15:00
会場：磯子区役所 1 階 磯子公会堂 集会室 
※当日観覧、直接会場へ（人数制限があります） 
詳しくは、中面をご覧ください。 

日程  ：  2023 年 6 月 2 日（金）～11 日（日） 

ヨコハマ 3R 夢! 

時間  10:00～14:00 (雨天中止) 
会場  区総合庁舎前駐車場
主催  磯子区 3R 応援隊 

展示時間 10:30～12:00 区総合庁舎前駐車場 
(雨天時は庁舎内売店前で実施)

抽選時間   12:00～ 

ヘラ星人 ミーオ 

リユース家具市 

３Ｒフリーマーケット同日開催

申し込み先着順 
予約優先 5/11～

パネル展〈6 月 2 日(金)～8 日(木)〉 
会場 ❀ 磯子区役所 1 階  区民ホール 

ホームページは、 

いそご区民活動支援センター登録のグループ・団体、地域ボランティア講師、また区内の施設の皆

さまの紹介パネルが、区民ホールに 80 作品近く並びます。一度にたくさんの皆さまのパネルをお楽

しみいただけます。どうぞご覧ください！ 

10:30～
オープニング 
けん玉パフォーマンス 

最終日は、15 時まで 

小紋を素敵に着てみよう！ 
女性 
500 円 ８人 
持ち物 
小紋・名古 
屋帯その他 
小物あり 
お問い合わ 
せください。 

6/11(日)   10 : 30～1 2 : 30 
 

着物レンタル＋500 円 
小物レンタル＋300 円 

ゆずの会 

楽しいウクレレ体験 

初心者の方 無料 8 人 

6/10(土)   13 : 30～15 : 30 
 

ウクレレヒマナスターズ

誰でもすぐ弾けて歌えます！ 
にじいろの涙を作ろう 

こども 100 円 各 10 人 

6/11(日)  
13 : 00～14 : 00 
14 : 00～15 : 00 

認定 NPO 法人 
おもしろ科学たんけん工房 

人口イクラと同じ小さな
玉を作ります。 

6/10(土)   10 : 30～12 : 30 
 

「ネコちゃん」「くまちゃん」
を可愛くペイントしよう！ 

ストライプタイ
プかブローチタ
イプにポスター
カラーを使って
絵をかいたり、
色を塗ったりし
ます。 

どなたでも  600 円 
時間制（20 分/人）20 人 

NPO 法人 
こどもりクラブ 

椅子に座って 
チェアヨガ体験

フェイスタオル

動きやすい服装

水分補給の飲み物 

6/9(金)   13 : 30～15 : 00 
 

MIYUKI 

どなたでも 

初めての方 

大歓迎！！  

500 円      ８人 

6/6(火)   13 : 30～15 : 30 

楽しい似顔絵入門講座 

どなたでも 無料 15 人 
鉛筆(HB)・筆またはマジックペン・
彩色用具(色鉛筆または水彩用
具) 無くても可 

磯子似顔絵クラブ 

写真を見て描き
あげます。 
プロのイラスト
レーターが丁寧
に教えてくれま
す。

こども囲碁体験会 

初めての年長～小学生 

無料  12 人 

4 年生以下は親子同伴可 

6/2（金)   13 ： 30～15 : 30 
 

子供囲碁普及会 

囲碁の楽しさを体験しよう！！ 

 

はじめてのやさしい 
リラックスフラダンス♪

水分補給の飲み物 
動きやすい服装 
裸足か靴下で体験 

6/6(火)   10 : 30～11 : 30 
 

初めての方向け 

のステップです。 

どなたでも出来る

簡単な曲を体験し

ます。  

 

フラへレマーリエ

どなたでも 500 円 10 人 

かんたんリズム体操と 
ストレッチ

水分補給の飲み物 
大きめのバスタオル 
動きやすい服装 

6/5(月)   11 : 00～12 : 00 
 

40～70 代の女性 500 円 10 人 

蛯名 貴子 

音楽に合わせ
てリズムよく体
を動かします。 
ずっと元気に
動ける体づくり
です。 

ぬり絵を楽しく   ！ 

6/2（金)   10 ： 30～12 :  30 
 

色えんぴつで 

陰影をつけて 

立体的なぬりえ 

に仕上げます。 

春の会 

どなたでも 500 円 8 人 

色鉛筆、筆記用具 

 

中国文化にふれて 
みよう（中国茶体験） 

どなたでも 

無料 各 10 人 

6/７(水)  
10 : 30～11 : 15 
11 : 15～12 : 00 

天天中文倶楽部 

中国の飲食文化の
交流をします。 
3～4種類の中国茶
を試飲できます。

♪10 歳若返る笑いヨガ♪

どなたでも 500 円 10 人 
動きやすい服装 
水分補給の飲み物 

6/8(木)   10 : 30～12 ： 30 
 

人材応援ヴィナカ 

「ハハハ」と声
を出して体全体
で動いてみるこ
とでストレス解
消や幸せホル
モンを出して若
返りましょう。 

磯子区マスコット

「いそっび」

キャラクター

最終日は、15 時まで 

最終日は、15 時まで 

☆３Ｒマーケットのお問い合わせは 

磯子区役所  地域振興課資源化推進担当  
TEL : 045-750-2397  

(産業道路側) 

6 月 3 日（土）


