
いそつな 3 月号  「いそつな」は、磯子区で生き生きと活動するみなさんをつなぐ情報紙です 発行日 2021.3.1 vol.141 

この情報紙は、いそご区民活動支援センター、磯子区内各地区センター、コミュニティハウス、ケアプラザ、磯子図書館、横浜市社会教育コーナーなどで配布しています

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター   【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。   【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）   

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp

◆編集後記◆

桃のつぼみの膨ら

みにも春色の深ま

り感じられるこの 

ごろ、あちらこちらでお雛様を見

かけます。桃の節句は、古くは無

病息災の意味があるそうです。祈

りながらお雛様のお顔に癒された

いです。 
ホームページは、こちらから↑

いそご区民活動支援センターでは、いそっぴゴールデンウ
イークのスタンプラリーに参加した方へお渡しする景品を
大募集します。日頃の活動をＰＲする場としてご利用いた
だけます！提供グループ名等は、表示します。
お気軽にお問い合わせください。

お待ちしています！ 

＜新しい未来にチャレンジ！＞ 

参加者大募集！ 

 

6 月 2 日（水）～15 日（火） 

＜場所＞ 

区役所 1 階区民ホール 

磯子公会堂集会室 

7 階いそご区民活動支援センター 

※詳しくは 2 ページをご覧ください！また、区役所、区民利用施設に配架のチラシをご覧ください。
お問い合わせはいそご区民活動センターまで

パネル展 

体験コーナー 

6 月 2 日から 13 日 

協力：磯子区 NPO 連絡会主催：いそご区民活動支援センター 

ボランティア 

6 月 1 日、5 日、15 日

6 月 2 日から 15 日 

今年は、安全を第一 

に、安心して参加して

もらえるフォーラムを

目指します！ 

ミニステージ

6 月 5 日 

※期間を延長しま

した
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日時 6 月 2 日(水)～13 日(日) ※5.・6 日を除く 

10：30～12：30／13：30～15：30（各２時間）

※11 日から 13 日に延長しました。 

場所 磯子区役所７階 いそご区民活動支援センター内 

  いきいきふれあい活動広場・ミーティングコーナー 

     締め切り：3 月 31 日(水)＜抽選＞ 
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 ☆ 会 員 募 集 ☆ 

 

ゆったりと伸びやかに無理のない動きを 

それだけなのに終わった後すっきりします。 

気功 つるの会 

  

 

☆ コンサート開催のお知らせ ☆ 

Little Fairy Ballet Concert 

 

 

情 報 掲 示 板 2021 年 3 月号 

 

    日頃の練習の成果を発表します。 

 

今回の公演は、21 名が 1 人 1 曲 

ヴァリエーションをご披露します。 

エキシビションもお楽しみに♪ 

ぜひ、応援に来てください。 

☆入場無料ですが事前連絡が必要です☆ 

日 時：3 月 20 日(土・祝日)  

開場 15:00～ 開演 15:30～ 

場 所：横浜市南区公会堂（南区総合庁舎内 3F） 

事前にご連絡いただいた方には、プログラムを 

お渡しいたします。当日お持ちください。 

お問い合わせ：いそご区民活動支援センター  

TEL   045-754-2390 

パネル展 
活動日時： 第１・2・.3 木曜日 

活動場所： 洋光台第 4 小コミュニティハウス 

会  費： 1000 円／回 

講  師： 割田 さえ子 

※どなたでもお気軽にお問い合わせください。 

お問い合わせ： いそご区民活動支援センター 

         TEL   045-754-2390 

ボランティア 

バ
ー 

いそご地域活動フォーラム 2021 参加者大募集！ 

正しい姿勢で体幹の意識をもって気功 

（静かに立ち、ゆっくり動く）を行ない、 

自分の中から元気になれる”養生”をしています。 

気功の前に脚の指もみをしています。 

5 本指の靴下とゆったりしたズボンを持ってきてください。 

 「小さな色紙画」★1 月 24 日（日）開催★ 

磯子区在住の講師 宮越寿雅子さんをお迎えし、手のひらサイズ 

の色紙(寸松庵)に赤色と黄色の二色の顔彩で、梅の和菓子を描き 

ました。個性あふれる作品が出来上がり、専用の色紙掛けに入れ 

見事な My ギャラリーの出来上がりです。 

皆さん、出来上がり作品を手に感想をおっしゃった後、宮越さん 

の講評をいただき大満足‼ 

「無になってできた」「楽しかった」「2 色だけでこんなに表現できるこ

とに驚きました」「自分が食べたくなるように描いてみたい、ピンクが好き

なので背景にピンクを入れてみました」と感想がつきず、宮越さんからも 

「同じ色が 2 つとないドット、そしてポップな感じが面白い」「夕焼けがと

ても自然な感じで描かれ素敵です」などの講評をいただきました。顔彩の

深～い味わいのある色が色紙を彩りました。 

そして、参加者の中で是非グループ活動として継続していきたいという

ことで、早速グループが結成されました♬♪！ 

 

１ｄａｙ体験サロンとは・・・ 
地域ボランティア講師が区民の方に活動を 

広く知っていただくために体験講座を行っています。 
土・日に区役所 7 階ミーティングコーナーで開催 

 

体験コーナー 

  

 

☆先着 80 組 

☆パネルの大きさ 

Ｂ2 判（縦 728×横 515mm） 

タテで掲示 

☆展示期間  6 月 2 日（水）～15 日（火） 

 

☆展示会場  磯子区役所 1 階区民ホール 

☆募集期間（申込書提出） 

3 月 11 日（木）～5 月 7 日（金） 

 

会場：磯子公会堂 集会室     

日時：6 月 5 日（土） 

10:00～14:30 

募集：8 組  

披露時間：１団体 20 分程度 

締め切り：3 月 31 日(水)＜抽選＞ 

 

★6 月 15 日（火）15:00～16:30 パネル展片付け

 

★ 6 月 1 日（火）14:00～15:30 パネル展設営搬入 

音楽やダンス、お芝居や朗読など、グループ・団体や

地域ボランティア講師の活動披露・発表される方やグ

ループ・団体を募集します。 

 

★6 月 5 日（土）9:30～12:30 ミニステージ補助、 
写真、会場準備など 

★6 月 5 日（土）12:00～15;00 ミニステージ 
補助、写真、会場片付けなど 

パネルを展示してみませんか？ 
・グループ・団体・地域ボランティア講師・区民利用施設 

みなさんの活動をＰＲする絶好の機会です。 

この機会に是非ご参加ください！ 

 

 

（搬入 6 月 1 日(火)15:00～) 

手工芸やミニ講座など、体験の場を提供してくださる

地域ボランティア講師、グループ・団体を 8 組募集 

します。活動を、区民の皆さんに知って 

いただくチャンスです。PR にもなります♪  

 

ミニステージ 

募集：おおむね 各 5 人 締め切り:3 月 31 日（水） 

申し込み:窓口、メール、FAX にて 

 

 

一緒に楽しみながら、ボランティアとして
ご協力ください。 

 

『木曜勉強会』はどんなことを勉強しているの？ 

易しい電気の話をしています。 

だれもが中学生で習ったことなのですが、残念ながら 

多くの人は忘れてしまっています。 

そのことをさらに詳しく掘り返して復習しています。 

乾電池のような「直流」や電灯に使われている「交流」の話。 

電気回路の計算のほとんどに使われる「オームの法則」・「キルヒホッフの法則」が基礎勉強です。

電気回路で使われる部品の「抵抗」「コンデンサー」「コイル」なども大切な勉強です。 

 少し難しくなると、ラジオと同じような「受信機」や、ミニミニ放送局のような「送信機」とい

った仕組みと、これらを応用した「無線通信の仕方」を勉強します。 

耳慣れない言葉が出てきて難しそうに思われそうですが、実はオモチャ程度の面白いものを作り

ながら楽しんでいます。乾電池の減り具合を調べる測定器（チェッカー)や、電池を使わないラジ

オ、３色で光るＬＥＤを使ったランタンなどを作りました。 

 その他、実際の無線通信に慣れるために、自宅から磯子区内に移動して、電波の伝わり方が良い

場所または、そうでない場所を調べながら通話練習しています。時にはハンディ無線機を持って横

浜市以外にも出かけてハイキングを楽しみながら離れたところにいる仲間と通信しています。 

 

コラム 第 2回  

 
My Column  

      木曜勉強会 無線   
     宮野 元彦       

木 曜 勉 強 会 【vol.２ 活動編】                  

横浜市アマチュア無線非常通信協力会 磯子区支部 

乾電池チェッカー 三色 LED ランタン 
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☆2021 年度募集☆  今年度の交流会は、コロナ禍ではありますが、「ぜひ交流会をしたい！」 

という思いからオンラインでの交流会を企画・開催いたしました。 

支援センターにご登録いただいている地域ボランティア講師・グループ 

の中からオンラインで 17 名、会場参加 3 名の方がご参加くださいました。 

 今回の交流会は、お申込みいただいた方には事前確認会で、一度通信確認をしてから当日ご参加いただきました。

zoom 開始時は緊張しましたが、開始時間にみなさんが画面に勢ぞろいした際は、感動しました。自己紹介もスム

ーズに進み、昨年 11 月に実施したそのアンケートの結果をご報告させていただきました。アンケートは、支援セ

ンターのご登録者 265 団体にお願いし 113 件いただいた回答をもとに作成しご報告しました。コロナ禍の活動

状況は、活動を縮小したり、休止したりする方が半分以上という結果となりました。“オンラインを使用している”

“少人数で再開”“時間を縮小した”などそれぞれの状況が分かりました。少数意見の中には、コロナ対策の経費

が掛かり負担を強いられるとの意見もありました。アンケート報告後の意見交換タイムでは、「配信に困っている」 

   という方がいると「お手伝いできるかもしれない」などリアルタイ

ムまたは、チャットで交流できました。 

今回交流会を開催するにあたり、操作の分からない方のご指導や

通信確認、当日の開催までインターネットふれあい亭のみなさまに

は、大変なご尽力をいただきました。感謝申し上げます。また、当

日ご参加いただいた皆様のご協力も本当にありがとうございまし

た。限られた時間ではありましたが、皆さんとつながり、有意義な

交流会を過ごすことが出来ました。 

 

活動日時： 第 2・第 4 土曜日 13:10～14:40 

活動場所： 社会教育コーナー トレーニングルーム 

会  費： 2000 円／月 2 回 

講  師： 河原 幸子 

      (ヨーガや中国の医療保険体操を指導) 

皆様の参加をお待ちしています。 

お問い合わせ：いそご区民活動支援センター  

TEL   045-754-2390 

情 報 掲 示 板 2021 年 3 月号 

 

めっちゃどろクラブ (親子農業体験)        50 才からの健美体操 

食とみどりと子供たち  

【育てて・食べて・元気に・学ぼう】 

自然や命を大切にする感性を養うため、親子で農業体

験を通じて土に触れ、種をまき、野菜や花や木を育て

たり、昆虫や鳥など生物の観察をしていく中で自然や

生命の大切さを学びます。さらに食育として栽培した

野菜を使って親子で調理したり食べたり食の大切さ、

見える食材の安全・安心を学びます。 

 

ストレッチヨガ 

医療保険体操 

骨盤矯正 

リンパマッサージ 

カンフーエクササイズなど、テキストを使いながらい

っしょにやりませんか? 楽しくリフレッシュ! 

☆会員募集☆ 

  

I am 地域ボランティア講師 ジャンル:   ＩＣＴ活用 

氏 名 : ツマドリ ケイスケ      

資 格 : 情報処理技術者        

（プロジェクトマネージャ・応用・基本） 

 

交流会 zoom 体験会 
令和 3 年 1 月 31 日開催 

※アンケート集計・報告につきましては、支援センターにお問い合わせください。 

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、 

 町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や

実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。 

 

コンピュータ（パソコン、iPad など）の活用体験会を開催します。 

様々な体験テーマを用意して、参加者のコンピュータ活用をお手伝いします。 

学校教員向けの教育 ICT 活用支援実績あります。 

 

【体験テーマ例】ご要望に応じた内容を企画します 

  ・iPad だけで映画が作れる？ 動画／音楽づくり体験 

  ・地域情報発信したい！ ホームページづくり 

  ・みんなに伝えよう！ プレゼンテーションづくり 

  ・簡単！ Zoom オンラインミーティングで遠隔交流 

  ・ネット通販もプログラミングも。クラウドサービス活用           

 

お問い合わせ：いそご区民活動支援センター    TEL  045-754-2390 

 

 今回は、三殿台遺跡におじゃまして、施設見学と勾玉づくりの体験をしました。 

三殿台遺跡は、国指定史跡で磯子区岡村の標高 55.1ｍの丘の上にあります。広大な竪穴式住居跡から、青空に

映える美しい富士山が見え感動しました。 

三殿台に人が生活するようになったのは縄文時代の約 4500 年前。自然の中で狩猟・漁撈・採集の生活をして

いました。その後、ムラが営まれ、丘の斜面には貝塚が点在し、当時の生活を知る資料が多く発見されています。 

それらの資料から、人と協力し合うことの大切さや、工夫して考えることが学べるのではないかと思いました。 

こちらでは、火起こしや勾玉づくりなどの体験教室を開催しています。今回、体験した勾玉づくりに使用した

石は青田
せ い で ん

石
せ き

といい、翡翠
ひ す い

色のような軟質の石で、主に紙やすりで成形します。講師の岸上先生が丁寧に指導を 

してくださり、小学生でも２時間程度でできるので、気軽に参加できました（参加費＠500 円）。展示棟では、

削りやすい滑石を 300 円で販売しているので、お土産にも良さそうです。 

今回は、屋外で人との間隔を配慮しての開催でしたが、早くコロナが終息して、このような体験にもっと参加

したり、色々な方と触れ合ったり、語り合えるようになりたいと強く

思いました。みなさんも野鳥や自然に囲まれて、三殿台遺跡で縄文の

暮らしに想いを馳せてみませんか。 

                   お問い合わせは、横浜市三殿台考古館 ☎045-761-4571 まで。 

応援隊 松野 福次 

70 「三殿台遺跡」 

2021 年 2 月 6 日訪問 

 募集期間 ： 令和 3 年 3 月 14 日 

～4 月 18 日 (当日消印有効)  

条  件 ： 4 歳～小学 6 年生 15 家庭程度 

      磯子区在住または、在学 

      年間を通じて参加できる人 他 

年 会 費： 1 組・1 家族 4000 円(子ども引率者含む) 

       イベント時別途徴収有 (1 人 100 円～300 円)  
応募方法： 「往復はがき」にて 

詳しくは、募集要項をご覧ください。 

お問い合わせ：めっちゃどろクラブ事務局  

TEL   090-2498-0403 荒木 
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当日現地にて15分前～受付（先着順）

簡単な運動やストレッチを通して肩腰膝
の痛みの予防から健康・体力づくりを行
います。※室内シューズをお持ちくださ
い。

1歳～2歳半の幼児と保護者を対象とし
た教室で,主に手遊び、読み聞かせ、工
作等、専任講師のもとで五感を育てな
がら、ゆったりとした時間を過ごしま
す。

産後の体調不良をベビーと一緒に
楽しみながらセルフケアする講座
です。産後整体の爽快感を一緒に
体験しませんか。

イスに座って行う体操です。自宅でも
手軽にできる肩こりや腰痛予防、筋
肉を柔軟にする体操を楽しく行いま
しょう！

先着順 3/1（月）～22（月）（先着順） 各500円
1,500円（月2回） 300円 16歳以上　各20人
8組 20人（登録制） ②上笹下地域ケアプラザ
7ヵ月～2才までの乳児とママ 地域の方 ①屏風ヶ浦地域ケアプラザ
10：30～11：30 毎月1回（祝日はお休み） ②3/23（火）13：00～13：50
毎月第1・3水曜日（月2回） 毎月第一月曜日10：00～11：00 ①3/22（月）9：30～10：20

親子で一緒に産後整体 健康サポート体操
　出前教室①健康体操

出前教室②肩腰膝痛予防体操

火・金

洋光台第四小学校コミュニティハウス 屏風ヶ浦地域ケアプラザ 磯子スポーツセンター

全身をほぐして骨格を調整し、体幹
を強くします。腰痛改善に効果があ
り、歩く姿勢もよくなります。

ダンボール箱にシールを貼って荷
物入れを2個作ります。

3/26～4/16（先着順） 当日（先着順） 3/11～(先着順)　1,500円
2,500円 無料 12人
先着15組 30人 一般
1歳～2歳6ヶ月児と保護者 幼児～小学生 3回
10：00～11：30 2回 10：00～11：00
4/23、5/7、21、6/4、18（各金曜日） 3/12（金）～13（土）10：00～15：00 4/12、5/10、6/14（月）

　幼児パンダ教室Ⅰ（全5回） にもつ入れにシールをはろう！ 骨盤体操（全3回）

上中里地区センター 洋光台駅前公園こどもログハウス 滝頭コミュニティハウス

3/22 3/15
Ｔｅｌ ＆ Fax　

3/22

きょうだい児を育てているパパ・マ
マ、きょうだい児ならではの子育ての
悩みや楽しみ方、工夫していることな
どみんなでおしゃべりしましょう。

1,000円 3/11（木）～（先着順） 3/12（金）～電話受付（先着順） 無料 2/16（火）より電話受付（先着順）
10人 2,500円 3/11～当日（無料） 1組 100円 各回4人（先着順） なし

陶土で薔薇を作り焼き固めたあと、
レジン(樹脂）でできているエンジェ
ルに飾ります。置物としても可愛い
ですが、アクセサリーも置けます。

室内での子どもの遊びをサポートし
ます。室内履き、水分補給の飲み物
を持参してください。大人はマスク着
用。自宅で検温後に来館ください。

60歳以上 12人 20人程度 子ども大人あわせて17人 〈1〉3歳～小学1年生 〈2〉小学生 8組
5回 一般 小学生～20歳くらい 1歳以上の未就学児と保護者 2回 きょうだい児を育てている保護者

春の特別おはなし会「さんぽにいこう!」
 　　　きょうだい児あつまれ！

磯子センター 根岸地区センター 杉田地区センター 横浜市社会教育コーナー 磯子図書館 磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ

5/11（火）、25（火）、6/8（火） 2回 1回 1回 　　　　　   〈2〉15：00～15：30 １回
4/13（火）、27（火）、
 4/5・12（月）10：00～12：00 3/21（日）10：00～14：00 3/29（月）10：30～11：30 3/24（水）〈1〉14：30～15：00 3/13（土）10：30～11：30

3/22

3/1～20迄（抽選）
一からそろばんを習い直してみま
せんか？計算が楽しくなってきま
すよ。

3/15 3/18

卒業と就職の時。次のステップに
進む前に、感謝の気持ちを「ありが
とう」カードにして送りませんか？材
料は用意していますので、言葉だ
け考えて来てください。

Ｔｅｌ ＆ Fax　
3/9 3/8

3/8
Ｔｅｌ ＆ Fax　

3/15

3/17（水）9：30～
「さんぽにいこう!」をテーマに絵本
の読み聞かせなどをします。 参加
するとぷちプレゼントがもらえます。

脳トレそろばん教室（全5回） 薔薇とエンジェル 「ありがとう」カードを作ろう！
　　親子の広場

　　　　　パネルシアター・自由あそび

4 5

施設いちおしのイベント・講座情報

※施設の状況により内容が中止・変更になる場合があります。詳

細は、各施設にお問い合わせください。
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☆2021 年度募集☆  今年度の交流会は、コロナ禍ではありますが、「ぜひ交流会をしたい！」 

という思いからオンラインでの交流会を企画・開催いたしました。 

支援センターにご登録いただいている地域ボランティア講師・グループ 

の中からオンラインで 17 名、会場参加 3 名の方がご参加くださいました。 

 今回の交流会は、お申込みいただいた方には事前確認会で、一度通信確認をしてから当日ご参加いただきました。

zoom 開始時は緊張しましたが、開始時間にみなさんが画面に勢ぞろいした際は、感動しました。自己紹介もスム

ーズに進み、昨年 11 月に実施したそのアンケートの結果をご報告させていただきました。アンケートは、支援セ

ンターのご登録者 265 団体にお願いし 113 件いただいた回答をもとに作成しご報告しました。コロナ禍の活動

状況は、活動を縮小したり、休止したりする方が半分以上という結果となりました。“オンラインを使用している”

“少人数で再開”“時間を縮小した”などそれぞれの状況が分かりました。少数意見の中には、コロナ対策の経費

が掛かり負担を強いられるとの意見もありました。アンケート報告後の意見交換タイムでは、「配信に困っている」 

   という方がいると「お手伝いできるかもしれない」などリアルタイ

ムまたは、チャットで交流できました。 

今回交流会を開催するにあたり、操作の分からない方のご指導や

通信確認、当日の開催までインターネットふれあい亭のみなさまに

は、大変なご尽力をいただきました。感謝申し上げます。また、当

日ご参加いただいた皆様のご協力も本当にありがとうございまし

た。限られた時間ではありましたが、皆さんとつながり、有意義な

交流会を過ごすことが出来ました。 

 

活動日時： 第 2・第 4 土曜日 13:10～14:40 

活動場所： 社会教育コーナー トレーニングルーム 

会  費： 2000 円／月 2 回 

講  師： 河原 幸子 

      (ヨーガや中国の医療保険体操を指導) 

皆様の参加をお待ちしています。 

お問い合わせ：いそご区民活動支援センター  

TEL   045-754-2390 

情 報 掲 示 板 2021 年 3 月号 

 

めっちゃどろクラブ (親子農業体験)        50 才からの健美体操 

食とみどりと子供たち  

【育てて・食べて・元気に・学ぼう】 

自然や命を大切にする感性を養うため、親子で農業体

験を通じて土に触れ、種をまき、野菜や花や木を育て

たり、昆虫や鳥など生物の観察をしていく中で自然や

生命の大切さを学びます。さらに食育として栽培した

野菜を使って親子で調理したり食べたり食の大切さ、

見える食材の安全・安心を学びます。 

 

ストレッチヨガ 

医療保険体操 

骨盤矯正 

リンパマッサージ 

カンフーエクササイズなど、テキストを使いながらい

っしょにやりませんか? 楽しくリフレッシュ! 

☆会員募集☆ 

  

I am 地域ボランティア講師 ジャンル:   ＩＣＴ活用 

氏 名 : ツマドリ ケイスケ      

資 格 : 情報処理技術者        

（プロジェクトマネージャ・応用・基本） 

 

交流会 zoom 体験会 
令和 3 年 1 月 31 日開催 

※アンケート集計・報告につきましては、支援センターにお問い合わせください。 

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、 

 町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や

実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。 

 

コンピュータ（パソコン、iPad など）の活用体験会を開催します。 

様々な体験テーマを用意して、参加者のコンピュータ活用をお手伝いします。 

学校教員向けの教育 ICT 活用支援実績あります。 

 

【体験テーマ例】ご要望に応じた内容を企画します 

  ・iPad だけで映画が作れる？ 動画／音楽づくり体験 

  ・地域情報発信したい！ ホームページづくり 

  ・みんなに伝えよう！ プレゼンテーションづくり 

  ・簡単！ Zoom オンラインミーティングで遠隔交流 

  ・ネット通販もプログラミングも。クラウドサービス活用           

 

お問い合わせ：いそご区民活動支援センター    TEL  045-754-2390 

 

 今回は、三殿台遺跡におじゃまして、施設見学と勾玉づくりの体験をしました。 

三殿台遺跡は、国指定史跡で磯子区岡村の標高 55.1ｍの丘の上にあります。広大な竪穴式住居跡から、青空に

映える美しい富士山が見え感動しました。 

三殿台に人が生活するようになったのは縄文時代の約 4500 年前。自然の中で狩猟・漁撈・採集の生活をして

いました。その後、ムラが営まれ、丘の斜面には貝塚が点在し、当時の生活を知る資料が多く発見されています。 

それらの資料から、人と協力し合うことの大切さや、工夫して考えることが学べるのではないかと思いました。 

こちらでは、火起こしや勾玉づくりなどの体験教室を開催しています。今回、体験した勾玉づくりに使用した

石は青田
せ い で ん

石
せ き

といい、翡翠
ひ す い

色のような軟質の石で、主に紙やすりで成形します。講師の岸上先生が丁寧に指導を 

してくださり、小学生でも２時間程度でできるので、気軽に参加できました（参加費＠500 円）。展示棟では、

削りやすい滑石を 300 円で販売しているので、お土産にも良さそうです。 

今回は、屋外で人との間隔を配慮しての開催でしたが、早くコロナが終息して、このような体験にもっと参加

したり、色々な方と触れ合ったり、語り合えるようになりたいと強く

思いました。みなさんも野鳥や自然に囲まれて、三殿台遺跡で縄文の

暮らしに想いを馳せてみませんか。 

                   お問い合わせは、横浜市三殿台考古館 ☎045-761-4571 まで。 

応援隊 松野 福次 

70 「三殿台遺跡」 

2021 年 2 月 6 日訪問 

 募集期間 ： 令和 3 年 3 月 14 日 

～4 月 18 日 (当日消印有効)  

条  件 ： 4 歳～小学 6 年生 15 家庭程度 

      磯子区在住または、在学 

      年間を通じて参加できる人 他 

年 会 費： 1 組・1 家族 4000 円(子ども引率者含む) 

       イベント時別途徴収有 (1 人 100 円～300 円)  
応募方法： 「往復はがき」にて 

詳しくは、募集要項をご覧ください。 

お問い合わせ：めっちゃどろクラブ事務局  

TEL   090-2498-0403 荒木 
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日時 6 月 2 日(水)～13 日(日) ※5.・6 日を除く 

10：30～12：30／13：30～15：30（各２時間）

※11 日から 13 日に延長しました。 

場所 磯子区役所７階 いそご区民活動支援センター内 

  いきいきふれあい活動広場・ミーティングコーナー 

     締め切り：3 月 31 日(水)＜抽選＞ 
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 ☆ 会 員 募 集 ☆ 

 

ゆったりと伸びやかに無理のない動きを 

それだけなのに終わった後すっきりします。 

気功 つるの会 

  

 

☆ コンサート開催のお知らせ ☆ 

Little Fairy Ballet Concert 

 

 

情 報 掲 示 板 2021 年 3 月号 

 

    日頃の練習の成果を発表します。 

 

今回の公演は、21 名が 1 人 1 曲 

ヴァリエーションをご披露します。 

エキシビションもお楽しみに♪ 

ぜひ、応援に来てください。 

☆入場無料ですが事前連絡が必要です☆ 

日 時：3 月 20 日(土・祝日)  

開場 15:00～ 開演 15:30～ 

場 所：横浜市南区公会堂（南区総合庁舎内 3F） 

事前にご連絡いただいた方には、プログラムを 

お渡しいたします。当日お持ちください。 

お問い合わせ：いそご区民活動支援センター  

TEL   045-754-2390 

パネル展 
活動日時： 第１・2・.3 木曜日 

活動場所： 洋光台第 4 小コミュニティハウス 

会  費： 1000 円／回 

講  師： 割田 さえ子 

※どなたでもお気軽にお問い合わせください。 

お問い合わせ： いそご区民活動支援センター 

         TEL   045-754-2390 

ボランティア 

バ
ー 

いそご地域活動フォーラム 2021 参加者大募集！ 

正しい姿勢で体幹の意識をもって気功 

（静かに立ち、ゆっくり動く）を行ない、 

自分の中から元気になれる”養生”をしています。 

気功の前に脚の指もみをしています。 

5 本指の靴下とゆったりしたズボンを持ってきてください。 

 「小さな色紙画」★1 月 24 日（日）開催★ 

磯子区在住の講師 宮越寿雅子さんをお迎えし、手のひらサイズ 

の色紙(寸松庵)に赤色と黄色の二色の顔彩で、梅の和菓子を描き 

ました。個性あふれる作品が出来上がり、専用の色紙掛けに入れ 

見事な My ギャラリーの出来上がりです。 

皆さん、出来上がり作品を手に感想をおっしゃった後、宮越さん 

の講評をいただき大満足‼ 

「無になってできた」「楽しかった」「2 色だけでこんなに表現できるこ

とに驚きました」「自分が食べたくなるように描いてみたい、ピンクが好き

なので背景にピンクを入れてみました」と感想がつきず、宮越さんからも 

「同じ色が 2 つとないドット、そしてポップな感じが面白い」「夕焼けがと

ても自然な感じで描かれ素敵です」などの講評をいただきました。顔彩の

深～い味わいのある色が色紙を彩りました。 

そして、参加者の中で是非グループ活動として継続していきたいという

ことで、早速グループが結成されました♬♪！ 

 

１ｄａｙ体験サロンとは・・・ 
地域ボランティア講師が区民の方に活動を 

広く知っていただくために体験講座を行っています。 
土・日に区役所 7 階ミーティングコーナーで開催 

 

体験コーナー 

  

 

☆先着 80 組 

☆パネルの大きさ 

Ｂ2 判（縦 728×横 515mm） 

タテで掲示 

☆展示期間  6 月 2 日（水）～15 日（火） 

 

☆展示会場  磯子区役所 1 階区民ホール 

☆募集期間（申込書提出） 

3 月 11 日（木）～5 月 7 日（金） 

 

会場：磯子公会堂 集会室     

日時：6 月 5 日（土） 

10:00～14:30 

募集：8 組  

披露時間：１団体 20 分程度 

締め切り：3 月 31 日(水)＜抽選＞ 

 

★6 月 15 日（火）15:00～16:30 パネル展片付け

 

★ 6 月 1 日（火）14:00～15:30 パネル展設営搬入 

音楽やダンス、お芝居や朗読など、グループ・団体や

地域ボランティア講師の活動披露・発表される方やグ

ループ・団体を募集します。 

 

★6 月 5 日（土）9:30～12:30 ミニステージ補助、 
写真、会場準備など 

★6 月 5 日（土）12:00～15;00 ミニステージ 
補助、写真、会場片付けなど 

パネルを展示してみませんか？ 
・グループ・団体・地域ボランティア講師・区民利用施設 

みなさんの活動をＰＲする絶好の機会です。 

この機会に是非ご参加ください！ 

 

 

（搬入 6 月 1 日(火)15:00～) 

手工芸やミニ講座など、体験の場を提供してくださる

地域ボランティア講師、グループ・団体を 8 組募集 

します。活動を、区民の皆さんに知って 

いただくチャンスです。PR にもなります♪  

 

ミニステージ 

募集：おおむね 各 5 人 締め切り:3 月 31 日（水） 

申し込み:窓口、メール、FAX にて 

 

 

一緒に楽しみながら、ボランティアとして
ご協力ください。 

 

『木曜勉強会』はどんなことを勉強しているの？ 

易しい電気の話をしています。 

だれもが中学生で習ったことなのですが、残念ながら 

多くの人は忘れてしまっています。 

そのことをさらに詳しく掘り返して復習しています。 

乾電池のような「直流」や電灯に使われている「交流」の話。 

電気回路の計算のほとんどに使われる「オームの法則」・「キルヒホッフの法則」が基礎勉強です。

電気回路で使われる部品の「抵抗」「コンデンサー」「コイル」なども大切な勉強です。 

 少し難しくなると、ラジオと同じような「受信機」や、ミニミニ放送局のような「送信機」とい

った仕組みと、これらを応用した「無線通信の仕方」を勉強します。 

耳慣れない言葉が出てきて難しそうに思われそうですが、実はオモチャ程度の面白いものを作り

ながら楽しんでいます。乾電池の減り具合を調べる測定器（チェッカー)や、電池を使わないラジ

オ、３色で光るＬＥＤを使ったランタンなどを作りました。 

 その他、実際の無線通信に慣れるために、自宅から磯子区内に移動して、電波の伝わり方が良い

場所または、そうでない場所を調べながら通話練習しています。時にはハンディ無線機を持って横

浜市以外にも出かけてハイキングを楽しみながら離れたところにいる仲間と通信しています。 

 

コラム 第 2回  

 
My Column  

      木曜勉強会 無線   
     宮野 元彦       

木 曜 勉 強 会 【vol.２ 活動編】                  

横浜市アマチュア無線非常通信協力会 磯子区支部 

乾電池チェッカー 三色 LED ランタン 
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いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター   【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。   【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

               E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp  

◆編集後記◆ 

桃のつぼみの膨ら

みにも春色の深ま

り感じられるこの 

ごろ、あちらこちらでお雛様を見

かけます。桃の節句は、古くは無

病息災の意味があるそうです。祈

りながらお雛様のお顔に癒された

いです。 
ホームページは、こちらから↑ 

いそご区民活動支援センターでは、いそっぴゴールデンウ
イークのスタンプラリーに参加した方へお渡しする景品を
大募集します。日頃の活動をＰＲする場としてご利用いた
だけます！提供グループ名等は、表示します。 
お気軽にお問い合わせください。 

お待ちしています！ 

＜新しい未来にチャレンジ！＞ 

参加者大募集！ 

 

 

6 月 2 日（水）～15 日（火） 

＜場所＞ 

区役所 1 階区民ホール 

磯子公会堂集会室 

7 階いそご区民活動支援センター 

※詳しくは 2 ページをご覧ください！また、区役所、区民利用施設に配架のチラシをご覧ください。 
お問い合わせはいそご区民活動センターまで 

パネル展 

体験コーナー 

6 月 2 日から 13 日 

協力：磯子区 NPO 連絡会 主催：いそご区民活動支援センター 

 

 

ボランティア 

6 月 1 日、5 日、15 日

 

6 月 2 日から 15 日 

今年は、安全を第一 

に、安心して参加して

もらえるフォーラムを

目指します！ 

 

ミニステージ 

6 月 5 日 

※期間を延長しま

した 
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