
ү۠ࢠҬࢠҭてࢧԉڌいͦϐϤͰはɺ
「平日忙しくてなかなか行けない」「毎週でなくても日曜日も開館してほしい」 

ͱい͏օさΜ͔らͷʹԠ͑ɺ日曜日オープン「Sunday いそピヨ」͕ ελʔト͠ ·͠ ！ͨ

உ͕̌ ͷͱ͖͔らՈͰΑ͘རࡀ
༻͠てい·͢ɻ
ελοϑͷਓ͕Λ͔͚て͘ れΔͷͰɺ
パパでも安心して遊べます。
͓ちΌ͕ͨ͘さΜ͋ΔͷͰɺ༡Μ
ͰΈてɺࢠͲ͕ؾʹೖͬͨͷΛ
ೖ͠てい·͢ɻߪ

ʮ4VOEBZ いͦϐϤʯ
ϩΰϚʔΫ

こども家庭支援課　 750-2415　 750-2540

͕ελʔト͠ ·͠ ！ͨ

磯子区選挙管理委員会　 750-2316　 750-2530

アクセス

投票時間

投票期間
【参議院選挙】
ެ示ͷཌʙ
ථͷલ
【横浜市長選挙】
�݄21ʢॕʣʙ
�݄2ʢʣ
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磯子区役所

アクセス

投票時間

投票期間
【参議院選挙】
ථͷ�લʙ
ථͷલ
【横浜市長選挙】
�݄21ʢॕʣʙ
�݄2ʢʣ

̧̟ ༸ޫӺ ెา�

࣌30ʙ20࣌�

はまぎんこども宇宙科学館

｢Sunday いそピヨ｣＆出張ひろばのスケジュール
ฏͬߦていΔͻΖͷར༻ɺࢠҭて૬談はちΖΜɺ
֤छイベント։͠࠵·͢ɻ·ͨɺいͦϐϤはԕ て͘དྷられ
ないਓར༻Ͱ͖ΔΑ͏ɺ1݄ʹは上笹下地域ケアプラザ
に出張します！

HP
˔ ̔ ݄1�ʢʣ ̡ ։ؗؒ࣌ �r30࣌ʙ12࣌
みんなで遊ぼうトミカの日(13時30分~15時)

ɹ˞̔ ݄̎ ͔ら༧։࢝

˔ 1݄2�ʢʣ ̡ ग़ுͻΖͷؒ࣌ 1r0࣌ʙ12࣌
ɹ 保育士さんとあそぼう！
   ˞12݄1�͔ら༧։࢝༧ఆ ˞ఆһ͋Γ

Sunday いそピヨ ＠いそピヨ
※年10回 、イベントは要申込

出張ひろば ＠上笹下地域ケアプラザ ※要事前申込

直近の予定は
こちら！

ү۠ࢠ1���10 トϫイγΞԣᖛү̎ࢠ ֊ 
ʲ ։ ؗ  rݪଇՐʙ༵ ʢॕɾ年
年࢝Λআ ʣ͘

ʲ։ؗؒ࣌  r30࣌�ʙ130࣌� 
ઐ༻றंɾறྠは͋Γ·ͤΜɻެ ަڞ
௨ؔػͰ͓ӽͩ͘͠ さいɻ

��0�1322ɹ ��0�1323

施設情報

イίοト+S�

この夏は参議院選挙と横浜市長選挙が行われます！ 

磯子区の期日前投票所はこちら 期日前投票のポイント

期日前投票をご利用ください
選挙当日は・・・
˔住所ごとに投票所が決まっています。
˔投票時間は7時から20時までです。

ү۠ࢠͰථ͕Ͱ͖ΔਓͰ͋れɺʮථͷ
͝Ҋʯ͕ な͘ てར༻Ͱ ·͖͢ɻ

ʮථͷ͝ҊʯΛ͓࣋ちͷ߹はɺ͝ Ҋ
ͷཪ໘ʹ໊ࢯੜ年݄なͲΛࣄલʹ
ೖ͠て͓ه ͱ͘ɺड͕εϜʔζͰ ！͢

ථલͷ༵はඇৗʹࠞ͠ࡶ·͢
ͷͰɺථؒظதɺ͓ ૣΊʹ͓ӽͩ͘͠さ
いɻ

※無料です。利用登録が必要です。

はࡉৄ˛

SNS

5～12ページは磯子区版です。

区役所の最新の情報は、ホームページ等をご確認ください。

X（旧Twitter） ピアッザISOGOフォトニュース区ホームページ

職員がポイントを紹介！台風・大雨から身を守ろう!

横浜市磯子区役所　〒235-0016 磯子区磯子三丁目5番1号　 750-2323（総合案内）
発行 磯子区役所  区政推進課  広報相談係 750-2335  750-2532  紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です

令和7年
6月1日現在

人 口 164,309
世帯数 80,880

特集 詳しくは8・9ページへ▶ 
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司書が選んだ夏休みにおすすめの本を紹介します。図書館では、自由研究の参考に
なる本探しや、夏休みイベントへの参加もできますので、ぜひお越しください。

れいぞうこの
なつやすみ

くしゃみおじさん

わかめ
およいでそだって
どんどんふえる
うみのしょくぶつ

΅くのうちのれいぞうこが、う͝かな
くなった。れいぞうこは、ʮわたしもな
つすみをもらっていっかいϓʔϧ
いってみたい。ʯといいͩしたんͩ。

ώϟοοοクγϣϯʂϋοοοクνϯʂ
ϋοοοϓγϣʔイʂ͓͡͞んが、す
͝いくしΌみをすると、う͞ぎのࣖが
;͖とんで、Ͷこにくっついたʂいぬ
も、がちょうも子Ͳもたちも、たい
んなことに。͓ ͡͞んに、もとにもͲ
してもらわな͖Ό。͞ しֆ

え
もΏかい

な͓はなしです。

ଜ্͠いこ � さ͘
୩࢙ٛ � ͑ɹ
̥̝ ॴڀݚ̥

ΦϧΨɾ
Χϒϥϧ � ࡞
খٶ༝ � ༁
ೋߒଜࢁ � ֆɹ
ॻళؠ

੨༏ � จ
ാதඒࢠ � ֆ
ాத࣍ � म
Ծઆ社

きみが、この本、
読んだなら
とまどう放課後編

シャーロットの
おくりもの

ඈػߦϚχアの΅くに、ಉڃੜのすみ
れがିしてくれたh のԦ子͞ま 。ɦͲ
うして΅くにಡんで΄しかったんͩΖ
う。͋ の子はͲんな気࣋ちでಡんͩ
のかな。ʮຊをすすΊることʯをςʔϚ
にした̐つの物ޠ。ʮ͟わΊくࣨڭฤʯ
も͋り。

場でくらす子ϒλのΟϧόʔに
クϞの༑ͩちがで͖ました。໊ લは
γϟʔϩοト。いつもΟϧόʔをݩ
気ͮけてくれます。そして、Οϧόʔ
がϋϜに͞れそうになったと͖、༑ͩ
ちをٹうたΊにγϟʔϩοトがح

きせき
を

͓こしたのです。

ඒɹ΄͔ � ࡞
さɾ͑ɾらॻ

̚�̗� ϗϫイト� ࡞
Ψʔεɾ
イϦΞϜζ � ֆ
さ ·͘ΏΈこ � ༁
͋͢なΖॻ

賢女ひきいる
魔法の旅は

ϩάラ国に͞らわれたߖ子をٹうた
Ί、ݡ女で͋る॑͞んとཱྀにग़たΤ
イϦʔϯ。ຐ๏にみちたౡʑをΊぐる
్中、॑ ͞んがढいにかけられてし
まった。ΤイϦʔϯは、෩変わりな
ؒをひ͖い、ݟえないোนにด͟͞れ
たԦ国をࢦす。

μイΞφɾΟンɾ
δϣʔンζ � ࡞
Ξʔγϡϥɾδϣʔンζ � ࡞
ాதࢠ܆ � ༁
ಙؒॻళ

ヴンダーカンマー
ここは魅惑の博物館

΅くたちの৬場ମݧ先はرとはちがう
ത物ؗͩった。ྨڕ୲はߓړϑΟʔ
ϧυϫʔクにग़かけ、ௗྨ୲はϑライυ
νΩϯを৯、ᄡೕྨ୲はもぐもぐઓ
ୂのྩ࢘ʁ̑ 人の中学ੜがത物ؗの
ཪଆでग़ձったখ͞なحの物ޠ。

ֽ࡚ѯ � 著
ཧ社

わんわん
探
㆟㇓ㆦㆂㆠ㇓
偵団

オンボロやしきの
人形たち

おかえり、
ウミガメ

͓れの໊はスϐοπかわい。ݘの
܇
くんれんし
࿅ݘ。ͩ࢜のϘʔϘといっしょに

ʮফえたσメΩϯࣄ
じけん
݅ʯをղ

かいけつ
ܾしてか

ら、୳ఁのࣄがつぎつぎまいこんで
くる。えʔい、この͞い୳ఁになるかʂ
ʮわんわん୳ఁஂʯの͓はなしは͋と
２͞ つ͋ります。

͋る子Ͳもに、ΦϯϘϩし͖と
Αれる人ܗのՈが͋りました。人ܗ
の一Ոは΅Ζ΅Ζでも、うたったり͓
Ͳったり、なかΑくくらしていました。
とこΖが、৽しい人ܗのՈがϓϨθϯ
ト͞れ、ΦϯϘϩし͖はも͞れそ
うになります。


やくしま
ౡの࠭ٱ

すなはま
で͓͞んΨメがཛ

たまご
を

࢈
う
んͩ。２か݄ޙ、ੜまれた子Ψメた

ちは࠭
すな
からग़たとたん、いっͤいに

ಛ
とくべつ
ผなύϫʔでւにΉかってりग़

す。ւまでは͖けんがいっͺいͩ。Ϳ
͡にւにたͲりつけるͩΖうか。

ਿ྄ࢁ � ࡞
ኍࠫөࢠ � ֆɹ
၌社

ϑϥンγεɾϗδιンɾ
όʔωοト� ࡞
ඌ㟒Ѫࢠ � ༁
ฏᖒ๎ࢠ � ֆ
ಙؒॻళ

ࢸٱߴ � ࣸ真ɾจ
ΞϦεؗ

トイレをつくる
未来をつくる

����にで͖た৽しい国ɾ౦ςΟϞʔ
ϧのࢁの中で、݀

あな
を۷
ほ
る人たちがいま

す。なんの ʁ݀まわりにน
かべ
とࠜをつく

ると、トイϨになりましたʂଜではප気が
っߦ気に学校ݩり、子Ͳもたちはݮ
て、ษڧがで͖るΑうになったのです。

ձా๏ߦ � ࣸ真ɾจ
ϙϓϥ社

さばの缶づめ、
宇宙へいく
鯖
㆕ㆰ
街道を宇宙へ

つなげた高校生たち

����、国ࡍӉスςʔγϣϯに
ຊの͞؈が࣋ち込まれました。
Ҫཱݝए

わかさ
校で、���人のੜెがߴڱ

��かけてڀݚ、։ൃしたӉ৯で
すߴ。 校ফ໓のػةをりӽえ、ੜె
先ੜ、Ҭが一ମとなってເをえ
た、ྗとのهです。

খ߁ࡔ೭ � 著
ྛެ � 著 
イʔεトɾϓϨε

磯子図書館　 753-2864 750-2528　 火～金／9時30分～19時（土・日・月・祝日／9時30分～17時）

ʮわかΊʯって、なんͩΖうʁうみのそ
こにはえているʮかいそうʯです。かみ
のけΑりͣっとちい͞なʮわかΊのも
とʯからは͡まり、うみのなかで͓͓͖
くなるΑうすが、Αくわかります。りょ
うり、かん͞つのしかたものってい
てわかΊにくわしくなれますΑ。

お子さまと楽しめるコーナーも充実！

ࢠͰΏͬ͘ ΓֆຊΛ
ಡΊΔεϖʔε�

児童フロア

ͲͷຊͰはࢠ
Γない͋なͨʹɻ

ティーンズコーナー

夏休み!
図書館の仕事体験

7月29日（火） 9時～12時
中学生・6人（先着）
7月11日から

親子おはなし会
7月17日（木）①10時40分～11

時(0～1歳児と保護者) ②11時20分～
11時40分(1～3歳児と保護者)

絵本でアフリカ！ 特別おはなし会
7月23日（水）①14時30分～15時

（3歳～小学1年生） ②15時～15時30分
（小学1年生～6年生）
こわいおはなし会
　Նの༦方、ด館後の図書館でこわい
おはなしを聞いてみませんか。

8月2日（土） 18時～18時30分
小学生と保護者・15組（先着）
7月17日から

本の楽しみ方を見つけよう!
カードゲーム&図書館探検!
　カードゲームと図書館୳ݕで図書館
と本の楽しみ方を体験しよう！

8月5日（火）
10時30分～11時30分

小学生・20人（先着）
7月15日から

▲申込は

▲申込は

夏休みだけの特別なイベントも！

司書が選んだ夏休みにおすすめの本を紹介します。図書館では、自由研究の参考に
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策
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汐見台

子どもたちが遊べる公園プールに行こう！家庭での食中毒に気をつけよう

指定管理者  協栄グループ　 471-2700　 471-3130食品衛生係　 750-2451　 750-2548

●磯子腰越公園プール
��������ʢؒظ中ʣ

ү子����

●森町公園プール
��������ʢؒظ中ʣ

森���

●洋光台南公園プール
��������ʢؒظ中ʣ

༸ޫ����

●芦名橋公園プール
��������ʢؒظ中ʣ

ү子����
˞Ἑ໊ެڮ園ϓʔϧは、子Ͳも༻ϓʔϧのみです。

「夏休み作品教室」は、主に小中学生を対象とした絵画・工作の教室です（区青少年指導員主催）。
˞ඞཁࣄ ɿ߲ࢀՃऀ໊ࢯɺֶ ɺֶ໊ߍ 年ɺอࢯऀޢ ɾ໊ಉ༗ແɺࢀՃਓɺ࿈བྷઌి൪߸
７月11日から などで各問合せ先へ（先着）

ϓールのछྨ Ӧۀ時間 料金ʗ̍ 時間 ར用Ͱ͖Δਓ

２５ｍプール 9時～18時
（水浴は17時55分まで） 100円 小学2年生以上

子ども用プール 9時～16時
（水浴は15時55分まで） 60円 幼児～小学1年生

営業期間 ： 7月1２日（土）～9月７日（日）  　　　　　期間中無休

̋όイクɾं での͝དྷ場は͝ԕྀくͩ͞い。ʢறं場が͋りまͤんʣ
̋ѱఱީਫԹɾ気Թがいは͓ٳみをすることが͋ります。
̋ΦϜπがऔれていない༮ࣇは、ਫཋがで͖まͤん。༮ࣇઐ༻の
Ϗχʔϧϓʔϧを͝ར༻くͩ͞い。

注意

　夏場は食中毒が発生しやすくなります。
食品の温度や保存期間に注意しましょう。

お絵描きうちわとせんす作り
݄̓ 1�ʢʣ10࣌ʙ11࣌
ୌ಄ίϛϡχςΟϋεɹ খֶੜɾ�0ਓ

Ҫ্
UBLJHBTJSB�Z!HNBJM�DPN滝頭

ハーバリウム
݄̓ 20ʢʣ10࣌ʙ12࣌
্த里۠ηンλʔɹ খֶੜɾ30ਓ

্த里۠ηンλʔ
��3�3�2�上笹下

万華鏡作り
݄̓ 2�ʢʣ10࣌ʙ12࣌
ҬέΞϓϥβɹ؛ࠜ খֶੜɾ�0ਓ

Ԙݪ
0�0�������3��ɹ ��1�3�2�根岸

ペットボトル風鈴
݄̓ 2�ʢʣ1࣌��ʙ1130࣌
үࢠҬέΞϓϥβɹ খֶੜɾ30ਓ

୲ऀࣨڭ࡞
ZPLPIBNB�JTPHP�ZPVUI�NFOUPS!HNBJM�DPN磯子

ライトパネル製作
݄̔ 10ʢʣ10࣌ʙ12࣌
Ԭଜ෦࿈߹࣏ࣗձؗ
ະबֶࣇɾখֶੜɾதֶੜ·Ͱɾ20ਓ

େఉɹ 0�0����2���1�
LB[TVSGBDF!PVUMPPL�DPN岡村

キラキラらんぷシェード
݄̓ 21ʢॕʣޕલͷ෦ 30࣌�ʙ12࣌ɹޙޕͷ෦ 

30ɹ࣌�ʙ1࣌13 ሯ෩Ӝখֶߍʮਤࣨʯ
ະबֶࣇɾখֶੜʢֶ年はอऀޢಉʣɹ 200ԁ

௩ຊ
JO�GPSN�BCPVU�DSPTT�UIF�PDFBO!HNBJM�DPN屏風ヶ浦

デコボコ色いろ版画
݄̓ 2�ʢʣ࣌�ʙ12࣌
കྛখֶߍɹ খֶੜʢֶ年はอऀޢಉʣɾ20ਓ

ࢁؙ
ZMD�TVHJUB!HNBJM�DPN杉田

スケッチ画教室
݄̔ 23ʢʣޙޕ
༸ޫୈ࢛খֶߍίϛϡχςΟϋε
ະबֶࣇɾখֶੜɾதֶੜ·Ͱɾ30ਓ

༸ޫ۠੨গ年ࢦಋһ
Λࢀর洋光台

ダイヤモンドアート
݄̓ 2�ʢʣ13࣌ʙ1࣌�ɹ 200ԁ
ձؗɹઔͷؒɹݟࣚ খֶੜɾ30ਓ

ہࣄձ࿈߹ձ࣏ࣗݟࣚ
�����2�1
TIJPNJEBJ�TFJTZPOFO!HNBJM�DPN

はࡉৄ▼

温度管理が重要Ͱ ！͢
͢い10～60℃ʹなΔ͑૿͕ە
Γ͘͠ݶΛͰ͖Δؒ࣌ · ΐ͠͏ ɻ

POINT
10℃

60℃
危険
温度帯

Λ૿͞ないՃしないものە
例 ：サラダ・刺身  等 ●冷蔵庫で冷やして、冷たいうちに食べる

Λ͚ͬͭΔՃするものە
例 ：ハンバーグ・
　 からあげ ●しっかり加熱して、熱いうちに食べる

Λ૿͞ないە やしてྫྷޙΛ͚ͬͭΔՃە
Ճするもの࠶
例 ：カレー

●加熱後はすばやく冷ます
●温めなおしは沸騰するまでしっかり加熱

 ▶はࡉৄ

企画調整係　 750-2331　 750-2533

　洋光台・上笹下エリアの「磯子の逸品」をご紹介！ 近くへ訪れる際は、ぜひ立ち寄ってみてください！
逸品・店舗の詳細情報やお得なクーポン情報（期間限定）などは「ISOGO+」から！
ʮ̝үࢠͷҳʯͱはʜҬʹ͖ࠜѪされていΔ৯ҿΈΛ۠ॴ͕ҳͱ͠ てೝఆ͠てい·͢

未来にはばたく磯子 100周年ありがとう
～2027年は磯子区制100周年～

ISOGO＋
連載コラム
Vol.2

～！は磯子の逸品をご紹介！（その2）～お得なクーポン情報もࡉৄ▲

 ϞνϞνͷൽʹแ·れͨᰩʹはय़Ӎ͕ೖ
Γɺָ ͠い৯ײɻ

洋光台で上品な中華に出会う

焼き餃子
【H25認定】

༸ޫ����������
��������

 ໙͕͑ݟない͘らいͲͬさΓͱ͕ࡊͷͬ
͓ͨళͷ൘ϝχϡʔɻ

腹八分目ではやめられない！

五目焼きそば
【H23認定】

༸ޫ����������
��������

 ͡ ͬ͘ ΓͱᖱΊΔこͱͰࡊͷさ͕Ҿ͖ग़
されͨΧϨʔはɺεύイγʔ͚ͩͲਏさΛ
͑ͨຊ֨తなຯΘいɻ

カラッと揚がった絶品力レーパン

チキンカレーパン
【H25認定】

ຊ　ళɿ田中�������黒Ϗϧ���
ਿ田ళɿਿ田�������
ຊ　ళɿ��������

　ਿ田ళɿ��������

イル・デ・パン
チャイニーズテーブル 由チャイニーズテーブル 由

ゆう
富貴
とみき

 クーポン
あり
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夏から秋にかけては、台風の発生やゲリラ豪雨など、風水害が発生
するリスクが高いシーズンです。風水害に対する準備のポイントを担当
職員が紹介しますので、日ごろからしっかりと準備をすすめましょう！ 

日ごろから自宅の周りにある土砂災害や水害の危険度を把握しておくことは、いざというときに、ご自身やご家族
の身の安全を守ることにつながります。インターネット上で簡単に危険度を調べることができる「わいわい防災マッ
プ」や、区役所で配布しているハザードマップを使って確認してみましょう。 

家の周りにある土砂災害や水害の危険度を把握したら、実際に自分や家族がどの
ように行動するのかを検討しましょう。
自宅がハザードマップ上で危険な区域外で、差し迫った危険がない場合は、自宅で
待機する在宅避難という選択肢もあります。

෩ਫʹΑΔߴ͕ݥة·Γɺආࢦ示͕ൃྩされͨ߹ʹɺ۠ ͰはආॴΛ̒ ͔ॴ։ઃ͠·͢ɻࣗ ʹ͕ݥةഭͬͨࡍ
ʹආͰ͖ΔΑ͏ɺ͓ ۙ͘ͷආॴΛ֬ೝ͠て͓͖·͠ΐ͏ɻ

風水害はある程度予測できるため、最新の気象情報や行政からの避難指示など、正確な情報を集めて的確に行動する
ことが、被害を軽減することにつながります。気象庁の「キキクル」や、「横浜市避難ナビ」を活用して情報収集しましょう。 

ࣼ໘ʹ༙ਫ͕ൃੜͨ͠Γɺখੴ͕ύϥύϥམԼ͢ΔなͲͷ่͕͚れͷલஹɺՏͷ൙ཞใɺߦ͔らͷආࢦ示ͱいͬͨ
ʮආͷαインʯΛߟࢀʹɺ͕ݥةഭΔલʹૣΊʹආΛ։࢝͠てͩ͘さいɻ

߱ӍʹΑΔ࠭ࡂͷ͕ݥةඇৗʹࡍͨͬ·ߴʹൃදされΔࡂใͰ͢ɻ
横浜市南部に発令されたらߦ͔らͷආࢦ示Λ֬ೝ͠ɺߦಈ͠てͩ͘さいɻ

土砂災害警戒情報に注意！

ӍʹΑΔࡂͷݥة͕ਤ্ʹϦΞϧλイϜͰද示
され·͢ɻʮΩΩΫϧʯͷѪশはʮ͕ػةདྷΔʯ͕ ͱʹ
なͬてい·͢ɻ

ग़యɿԣํؾ

はࡉৄ˝

ආॴࡧݕɺϚイλイϜϥインͷ࡞なͲ͕Ͱ͖Δࡂ
ΞϓϦͰ͢ɻ

はࡉৄ˝

〈避難行動の考え方〉

۠ηンλʔʢഅொ1��2ʣ؛ࠜ⁞
 ԬଜதֶߍίϛϡχςΟϋεʢԬଜ1�1��1ʣ
খֶߍίϛϡχςΟϋεʢүࢠ23�1ʣ
தֶߍίϛϡχςΟϋεʢਿా3�30�11ʣ
さΘͷ里খֶߍϥンνϧʔϜʢ্த里ொ���ʣ
༸ޫୈ࢛খֶߍίϛϡχςΟϋεʢ༸ޫ����1ʣ

はࡉৄ˝

インλʔωοト্Ͱɺࡂʹཱ֤ͭछใΛ示͢ਤ
ใͰ͢ɻ෩ਫݥةʹ࣌なॴΛ؆୯ʹௐΔこͱ
͕Ͱ͖·͢ɻ

࠭ࡂʢ่֑れなͲʣͷ͓ͦれ͕
͋Δ۠ҬΛ֬ೝͰ͖·͢ɻ

ਫɾߑਫߴɾ ைͰਁਫ͢Δ͓ͦれ
͕͋Δ۠ҬΛ֬ೝͰ͖·͢ɻ
ਫʜϚンϗʔϧなͲͷԼਫಓ͔らਫ͕

͋;れΔこͱ
ਫʜՏͷਫ͕అΛӽ͑て͋;れΔߑ

こͱ
ͰைҐ͕େ͖ڹѹͷӨؾைʜ෩ߴ

্͘ঢ͢Δこͱ

●土砂災害ハザードマップ

●浸水ハザードマップ

YES NO

【土砂災害の場合】

【浸水の場合】

͕۠։ઃ͢Δආॴɺ̓ શなॴʹ͋ΔੰͷՈ
なͲʹආ 

ʮ˞࠭ࡂʯɺʮਁਫʯͷͲちらͷ߹ΉΛಘな
い߹はɺݐͷগ͠Ͱ҆શなॴୀආ

ɾใऩूΛߦいな͕らɺࣗ Ͱػ
ɾͷݥةΛͨ͡ײ߹はɺ̓ શなॴආ͢Δ

ɾ۠ ͕։ઃ͢Δආॴɺ̓ શなॴʹ͋ΔੰͷՈ
なͲʹආ 

ɾݐ͕ؤৎͰ͋れなΔ্͘֊ʹආ

在 宅 避 難避 難

ռใʢೆ෦ʣΛൃදɺܯࡂி͕࠭ؾ
ԣࢢ ʮ͕ऀྸߴආʯΛൃྩɺࢢͰࡂ
ͷߴ͕ݥة·ͬていΔ߹なͲʹɺ۠ ॴ৬
һ͕։ઃ͠·͢ɻ

�50�2�12  �50�25�0

͜ͷಛूʹؔ͢Δ߹ͤ
୲ࡂཧɾ地Ҭػة

自宅が洪水浸水想定区域・土砂災害警戒区域内
ハザードマップを確認したら…

区内避難場所一覧（6か所）
Ұனաͨ͢͝ΊʹඞཁなͷΛબͼ·͠ΐ͏

ջதి౮
৯ྉɺҿྉਫ
ৗඋༀ
λΦϧɺໟ
ϝΨωɺίンλΫトϨンζ

避難する際の持ち物

おくすり

わいわい防災マップ

キキクル（気象庁） 横浜市避難ナビ

ハザードマップ

Q.いつ開設されるの？ Q.避難場所には食べ物や飲み物はあるの？

〈土砂災害警戒区域〉
࠭ࡂͷ͓ͦれ͕͋Δ۠ҬʢイΤϩʔ
κʔンʣ
〈土砂災害特別警戒区域〉
࠭ܯࡂռ۠Ҭͷ͏ちɺݐʹଛ͕ੜ
͡ɺॅ ຽʹ著͠い͕ݥةੜ͡Δ͓ͦれ͕͋
Δ۠ҬʢϨουκʔンʣ˞ྩ̑ 年̏ ߦൃ݄

˞ྩ�年10݄ൃߦ
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ү۠ࢠʹは100͔ॴҎ্ͷ࠭
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͕۠։ઃ͢Δආॴͷ΄
͔ʹɺϗςϧɺਓɾ
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͕۠։ઃ͢Δආॴͷ΄
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区役所からのお知らせ

●こすもすショップ
障害者施設の自主製品（クッキーや
布製品など）を販売します。

7月16日（水）・17日（木）
10時～15時

区役所1階 区民ホール
障害者支援担当
750-2416　 750-2540

掲載されていない
イベントはこちら！

  横浜市 市民利用施設等イベント情報

施設からのお知らせ

　根岸地区センター

751-4777　 751-4798

●おかあさんといっしょの
　おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び歌など、
親子で一緒にお楽しみください。

7月18日（金）11時～11時30分
未就学児と保護者・5組（当日先着）

●みんなあつまれ!
　夏休みこどもスポーツ
　フェスティバル
体育室で朝9時から遊べて、卓球教室
やスポーツゲームにも参加できます。

7月27日（日）9時～16時30分
小学生～中学生（当日先着）

●ふれあい卓球大会
8月23日（土）

9時30分～16時30分
高校生以上・60人（先着）
500円
7月11日から

磯子センター

753-2861
753-2863

申込は▶

磯子地区センター
●夏休み 読書感想文の書き方教室

8月1日（金）10時～12時
小学3～6年生・15人（抽選）
500円
7月20日までに または

往復はがきで
●夏休み
　ウッドチップで作る迷路作り
ビー玉で遊べる迷路を作ります。

8月7日（木）10時～12時30分
小学生・12人（抽選） 600円
7月20日までに または

往復はがきで
●親子料理教室 親子でピザ作り

8月9日（土）10時～13時
小学生と保護者・8組（抽選）

1,300円
7月20日までに または

往復はがきで

老人福祉センター 喜楽荘
●ハワイアンコンサートと
　ロビーdeカフェ
ロビーに響き渡るハワイアンをお楽
しみください。

8月2日（土）
コンサート 11時30分～12時30分
カフェ 11時～13時

50人程度（当日先着）
●健康相談
看護師による健康相談。健康に不安な
ことがあれば気軽にご相談ください。

8月4日（月）・15日（金）10時～12時
60歳以上・5～6人（当日先着）

　杉田地区センター

775-0541　 775-0542

検診・検査・各種相談 すべて【予約制】 会場の記載がないものは、 区役所4階で実施

エイズ・梅毒検査
（血液検査）

8月5日（火）10時～10時40分
匿名制。結果は原則1週間後に直接本人に説明します。

健康づくり係
750-2445　 750-2547

禁煙相談 8月1日・8日（金）13時30分～15時30分
禁煙に関心のある人、禁煙したい人の保健師による個別相談です（1人30～45分間）。

健康づくり係
750-2446　 750-2547

食生活健康相談・
生活習慣病予防相談

7月18日（金）9時～11時、13時30分～14時30分、8月1日（金）9時～11時
糖尿病、高血圧など食事に注意が必要な人の栄養士などによる個別相談です（1人30～45分間）。

こども食事相談 7月25日（金）9時～11時
乳幼児から高校生までの子どもの食事についての相談です（1人30～60分間）。

もの忘れ相談 8月19日（火）9時～11時10分　 区役所5階　 3組（先着）　
もの忘れや認知症で困っている症状についての専門医による相談です（1組40分程度）。

高齢者支援担当
750-2417　 750-2540

女性の健康相談 8月4日（月）9時30分～11時
助産師による避妊・月経・更年期などについての相談です。

こども家庭支援課
750-2448　 750-2540

乳幼児・
妊産婦歯科相談

7月18日（金）9時30分～10時45分、8月8日（金）13時30分～14時45分
乳幼児や妊産婦の歯についての相談です。乳幼児の歯科健康診査と歯みがきのアドバイスも行います。

妊産婦健康相談 7月15日・22日・29日、8月5日・12日（火）9時30分～11時
妊娠・出産・母乳などについての相談です。

授乳相談 8月1日（金）13時30分～15時
母乳やミルクなど授乳についての相談です。

若者のための
専門相談

7月15日（火）、8月4日（月） 14時～17時（1回50分）　 区役所5階
15～39歳の人とその家族　ひきこもりなどの困難を抱える若者の専門相談を行います。

よこはま南部ユースプラザ
761-4313
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●区役所への郵送は 〒235-0016 磯子区磯子3-5-1 磯子区役所○○係。その他は各施設へ。
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●特に記載のないものは、無料・申込不要

申込みの
注意

凡例 日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 申込み　 問合せ　 電話　 FAX
Eメール　 郵送　 窓口　 ホームページ　 持ち物　 保育

7 今月のお知らせ
今月11日以降のお知らせを掲載しています
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●子ども科学講座
　光るスライム作り

8月18日（月）10時～12時
小学生・20人（先着）
700円　 7月14日から

●ワクワク絵本の会
絵本の読み聞かせや手遊びうたを親
子で一緒に楽しみましょう。

8月27日（水）11時～11時30分
乳幼児と保護者・8組（先着）
7月16日から

●脳トレ スマイルダンス（全6回）
音楽に合わせて、歌ったり踊ったり、
みんなで免疫力を上げましょう。

9月2日・16日、10月7日・21日、
11月4日・18日（火）
10時30分～11時30分

15人（先着）　 3,000円
8月5日から

●楽しく描く墨絵教室（全4回）
季節の花などを墨絵で描きます。
初心者大歓迎です。

9月10日、11月12日、8年1月14
日、3月11日（水）13時～15時

10人（先着）　 4,000円
8月6日から

上中里地区センター

773-3929　 773-3939

●アイスクリーム作り
冷凍庫を使わずに「アイスクリーム」
を作ってみよう！

8月7日（木）10時～12時
小学生～中学生・16人（先着）
600円　 7月11日から

●おとなもこどもも!
　ポーセリンアート作品つくり
ガラスの器に好きな図柄を貼って焼
き、オリジナルの一品を作ろう！

8月3日（日）10時～12時
20人（先着）　 800円（材料費込み）
7月11日から

●夏のスパイスカレー
精進スパイスカレーを作ります。

8月27日（水）10時～12時
12人（先着）　 1,300円
エプロン、三角巾、マスク、ふきん、

お持ち帰り用の容器
7月30日から

●からだにいいぱん
どんなパンを作るかはお楽しみ♪

8月28日（木）10時～12時
12人（先着）　 1,300円
エプロン、三角巾、マスク、ふきん、

お持ち帰り用の容器
7月31日から

滝頭コミュニティハウス

761-7928　 754-4666

●大工さんと作ろう!
　親子木工教室
釘の打ち方やのこぎりの使い方を教え
てもらい、リモコンラックを作ります。

8月3日（日）9時30分～12時

小学生と保護者・10組（先着）
1,000円
7月11日から

●楽しく踊ろう!
　HIPHOPダンス（全2回）

8月8日・22日（金）
10時30分～11時15分

年中～小学2年生・12人（先着）
※保護者同伴

500円　 飲み物、汗拭きタオル
7月11日から

●夏の涼しげな自分だけの
　モビールを作ろう
自然素材を使ってモビールを作りま
す。

8月9日（土）10時～11時30分
10人（先着）

※小学2年生以下は保護者同伴
1,600円
はさみ、持ち帰り用ビニール袋
7月11日から

洋光台第三小学校コミュニティハウス

832-8331

●手ぶらde陶芸
粘土を使ってお皿や小鉢、好きなも
のを作ります。

7月27日（日）13時～15時
小学生から大人まで・12人（先着）

※小学1～3年生は保護者同伴
2,800円（材料費込）
7月12日から

岡村中学校コミュニティハウス

758-2017

●夏休みレザーワークショップ
小物入れ（5cm×7cm）、ミサンガな
どを作ります。全部で3点前後。

7月31日（木）9時30分～11時30分
10人（先着）

※小学2年生以下は保護者同伴
500円　 7月12日から

浜中学校コミュニティハウス

772-0770

●リズムでダンス!
音楽にのって思い切り踊ろう!

8月7日（木）10時15分～11時
2～4歳・10人（先着）
500円　 着替え、運動靴、飲み物
7月12日から

滝頭地域ケアプラザ

750-5151　 750-5155

●災害時に役立つ!
　栄養バランスのとれた
　防災食講座
美味しく簡単な災害時に役立つポリ
袋調理を体験します。

9月1日（月）13時30分～15時
40人（先着）　 7月30日から

子育て掲示板
出張栄養相談
in いそピヨ

離乳食の進め方や小食・好き嫌いの解決法など
8月5日（火）10時～11時　 子育て支援拠点いそピヨ（森1-7-10 トワイシア横濱磯子2階）
未就学児の保護者・6組（当日会場にて先着受付）

当日受付
いそピヨ

750-1322　 750-1323

はじめての離乳食教室
管理栄養士がていねいにお答えします。

8月19日（火）11時～11時45分　 子育て支援拠点いそピヨ
2か月~6か月児と保護者・12組（先着）

8月5日から
いそピヨ

750-1322　 750-1323

もぐもぐ離乳食教室
もぐもぐ期（二回食）を中心とした、離乳食の進め方の話と調理実演。

8月22日（金）13時30分～14時30分　 区役所4階 栄養相談室
7か月～9か月児と保護者・15組（先着）

8月1日から
健康づくり係

750-2446　 750-2547

市
立
保
育
園
の
子
育
て
支
援

どんぐりルーム
ワイワイルーム

年齢別に地域の親子が保育士と一緒にふれあい遊びや季節に合わせた遊びをします。（予約制）
東滝頭保育園 どんぐりルーム 7月17日（木） 0歳～3歳未満
洋光台第二保育園 ワイワイルーム 7月23日（水）ワイワイベビー　 ０歳・妊婦
　　　　　　　　　　　　  7月25日（金）ワイワイ　 1歳～未就園児

各保育園へ

東滝頭保育園
753-2201 753-2247

洋光台第二保育園
831-3959 831-3982

すくすく・もぐもぐ 給食体験と食事に関する相談を受け付けています（予約制）。
育児相談 子育てについての悩みなど、相談を受け付けています。秘密厳守。

コスモス広場
（園庭開放）

雨天中止。事情により時間変更や休止する場合がありますので、園にお問い合せください。
東滝頭保育園 ：原則 毎週火・木曜10時～12時
洋光台第二保育園 ：【園庭】原則 毎週月～金曜 9時30分～12時30分、13時30分～15時30分 

【室内】原則 月2回火曜 10時～11時30分（予約制）

申込は▶ 
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広報よこはま磯子区版はここまでです。

磯子地域ケアプラザ

758-0180　 758-0181

●男性のためのレコード喫茶
　『メモリーズ』
リクエスト＆尾崎紀世彦特集。

7月25日（金）13時～14時30分
男性・30人（当日先着）

●介護予防・認知症予防のため
の『集いのカフェ』ハーモニカ

　演奏
7月27日（日）13時～14時30分
30人（当日先着） 100円

●こいそCollege
　「初めての写経体験」

8月20日（水）10時～11時30分
15人（先着）
筆ペン、サインペンなどの筆記用具
7月11日から

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

750-5411　 751-2322

●コロボックルの音あそび
ピアノ伴奏に合わせて親子で体を動
かしたり、音楽を楽しむ心をはぐくみ
ましょう！

8月18日（月）10時30分～11時20分
0歳～未就園児の親子・5組（先着）
2人1組300円

（1人追加ごとに別途100円）
7月11日から

根岸なつかし公園 旧柳下邸

750-5022

●五右衛門風呂体験
8月2日・9日（土）11時～12時30分
小学生（保護者同伴）、親子または

グループ・1日1組（合計5名まで）(抽選)
1組3,000円
往復はがきのみ（7月23日必着）

※初めての人優先、水着着用、別の
来館者の見学をご了承ください。

要事前連絡磯子スポーツセンター

771-8118　 771-8120

●トレーニング室利用者募集!!
随時 ※休館日についてはホーム

ページをご覧ください。
中学生以下1回100円、

大人1回300円

洋光台駅前公園こどもログハウス

833-1569

●スクラッチアート
　～花火を描こう～

8月8日（金）・9日（土）10時～15時
小学生・15人（各日当日先着）

区地域子育て支援拠点いそピヨ

750-1322　 750-1323

●マタニティ・ヨガ
助産師指導によるマタニティ・ヨガ教
室。14時30分から安産カフェもあり
ます。

7月18日（金）13時30分～14時30分
妊娠15週～出産前までの妊婦さん

で妊娠経過が順調な人・10人（先着）
要事前連絡

●発達が気になる親子の相談
7月29日（火）9時45分～11時45分
未就学のお子さんを養育中の人・

2組（先着）
要事前連絡

●いそピヨ たまごクラス
プレパパ・プレママ向けの沐浴体験、
赤ちゃん人形のだっこ体験、お着替
え・妊婦体験をします。

8月9日・23日（土）10時～12時
区内在住で第1子をご出産予定

の人と家族、パートナーの人・各回8組
（先着）

7月19日から

横浜市社会教育コーナー

761-4321
toiawase@yokohama-se.net

●社会教育士の役割を知って、
　地域活動に活かしていこう!
　（第1回は公開講座、全4回）

7月19日・26日、8月9日・23日（土）
14時～16時30分（第1回のみ16時終了）

20人（先着）※第1回のみ40人
2,000円

（第1回のみの場合1,000円）
要事前連絡

区民文化センター杉田劇場

771-1212　 770-5656

●イマージュISOGOコンサート
　2025 in 杉田劇場
磯子区の音楽サークル「イマージュ
ISOGO」によるPops、Rockの演奏会
です。今年で18年目を迎えます。

7月12日（土）13時～18時30分
310人
1,000円（全席自由）
チケット発売中 
090-1799-1409

▲申込は

申込は▶ 

2027年は磯子区制１００周年

『ハーベスト』
花里真希／著
講談社 2023年刊

今月の1冊
図書館の本から

おすすめの本を紹介!磯子図書館
だより

磯子図書館
753-2864
750-2528

【施設点検日】
7月22日（火）

企画展示
■「戦争」や「平和」に
　関する展示
　戦後80周年記念として、

「戦争」や「平和」に関する
展示をします。

7月16日（水)～30日（水)
磯子図書館ロビー

　いつも周りの視線を気にしすぎてし
まう中１の黒田朔弥は、ひょんなことか
ら園芸部に入部することになった。部
員は朔弥の他に２人。一匹狼のクラス
メイト西森くんと、いつもぬいぐるみを
抱えている帰国子女の先輩アズサ。少
し変わった２人の部員と一緒に学校の
花壇で植物を育てていくうちに、園芸
部がそれぞれにとってのかけがえのな
い居場所になっていく。

／ 夏休み  子ども向けイベント参加者募集／

資源化推進担当　 750-2397　 750-2534

●夏休みリサイクル工作教室
①ごみの分別に関する講座
②パソコンの基板を使ったキーホルダーづくり

8月20日（水）午前の部：10時～12時
午後の部：13時30分～15時30分　※内容はどちらも同じ

磯子公会堂集会室
区内在住又は在学の小学生と保護者・各回40人

●夏休み環境施設見学会
リサイクル施設の見学会を開催します。

8月22日（金）10時～16時30分予定　
区内在住又は在学の小学生と保護者・40人

各イベントの
▼ 申込は環境問題について考えてみよう！

地域活動係　 750-2393　 750-2534

●子ども消費生活セミナー
①おこづかいから学ぶお金に関する講座
②牛乳パックを使ったランタンづくり

8月19日（火）10時～12時 区役所７階701・702会議室
区内在住又は在学の小学生と保護者・最大40人

お金について学んでみよう！ ▼ 申込は
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