


上飯田地区ささえあい活動

【飯田八日会・民児協】☆ 高齢者給食会

☆ ふれあいサロン
① 「日向葵会」 毎月第1日曜日 13時～

ひなた山第2自治会館 参加費100円

③ 「なかよし」 毎月第2木曜日 10時～12時

中屋敷自治会館 参加費100円

④ 「坂の台サロン」 毎月1回 日曜日 時間未定

坂の台町内会館

⑤ 「やまびこ」毎月第2金曜日 13時00分～15時00分

泉の郷 参加費100円

⑧ 「このゆびと～まれ」 毎月第2水曜日 13時30分～

15時30分 南町町内会館 参加費100円

☆ 子育てサロン
① 「子育てキューピット」 毎月第2月曜日10時～13時

ひなた山第2自治会館 参加費 50円

⑥ 「子育てサロン」 毎月第3金曜日 10時～11時45分

松風学園 参加費50円

☆ 健康づくり
② 「健康体操」 毎月第1、3、4木曜日 9時15分～

11時30分（午後になることもあります）

上飯田地区センター 参加費100円

⑦ 「貯筋クラブ （高齢者体操） 毎月第1,3水曜日」

9時30分～11時30分 上飯田地域ケアプラザ

⑦ 「ポプリの会 （中途障害者リハビリ教室）」

毎月第1、3火曜日 13時30分～15時30分

上飯田地域ケアプラザ 年会費500円

世 帯 数 人 口 出 生 数 ６５歳以上 高齢化率

約４､７００ 約１２､０００ 約１４０ 約２、０００ １６、７％

事 務 局※ 出生数は 年度16
☆泉福祉保健センター 上飯田※ 他のデータは 年 月17 9

800-2415地区担当 丹羽・小幡

☆泉区社会福祉協議会 浅原上 飯 田 連 合 自 治 会

802-2150上飯田地区社会福祉協議会

上飯田ささえあい連絡会
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