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泉 
区 
地 

域 
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保 
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進 
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り 

～  

泉
区
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！ 

「
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も 

元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
の
取
組 

泉
区
で
は
、
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
進
む
中
、

第
２
期
泉
区
地
域
福
祉
保
健
計
画
の
目
標
の
ひ
と

つ
に
、「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

を
掲
げ
、
高
齢
者
の
方
々
が
、
人
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
な
が
ら
、「
元
気
」
に
暮
ら
せ
る
た
め
の
仕
組

み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。 

平
成
25
年
度
第
２
回
地
域
福
祉
保
健
推
進
協
議

会
（
平
成
25
年
１２
月
１１
日
開
催
）
で
は
、
そ
の
取
組

に
つ
い
て
振
り
返
る
と
と
も
に
、
そ
の
活
動
が
推
進

協
議
会
委
員
や
地
域
の
高
齢
者
に
と
っ
て
、
ど
の
よ

う
な
「
元
気
」
に
つ
な
が
っ
た
の
か
に
つ
い
て
、
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 ・
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
現
在
93
ク
ラ
ブ
6500
名
の
会
員

が
お
り
、
自
分
自
身
が
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
社

会
貢
献
も
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。
今
後

は
、
100
ク
ラ
ブ
7000
名
の
会
員
を
目
指
し
、
さ
ら

に
発
展
さ
せ
て
ゆ
き
た
い
。 

・
地
域
で
買
い
物
支
援
な
ど
の
助
け
合
い
の
活
動
を

し
て
い
る
。
利
用
者
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
で
、

自
分
の
や
り
が
い
に
も
つ
な 

が
っ
て
い
る
。 

・
様
々
な
趣
味
の
会
か
ら
地
域 

 

の
活
動
を
広
げ
て
い
っ
た
。 

好
き
な
こ
と
を
き
っ
か
け
と 

し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
に
参 

加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で 

き
て
い
る
。 

・
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
こ 

 

と
で
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ 

レ
ン
ジ
で
き
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
広
が
っ
た
。 

以
上
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

地
域
活
動
に
参
加
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
々
が

楽
し
く
活
動
し
て
い
る
こ
と
や
、
地
域
で
仲
間
・
知

り
合
い
が
増
え
る
こ
と
で
、
「元
気
」が
継
続
で
き
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
」
に
す
る
た
め
に
は
、
「
元
気
に
地

域
に
参
加
す
る
」
こ
と
が
重
要
な
要
素
で
あ
る
こ
と

が
、
意
見
交
換
か
ら
み
え
て
き
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
の
中
で
も
意
見
交
換
を
！ 

 
 こ

れ
か
ら
高
齢
化
が
よ
り
一
層
進
む
中
で
、
高
齢
者

が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
せ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
で

し
ょ
う
か
。
ご
家
族
や
お
友
達
、
地
域
で 

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
な
ど
、
身
近
な 

み
な
さ
ん
と
ぜ
ひ
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ 

さ
い
。 

第
２
期
泉
区
地
域
福
祉
保
健
計
画
推
進
イ
ベ
ン
ト 

「
み
ん
な
集
ま
れ 

地
域
の
つ
な
が
り
再
発
見
！
」 

 

 

い
よ
い
よ
開
催
目
前
！
み
な
さ
ん
が
創
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
地
域
の
つ
な
が
り
・
チ
カ
ラ
の
再
発
見
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

「
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
ア

イ
デ
ア
募
集
も
行
い
ま
す
。
左
記
で
お
願
い
し
ま
し
た

意
見
交
換
で
の
ア
イ
デ
ア
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、 

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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第２期泉区地域福祉保健計画推進イベント　～元気の出るまち泉～

お問合せ：泉区役所　福祉保健課　事業企画担当　TEL：８００-２４３３　FAX：800-2516
　　　　　泉区社会福祉協議会　　　　　　　　　TEL：８０２-２１５０　FAX：804-6042

平成26年2月

会　場

泉区役所１階
　　区民ホール

火
25日

金
28日 26日（水）

10:00～15:00

27日（木）
10:00～13:00

28日（金）
13:00～16:00

25日（火）
10:00～15:00

～

・・ハンドケア　ハンドケア　
・プロのアイロン仕上げ実演プロのアイロン仕上げ実演

10:00～12:0010:00～12:00

・血管年齢測定・血圧測定・健康相談血管年齢測定・血圧測定・健康相談
・こどもの遊び場コーナーこどもの遊び場コーナー

10:00～15:0010:00～15:00

・毛髪チェック毛髪チェック13:00～15:003:00～15:00

・寸劇寸劇「地域ケアプラザをもっと知って！」「地域ケアプラザをもっと知って！」
・踊り「ロックソーラン」踊り「ロックソーラン」

12:10～12:4012:10～12:40

・ハンドケア　
・プロのアイロン仕上げ実演

10:00～12:00
・歌と踊り「ごちそうさん」のテーマ・歌と踊り「ごちそうさん」のテーマ
　　　　「水戸黄門」のテーマ　ほか　　　　「水戸黄門」のテーマ　ほか
・寸劇「オレオレ詐欺にだまされるな！」・寸劇「オレオレ詐欺にだまされるな！」

12:10～12:4012:10～12:40

・つるし飾り体験（先着10名限定・袋のキーホルダー）・つるし飾り体験（先着10名限定・袋のキーホルダー）
10:00～12:0010:00～12:00

10:00～12:00／13:00～15:0010:00～12:00／13:00～15:00
・脳トレプログラム体験（音読と書き取り・百マス計算等）、手芸脳トレプログラム体験（音読と書き取り・百マス計算等）、手芸
・体組成計を使った体力測定とアドバイス＆ミニ実技体組成計を使った体力測定とアドバイス＆ミニ実技
・血管年齢測定・血圧測定・健康相談　血管年齢測定・血圧測定・健康相談　
・ナプキン折り体験ナプキン折り体験

・歌と踊り「ごちそうさん」のテーマ
　　　　「水戸黄門」のテーマ　ほか
・寸劇「オレオレ詐欺にだまされるな！」

12:10～12:40

・つるし飾り体験（先着10名限定・袋のキーホルダー）
10:00～12:00

・血管年齢測定・血圧測定・健康相談
・こどもの遊び場コーナー

10:00～15:00

・毛髪チェック13:00～15:00

・寸劇「地域ケアプラザをもっと知って！」
・踊り「ロックソーラン」

12:10～12:40

10:00～12:00／13:00～15:00
・脳トレプログラム体験（音読と書き取り・百マス計算等）、手芸
・体組成計を使った体力測定とアドバイス＆ミニ実技
・血管年齢測定・血圧測定・健康相談　
・ナプキン折り体験

12:10～12:4012:10～12:40
・踊り「しらゆり公園音頭」踊り「しらゆり公園音頭」
　(ストレッチ体操バージョン)(ストレッチ体操バージョン)
・踊り「神奈川　新橋音頭」踊り「神奈川　新橋音頭」

12:10～12:40

14:20～16:00

・踊り「しらゆり公園音頭」
　(ストレッチ体操バージョン)
・踊り「神奈川　新橋音頭」

【基調講演】「みんな一緒に」
　　講師 日浦　美智江さん(社会福祉法人 訪問の家 理事)

【シンポジウム】「私の暮らし。こんな風に地域で暮らしたい。」
　　障がい児者本人・家族からのお話


