
令和6年度 中川地区地域福祉保健計画

【基本理念】ご近所で助け合えるまちを目指して

今年も進めていきます！ 中川地区の重点事業！！

中川地区の目指すまちの姿

みんながお互いに
支え合い助け合う
ことができるまち

障害者、高齢者、
こどもなど、

みんなが安心して
暮らせるまち

みんなが
健やかに生きがいを

持てるまち

中川地区中川地区

取組み① 里山 夢プロジェクト
「みんなで、みんなのふるさとを！」を合言葉に、
野菜づくりを通じて、健康づくり・生きがいづく
り・担い手づくりに取り組んでいます。
★今年度もR6年10月20日（日）さつまいも堀
り体験会、１１月２４日（日）芋煮会など、楽しい
イベントを開催予定！
詳細は自治会・町内会の掲示板や中川地区社
会福祉協議会のホームページなどでおしらせ
しますので御確認ください。

毎週火曜日9:30頃から、畑の手入れを行っていますので、興味のある方はぜひお越しください。
◆活動場所：岡津町　けいあいの郷緑園前『OZAWA FARM』

取組み② ボランティアネットワークづくり『地域福祉ネットワークフェスタ』
～地域に広がりつながる活動の輪を目指して～
地域の福祉団体やサークルなどの活動をより
多くの皆さんに知ってもらいたい！利用してほし
い！そしてボランティアとして一緒に活動してい
ただけたら…地域に活動の輪が広がりますよう
に。そんな願いを込めて各団体が協力して、今
年度もR7年3月頃に岡津地域ケアプラザを会
場に開催予定です。　

里山夢プロジェクト
ゆるキャラ『さとP』

R6.6.16 じゃが芋掘り体験会

R6.3.3 地域福祉ネットワークフェスタ



取組み③ 子育て応援キャラバン隊

子育てに関する情報をまとめた、
「中川地区子育て応援マップ」を作成しました！
公共施設などで配布しているので、ぜひ活用ください。

◆継続して行う取組

ママ・パパ同士はもちろん、地域の人とのふれあい、
世代を超えた交流の場となるよう、様々な活動や
情報提供をしながら、子育ての支援を行っています。
＜主な活動内容＞
★ほっとカフェひまわり　第4金10時半～11時半
★公園遊び（月に１回程度）…公園や自治会館で
季節の遊びやシャボン玉、読み聞かせ等

★クリスマス会などのお楽しみ会（年２回）
詳しくは、自治会・町内会の掲示板や岡津地域ケア
プラザの Xをご覧ください♪

取組み④ 障害者への理解
障害者への理解を深めるための講座としてR6年9月7日（土）に岡津地域ケアプラザで「精神・発達障がいを知ろう～
ソーシャルフットボールの活動を通して～」と題し飛田選手の講演会を開催。その他、避難所にて誰にでもわかる案
内表示としてピクトグラムの活用などを検討しています。

里山夢プロジェクト

ライフサポート隊

なごみの広場

永明寺別院サロン

岡津サロン

タンタン

なの花会

健康ふまねっとサークル

健康体操教室(火曜教室)

健康体操教室（金曜教室）

学習応援・こども食堂

学習応援・ファミリー食堂

どなたでも可

高齢者・障害者

高齢者

多世代交流サロン
（どなたでも可）

高齢者

乳幼児とその保護者

どなたでも可

高齢者

高齢者（60歳以上）

高齢者（60歳以上）

小中学生

どなたでも可

OZAWA　FARM

依頼者の自宅

老人福祉センター泉寿荘

永明寺別院

岡津地域ケアプラザ

弥生台自治会館

岡津地域ケアプラザ

岡津地域ケアプラザ

岡津地域ケアプラザ

岡津地域ケアプラザ

コミュニティだんだん

コミュニティだんだん
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