


しらゆり助っ人隊

ひよっこ教室

すこやかくらぶ21

乳幼児を対象に子育て支援、遊びの広場、

歌遊び、季節の工作、人形劇鑑賞などを行い

楽しく過ごします。

主として高齢者対象、ハマちゃん体操、口腔

体操などの軽い体操、ボッチャ、モルック

など軽スポーツを行います。

無料）


