






































平成29年度　自主事業収支計画書

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

高齢者

すずらん（フラダンス） 30名 30,000 0 30,000 5,000 25,000 0

月100円

虚弱高齢者

ベルガーデン 15名 300,000 20,000 280,000 20,000 280,000 0

　　　　（園芸療法） 600円

知的障がい児

いずみ寺子屋 15名 30,000 0 30,000 0 30,000 0

　　　　（知的障害児） 月1400円他

知的障がい児

おどりば青年隊 15名 90,000 0 90,000 0 90,000 0

1回600円

子育て中の親子

とんとん教室 50組 20,000 0 20,000 5,000 15,000 0

　　　（親子遊びの会） 1回100円

親子

親子野菜作り体験塾 20組 120,000 30,000 70,000 100,000 20,000 0

3500円 地区社協 20,000

知的障がい児者

障害児者合同外出レク 40名 280,000 0 280,000 0 280,000 0

6500円

ボランティア

園芸講座ＯＢ会 なし 0 0 0 0 0 0

「やまぼうし」 なし

なし

麻雀サロン「たまりば」 30名 0 0 0 0 0 0

0円

地域情報サイト運営 0

0 0 0 0 0

高齢者

歌って回想健康法 ４０名 120,000 0 120000 40000 80000 0

6か月1500円

高齢者

お喋りサロン ３８名 0

なし 0 0 0 0 0

小学生

おどりば体験Kids' 20名 10,000 10,000 5,000 5,000
１回100円他 0 0 0 0 0

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費
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団体発表会 なし 3,000 3,000 3,000

なし 0 0 0 0 0

地域住民

みんなで歌おう会 なし 35,000 35,000 10,000 25,000

1回100円 0 0 0 0 0

心と体の健康教育 20名 40,000 40000 40000

300円

地域住民

おどりばねこまつり 20,000 20000 20000

なし

1,078,000 53,000 1,025,000 225,000 853,000 0

事業ごとに別紙に記載してください。



平成29年度　自主事業収支計画書

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

介護者懇談会 地域住民 20000 10000 10,000 10,000 10,000

特になし

軽食会のみ１００円

らくらく老後・介護・相続 地域住民 15000 15000 15,000

３０人

体操教室 高齢者 240000 36000 204,000 240,000

①あじさい ①１５人②３B体操

②３B体操 ①４００円②５００円

ふまねっと 軽度認知症障害 5000 5000 5,000

２０人

ウォーキング 地域住民 2000 2000 2,000

４０人

体力測定 地域住民 25000 25000 25,000

100人

そば講座 男性 20000 10000 10,000 20,000

１０名

キックオフイベント 地域住民 10000 10000 0 0 10,000

100

事業ごとに別紙に記載してください。

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

仕事頑張り隊
知的障がいをもつ学齢期を終了した社会人を対象とした事
業。買物や料理作りなどをボランティアといっしょに行
う。

第4土曜日
年12回予定

目的・内容 実施時期・回数

とんとん教室

子育て中の親子を対象とした親子遊びの会。子育て中の親
子の社会参加、友達作りの場を提供する。しっかり歩ける
子どもとよちよち歩きの子どもの2部に別れて、それぞれに
あった遊びを提供している。子育てサポートグループ「と
んとん」共催

不定期
年9回開催

目的・内容 実施時期・回数

おどりば青年隊
知的障がいをもつ中学校卒業～20歳を対象とした事業。中
学校を対象とした寺子屋と異なり、買物や料理作りなどを
ボランティアといっしょに行う。

第4土曜日
年11回

目的・内容 実施時期・回数

毎週水曜日
年間48回予定

目的・内容 実施時期・回数

いずみ寺子屋
（知的障がい

児）

知的障がい者を持つ中学生を対象とした放課後支援事業。
子どもたちの社会交流と親の休養を目的としている。学校
が終わった子どもたちがボランティアと一緒にケアプラザ
に集まり、工作や音楽、ゲームなどを楽しんでいる。

第2・第4木曜日
年間24回予定

目的・内容等 実施時期・回数

ベルガーデン
水曜クラブ
（園芸療法）

横浜市踊場地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

すずらん
（フラダンス）

高齢者を対象としたフラダンス教室。上達することを目的
とせず、体を動かし健康を維持することを目的としてい
る。そのため、1年を通してほとんど同じ曲を練習してい
る。運動の後にお茶のみ会も実施。ボランティア数名で指
導している

第1・第3木曜
年間23回予定

園芸を通して、介護予防をおこなう。2次予防対象者から要
支援者を対象にしている。晴れた日はベルガーデン（立場
付近にある私有地）にて、花の手入れや野菜作りなどを行
い、雨の日はケアプラザで押し花など園芸にちなんだ工作
をおこなっている。共催　ＮＰＯ法人日本園芸療法研修会
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

利用団体発表会

ケアプラザを利用しているサークルの発表の場として、ま
た地域の方が誰でも、無料で観覧可能な（子育て中のお母
さんや障がいをお持ちの方でも遠慮せず来てもらえる）場
として、実施。

第５火曜日

目的・内容 実施時期・回数

歌って回想健康
法

高齢者の介護予防・認知症予防のための歌や体操を取り入
れた、楽しい健康法

第２・４火曜日

目的・内容 実施時期・回数

地域福祉情報
サイト

中田・しらゆり地域の情報の発信・事業の紹介・活動への
参加・過去の記録の保存と閲覧など、地域活動を活性化す
るための地域サイトとして作成を行なった。地域の情報
ネットを作るツールとなるよう多くの活動グループの参加
を進めて行きたい。

一年中

目的・内容 実施時期・回数

ジュニア
フレンド

泉区社会福祉協議会・地域活動ホームかがやき等との共催
事業。泉区在住の障害児の余暇支援をおこなう。

不定期実施
年2回予定

目的・内容 実施時期・回数

麻雀サロン
「たまりば」

「飲まない、吸わない、賭けない」を合言葉に行う麻雀サ
ロン。夕方の貸館が少ない時間帯を利用。対象を高齢者に
限定しないで世代間の交流も行いたい。

第2・第4金曜日
年間20回予定

目的・内容 実施時期・回数

障害者余暇支援
事業合同外出レ

ク支援

障がい児者のグループ合同でバスを借り上げ外出する企画
毎年のたのしみとなっている。

１回予定

目的・内容 実施時期・回数

園芸講座OB緑の
会
「やまぼうし」

泉区事業「団塊世代パワーのいずみ」の一環として行われ
た「定年からの園芸講座」のOB会。ケアプラザ3階の植栽剪
定をプロ指導で実施。20年度より「親子野菜作り体験塾」
や、障害者通所施設ショイカンパニーが借りている、農園
の耕作管理支援もを行っている。

第4日曜日年間１２
回開催他、野菜作
り体験塾の準備役
を行う。

目的・内容 実施時期・回数

親子野菜づくり
体験塾

地域の農家より土地を提供していただき、地域の小学校に
通う子どもとその保護者が野菜づくりを行う。8月～12月、

月2回
8回予定

目的・内容 実施時期・回数
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事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

工作・調理Kids'
小学３年～６年生を対象とした、工作や手芸、調理などの
手作業を企画

月１回実施

目的・内容 実施時期・回数

お父さん向け
キャンプ講座

キャンプを通したお父さんを輝かせる企画。プログラムに
は子育てパパ講座も。中田の森で実践。

年５回実施

目的・内容 実施時期・回数

おどりばkitchen 学習支援事業への軽食支援 年12回実施

目的・内容 実施時期・回数

蕎麦打ちは種蒔
きから

男性向け介護予防を兼ねた仲間作り。地域の畑作業、そば
打ち。

年12回実施

目的・内容 実施時期・回数

普通救命講習会 法人内普及員による、救命講習会 年1回実施

目的・内容 実施時期・回数

心と体の健康教
室

障がい児をもつ保護者向け性教育講演会。共催：ミラクル
ポケット（障がい児と親の会）

年1回実施

目的・内容 実施時期・回数

進路選択
障がい児をもつ保護者向け講演会。本郷特別支援学校のセ
ンター的機能を使って講演を依頼。

年1回実施

目的・内容 実施時期・回数

おどりば体験
Kids'

Kids'Factoryと共催で小学生などを対象に、科学実験や自
然体験などを通し、携帯ゲームから離れた楽しみを感じて
もらう。

不定期

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

みんなで歌おう
会

ボランティアの伴奏に合わせて歌い、地域での多世代交流
の場づくり

第１火曜日
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事業名

事業名

事業名

事業名

４月６月９月
４回

隔週

地域で介護されている家族へ、お互いに話合ったり一息つ
くことができたりすることで介護を続けられるように働き
かけま。

実施時期・回数

目的・内容等

実施時期・回数目的・内容

実施時期・回数

目的・内容

目的・内容

ふまねっと
『ふまねっと』を用いての認知症・転倒予防の教室を継続
して行います。軽度認知障害、虚弱な高齢者を対象として
ボランティアの方を主体として開催していきます。

横浜市踊場地域ケアプラザ

介護者懇談会

実施時期・回数

毎月　　　１２回

地域の方に介護する過程で、知っておいたほうが良い事
を、専門家を呼んでわかり易く説明します。

体操教室　　

高齢者の状態に合わせた体操ができるように目的に分けた
体操教室を開催します。体力・下肢筋力向上を目指す教
室：用具を用いて音楽に合わせた体操（３B体操）を取り入
れました。

らくらく老後・
介護・相続

毎月２回
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事業名

事業名

事業名

事業名

ウォーキング

季節を感じながら参加者同士の交流を深めるウォーキング
を開催します。年齢を問わず地域住民のどなたでも参加で
きる内容を考えて、地域全体の健康づくりを行います。ま
た、泉区内の高齢者を対象として、区内包括支援センター
合同のウォーキングも開催します。

年２回

キックオフイベ
ント

認知症になっても変わらない暮らしができるまちづくりの
創出のために、子供から大人まで誰でも参加できる場を作
ります。プロレス・出店・バルーンアート、認知症セミ
ナーなど。

１１月　１回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

そば講座
地域男性を対象とし、種まきから収穫・そばにする過程ま
でを行い、作物の育つ様子をみながら、男性の地域での参
加を啓発します。

年７回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

体力測定
ＪＡ横浜みなみ総合センターとしらゆり集会所をお借りし
て地域住民の体力測定会を昨年に引き続いて開催します。
また健康増進を目的としたイベントも開催する予定です。

年２回
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