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令和2年度 岡津地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
1つの連合町内会を担当しているケアプラザとして各種団体の会合や催事に積極的に参加し、地域
のニーズの把握を行い、情報提供や各種団体の活動の支援を行っていきます。
　地域ケアプラザの役割について地域に十分に知ってもらえるよう、情報発信を行うと共に区役所
や区社会福祉協議会と連携し、地域の課題を各種団体と一緒になって考えます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

職員それぞれのキャリアアップが構築できるよう、その能力に応じてステップアップを後押しします。また日々の仕
事の中で議論し意欲、スキルの向上を図ります。ケアプラザは情報量が重要なことから市、区、の動向地域の動
向、他のケアプラザの取り組み事例などをミーティングで共有し情報量を磨きます。

対象を問わず、地域の方に参加していただける事業を実施する。

広く地域に対してケアプラザの貸館業務について知ってもらえるように周知する。

地域や関係機関の会議、自主事業等において、ケアプラザが地域の身近な総合相談の窓口
であることを周知する。

地域に出向き、出張講座・相談会を行い、ケアプラザの周知と地域の情報収集に努める。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

事業対象者・要支援者の主体性・意欲を引き出しそ
の人らしい目標を持った介護予防マネジメントが出来
るよう努めます。

管理者　　　　　　　　1名（常勤兼務）
介護支援専門員　　3名（常勤兼務）

居宅介護支援事業

専門性を高め、地域でその人らしく暮らして行けるよ
うにインフォーマルも含めた地域資源との連携を深
め、医療機関とのシームレスな繋がりを構築する。

管理者 1名（常勤兼務）
介護支援専門員　 　1名（常勤兼務）

〇介護予防支援及び介護予防ケアマネジメントにつ
いては、原則として利用者の負担金はありません。
〇事業所の担当者もしくは居宅介護支援事業者の介
護支援専門員が、通常のサービス提供地域をこえる
地域に訪問・出張する必要がある場合には、その交
通費（実費）の支払いが必要となります。

〇居宅介護支援については、原則的に利用者の負
担金はありません。
〇担当地域（泉・旭・瀬谷区）を超える範囲にて居住
し、居宅介護支援契約を継続する場合は交通費とし
て片道30円/kmを徴収します。

令和2年度岡津地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

各種介護保険サービスにおいてその選択に関しては
ご利用者の選択を最大限に尊重しご提案をします。
同じ条件の事業所に関しては複数の紹介を行い、細
かな情報提供します。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

すでに作成運用されている関連するマニュアル（個人
情報、感染症、車両、福祉避難所開設）に基づいて
対応し、定期的な訓練等により習熟します。個人情報
保護等については毎年研修を行います。



職員
体制

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,675,303 17,675,303 17,675,303 横浜市より

0 0

0 0 0 0

0 0

0 0

12,000 12,000 12,000

0 0

17,687,303 0 17,687,303 0 17,687,303

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,864,000 0 12,864,000 0 12,864,000

7,558,000 7,558,000 7,558,000

1,008,000 1,008,000 1,008,000

4,298,000 4,298,000 4,298,000

0 0

0 0

0 0

0 0

1,456,000 0 1,456,000 0 1,456,000

46,000 46,000 46,000

364,000 364,000 364,000

0 0

0 0

302,000 302,000 302,000

6,000 0 6,000 0 6,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 6,000 6,000 6,000

その他 0 0

0 0

0 0

30,000 30,000 30,000

67,000 67,000 67,000

0 0

357,000 357,000 357,000

121,000 121,000 121,000

40,000 40,000 40,000

123,000 123,000 123,000

445,000 0 445,000 0 445,000

0 0

78,000 78,000 78,000

367,000 367,000 367,000

2,570,000 0 2,570,000 0 2,570,000

1,665,000 1,665,000 1,665,000

0 0

0 0

905,000 0 905,000 0 905,000

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

0 0

133,000 133,000 133,000

24,000 0 24,000 0 24,000

0 0

0 0

0 0

0 0

195,303 195,303 195,303

17,492,000 0 17,492,000 0 17,492,000

0 0 0 0 195,303

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 12,864,000

0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和2年度　「岡津地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,056,698 23,200,000 23,200,000 横浜市より
154,000 2,800,000 2,800,000 横浜市より

5,792,815 5,800,000 5,800,000 横浜市より
0
0
0
0
0
0
0
0

29,003,513 31,800,000 31,800,000

説明

25,033,000 0 25,033,000 0 25,033,000
5,436,000 5,436,000 5,436,000
3,536,000 3,536,000 3,536,000

16,061,000 16,061,000 16,061,000
0 0
0 0 ハマふれんど

0 0
0 0

1,606,000 0 1,606,000 0 1,606,000
60,000 60,000 60,000

0 0
0 0

20,000 20,000 20,000
55,000 55,000 55,000

0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
422,000 422,000 422,000

0 0
30,000 30,000 30,000

114,000 114,000 114,000
0 0

737,000 737,000 737,000
25,000 25,000 25,000
30,000 30,000 30,000

113,000 113,000 113,000
177,000 0 177,000 0 177,000

0 0 0 0 予算：指定額

135,000 0 135,000 0 135,000
0 0 0 0

42,000 0 42,000 0 42,000 予算：指定額

0 0
724,000 0 724,000 0 724,000
472,000 472,000 472,000

0 0
0 0

252,000 0 252,000 0 252,000
空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

0 0
30,000 0 30,000 0 30,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

1,433,153 1,433,153 1,433,153
29,003,513 0 29,003,513 0 29,003,513

0 0 0 0 0

目的外使用許可（自販機）による手数料収入

目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和2年度　「岡津地域ケアプラザﾞ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



2年４月１日～　　　3年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

2,800 2,800 4,754 4,754 0 0

0 0 0 246 0 246 0 0 0 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費

0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0

0 246 246 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

2,800 0 2,800 5,000 0 5,000 0 0 0 0 0 0

0 4,198 4,198 0 0

12 12 518 518 0 0

0 100 100 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0

0 0 0 0

積立資産支出 0 0 0 0

固定資産取得 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

12 0 12 4,816 0 4,816 0 0 0 0 0 0

2,788 0 2,788 184 0 184 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

令和2年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：岡津地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）



岡津地域ケアプラザ　

1 くつろぎ 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

地域の方が外出の機会をもち地域との関
わり、健康のために太極拳を通じて交流
を図ることを目的とします。

５：地域 １：高齢者

地域の方を対象に太極拳を行う
3月初旬実施予定でしたがコロナウイルス
感染症拡大の影響で延期
4月から毎月第1.3火曜日実施予定

2 いきいき健幸クラブ 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

外出の機会をもち体力つくりや交流をもつ
ことで在宅生活の楽しみを持つ。
ボランティアの担い手の発掘も目的としま
す。

５：地域 １：高齢者
地域の方を対象にt雷装教室をおこなう。
4月から毎月第2.4火曜日実施予定

3 それいゆ 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

近隣住民に介護予防事業として体力つく
り
参加者同士の交流や見守りが出来る場と
して健康増進を目的とします。

５：地域
地域の方を対象に有酸素運動・ヨガを行う
4月から毎月第１は有酸素運動、第４は
ヨガ。毎月第1・4月曜日実施予定

4 うたごえサロン 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

歌を通じて地域住民がかかわりの持てる
場の提供と健康増進を目的とします。

５：地域 １：高齢者

・伴奏に合わせて合唱し、参加者同士でコミュ
ニケーションを図る。
・会場設営や片づけ等を参加者に協力してもら
い、自主化に向けての支援を行う。
・毎月第４木曜日実施予定

5 遺言・相続セミナー 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発 ５：地域 １：高齢者
「最高の遺言書を遺す」をテーマに行政書
士による遺言書についてのセミナー・4月
実施予定

6 老後のこれからについて 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発 １：高齢者 １：高齢者
岡津新町サロンで横浜銀行による老後の
備えについての講演とケアプラザの紹介
を行う・5月実施予定

7 介護者のつどい 令和2年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

認知症の人や家族が地域の中で安心して
暮らせるような居場所作り　介護者の負担
軽減。

５：地域 ５：地域
介護をしている家族の方の居場所づくりで
協力医などの講師を招き1時間内で茶話
会を行う・5月から隔月で実施予定

8 エンディングノート活用講座 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発 ５：地域 １：高齢者
泉区版のエンディングノートを使い、ペー
ジの内容に合わせ、相続や遺言書等の話
しを行う。・6月実施予定

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

9 消費者被害防止講座 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発 ５：地域 １：高齢者
消費者被害防止を目的に事例を含め警
察署による普及啓発を行う。・7月実施予
定

10 認知症サポーター養成講座 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の正しい理解への普及啓発活動 ５：地域 ５：地域
地域住民に向け認知症の正しい理解をし
ていただくためのサポーター養成講座
・9月、11月実施予定

11 成年後見制度について 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発 ５：地域 ５：地域
成年後見制度について、司法書士による
講座を行う・10月実施予定

12 民事信託セミナー 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の正しい知識の普及啓発 ５：地域 ５：地域
民事信託について、銀行に依頼し講座を
行う。・2月実施予定

13 親子のひろば　ひまわり 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援の一環として、地域の子育て
中のママたちの交流と、遊び場の提供を
目的とします。

３：養育者及
び乳幼児

・親子のフリースペースとし地域ケアルー
ムとボランティアルームを開放する。
・毎週金曜日9時30分～11時30分
・6月～開催予定

14 親子で楽しむバンビのリトミック 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就園児の親子を対象に、親子で音楽に
合わせて楽しみながら体を動かし、親子
の交流と、交友の輪を広げることを目的と
します。

３：養育者及
び乳幼児

・布、タオルを使用し、講師の奏でる音楽
に合わせて体を動かす
・年齢別の2部構成で実施
・第1水曜日10時30分～12時
・7月～開催予定

15 子育てサロン　わかば 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

0歳児から未就園児の親子を対象に親子
の交流の場と、ママ同士の交流、ヨガをす
ることでママのリフレッシュを図ることを目
的とします。

３：養育者及
び乳幼児

・前半はフリースペースとして、後半はママ
のヨガ教室を開催する
・地域の子育て経験者にボランティアを呼
びかけ、子どもの見守りのボランティアを
していただく
・第3月曜日10時～11時30分
・7月～開催予定



事業名
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対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

16 ダンディヨーガ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域にお住まいの男性（主に中高年）を対
象に、健康増進と地域の男性の交流の場
の提供、仲間づくり、地域活動へのきっか
けを目的とします。

５：地域

・ストレッチを中心としたヨーガ教室を開催
する
・第1第3木曜日13時30分～15時
・8月～開催予定

17 ナイトヨーガ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域にお住まいの方を対象に、健康増進
と交流の場の提供、仲間づくりのきっかけ
を目的とします。

５：地域

・ストレッチを中心としたヨーガ教室を開催
する
・第2第4火曜日19時～20時
・8月～開催予定

18 お菓子教室　Atelier Clover 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

お菓子作りを通じて、仲間づくりや交流の
場の提供、ボランティア活動へのきっかけ
を目的とします。

５：地域

・地域でお菓子教室をされた経験のある
方に講師を依頼し、季節のお菓子作りを
行う　　・第3水曜日10時～12時
・9月～開催予定

19 フリースペース　あおぞら 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夜間帯の貸館の有効活用と、地域の方や
中高生等の学生の学習する場や、居場所
の提供を目的とします。

５：地域
４：子ども・青
少年

・地域ケアルームとボランティアルームを
学習室として開放する
・ボランティアによる学習支援を行う
・第1第3月曜日、第2第4木曜日
18時～20時30分
・6月～開催予定

20 もしものための乳幼児救急教室 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児に起こりうる事故やケガとその対処
方法を知っていただくことを目的とします。

３：養育者及
び乳幼児

・消防署の協力のもと、心肺蘇生法、
AED、誤飲、気道閉塞、けいれん、火傷等
についての対処方法について講座を行う
・年1回　11月開催予定

21 みんなで大掃除会 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

登録団体の区分Ⅱの団体を対象に、福祉
保健活動の活動の場を提供する目的とし
ます。

５：地域
・日頃使用している部屋の清掃をしていた
だく
・年1回　12月開催予定
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

22 貸室説明会 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザの貸館利用につなげることを目
的とします。

５：地域
・貸室利用方法、団体登録についての説
明会を行う
・年1回　6月開催予定

23
よこはまシニアボランティア
ポイント登録説明会

令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

65歳以上の方を対象に、ボランティア活動
や地域活動の参加のきっかけづくりを目
的とします。

５：地域 １：高齢者

・よこはまシニアボランティアポイントの登
録研修会を実施する
・ケアプラザ自主事業でボランティア活動
を始める方のほか、地域の一般の方にも
ケアプラザ通信を通じて周知を行う
・年2回　6月、3月開催予定

24
～みんなの宿題を応援～
『夏休みこども教室』
『冬休み子ども教室』

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

長期休暇中の子ども支援の一環として宿
題のお手伝いと、居場所支援を目的としま
す。

４：子ども・青
少年

・夏休みは、自由研究の題材提供となる
講座の開催、冬休みは書道教室を開催
し、書初めの宿題の支援を行う
・年2回　7月、12月開催予定

25 障害理解講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害について多くの地域住民に知ってい
ただき、啓発を行う事を目的とします。

５：地域
・講師を招いて「知的障害の理解とかかわ
り方」について講演を行う
・年1回　1月開催予定

26 ケアプラザ祭り 令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

日頃ケアプラザを利用していない地域の
方にも、ケアプラザに足を運んでいただ
き、ケアプラザを知っていただくことを目的
とします。

５：地域
・子どもコーナーや飲食販売等を行う
・年1回　11月開催予定

27 ベビーマッサージ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ベビーマッサージを通じて母子の愛着関
係をはぐくむことで、健全な親子関係を築
くことを目的とします。

３：養育者及
び乳幼児

・初めに笑いヨガをしてお母さんにリラック
スしてもらい、その後ベビーマッサージを
行う。
・年1回　8月開催予定
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

28 「GOGO健康！出張講座」 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防の知識と技実技を学ぶ機会を提
供し継続的に介護予防の活動に取り組
み、地域の活動グループなどにつなげる。
各シニアクラブ、またはその周辺の高齢者
の実情を伺い、地域アセスメントから問
題、課題を明確にする

５：地域 １：高齢者

①ロコモ予防体操、②お口の健康、③栄
養改善④認知症予防など
・年5～6回　　9月～3月予定、町内会、シ
ニアクラブとの調整による。
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