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令和6年度 上飯田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
 　上飯田地域ケアプアラザは上飯田地区、いちょう団地地区、上飯田団地地区の３地区を担当しています。３地区
に共通する課題として、高齢化がすすみ地域活動の参加者が減少し、また地域活動の担い手も活動の継続が難し
くなっているのが現状です。体力が低下しても可能な限り地域とのつながり、地域の活動に関心を持ってもらい、新
たな担い手を発掘していけるよう支援していきます。ケアプラザとして地域のサロンなどの活動の後方支援やお祭り
への出店など地域活動への協力を行います。また外出困難な方への社会参加のために、近隣福祉施設と連携して
地域での移動支援サービス体制を継続・実施していきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

介護者のつどいを隔月で開催します。またミニコーナーでは相談機関や認知症などの対応を伝える場づく
り、家族支援を行うために信頼関係を構築していきます。

地域事業、地域活動団体などから新たな担い手を確保していきます。

子育てネット連絡会を区、社協、スキップ、上飯田幼稚園、YMCA保育園、ケアプラザを事務局として協働で
開催し、子育て支援関係者、近隣の保育園、児童委員、民生委員などの方々と共に情報共有、地域の課題
に取り組んでいきます。

情報共有ツールを作成し医療機関との連携をスムーズに行うために、医療連携に関する研修を企画・実施
していきます。

ケアプラザだけでなく、地域のさまざまな場所で事業を開催し、定期的な高齢者の居場所を作っていきます
(楽遊会、南町談話茶房、ふれあいサロン/各月一回実施）。介護予防講座を上飯田地区センターで実施して
いきます（共催）。

〇介護者のつどいの参加者は２名増えて毎回4～5名の方参加となりました。既存の参加者の方々が積極的に声をかけてくれ
て良い関係ができています。介護者のつどいの際は認知症についての説明や声のかけ方、介護する方が注意した方がいいこ
とを伝えるようにしました。参加者の方々と信頼関係構築のために各参加者の話を傾聴するだけでなく、合間にコグニサイズや
脳トレ等のレクリエーションも取り入れて関係構築とともに楽しく参加できる場作りを行ないました。周知活動について、民生委
員の集まりや地域住民向けの講座の時にチラシを配ってより多くの方に参加してもらい家族支援ができるようにしました。
〇包括主体での指先と頭を使うサロンとして手芸を継続実施(南町談話茶房・ふれあいサロン)、地域住民から寄付された毛糸・
布等を活用し、ボランティアに依頼して下準備を行い、誰でも完成できるように定期的に実施・支援しました。
・楽遊会を毎月開催しました。参加者の「ケアプラザまで遠くて来るのがやっと」との声を受け、他の場所(各サロン・自治会の集
り)でも脳トレ教室を単発で実施、その後各会館の集会に声がかかり介護予防・介護保険の話の場を設ける機会につながりま
した。
〇地区内でお手伝いが可能な方々や、そういった活動をご希望される方々へお声かけをして、それぞれに合った活動とマッチ
ングしました。また横浜市大とパイプを作ることができ、学生たちに地域活動へ参加していただきました。
〇子育てネット連絡会を年４回実施（事務局会議は５回実施）、ウォーキング企画一回実施、各地区お祭り子どもブースの設
置、公園遊びを一回実施しました。今年度はこれから子育てマップ作りを開催する予定です。
〇区内包括合同では医療情報共有ツールの作成やケアマネジャーへの紹介、医療機関との連携に関する研修を行いました。

□ 区からのコメント
・介護者の負担軽減に向けた介護者のつどいでは、楽しく参加できる場作りの工夫を行ったり、チラシの内容や配布先、開催場
所を通いやすい自治会館で行うなど、より多くの参加者が集まることができるよう、効果的な事業展開に向け、様々な工夫を重
ねた取組が行われています。次年度も引き続き、地域の課題や声をふまえた事業の展開を期待しています。
・生活支援体制整備事業では、泉区アクションプランに基づく、各種取組を進めていただいています。特に、高齢者の生活支援
の充実に向け、福祉施設の送迎車両を活用した移動支援の実施や移動販売等、施設や企業等と連携したさまざま取組も実施
されています。次年度も引き続き、多様な主体と連携した取組の推進を期待しています。
・多様な地域活動について、各団体等の実情に応じたきめ細かい支援を行っています。また自主事業等について広報誌や
ホームページのほか、SNSを活用するなど積極的な広報に努めています。担い手の確保についても、新たに学生とのつながり
ができるなど新たな展開が見られ、今後の取組に期待します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

　　　266名 　　　　39名

包括3職種 常勤4名
介護予防プランナー2名（非常勤）

常勤1名（管理者1名、主任介護支援専門員）

令和6年度上飯田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ご相談者に居宅介護支援事業所や介護サービス事
業所を紹介する際には、ハートページ等の事業所一
覧を活用し、ご相談に複数の選択肢を提示して自己
決定をできるよう支援します。
また、地域の事業所の特徴などを理解し相談者へ適
切な情報提供を行います。

ご相談者が、自己選択・自己決定を行えるよう事業所
を紹介する際には、ハートページ等事業所リストの提
示や複数事業所を紹介し、公正中立な支援に努めま
した。複数の選択肢を設けることで、個別の状況に応
じて情報提供を行い、相談者のニーズに対応した支
援を行いました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護、備品管理簿）

・事故防止については、事故防止対策委員会を整備
して事故の発生と再発防止策について協議、迅速な
対応ができるように取り組みます。ヒヤリハット事例に
ついても職員会議やミーティングで共有し事故防止の
活用に努めます。
・個人情報に関する研修を年1回実施。また、「地域ケ
アプラザ個人情報漏えい防止チ ェックシート」を全職
員が行い個人情報の適切な取り扱いに努めます。書
類の郵送やFAX等の際にはダブルチェックの徹底を
図ります。

個人情報保護や事故・事務処理ミス等については、
職員会議やミーティングで定期的に意識啓発を行い
ました。
事故発生時には、朝夕のミーティングで速やかに情報
共有と再発防止策の徹底に努めました。
個人情報の保護については、全職員を対象に研修と
個人情報漏洩防止チェックシートを実施。持ち出し管
理簿を活用したり、郵便やFAX送信時にはダブル
チェックを徹底し事故防止に努めました。
備品について棚卸実施してⅠ種備品の過不足なし。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・利用者本人が目標を理解した上で、その達成のた
めに必要なサービスを主体的に利用して、目標の達
成に取り組んでいけるような計画を作成し支援しま
す。
・プランの中に給付以外の地域のインフォーマルサー
ビス等を組み込むなど地域の特性を生かし、「心身機
能」「活動」「参加」にバランスよくアプローチし支援し
ます。
・情報提供や相談支援を通し連携を図り、委託先の居
宅介護事業所においても基本的な考え方が一致した
介護予防ケアマネジメントを実施していきます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

・ご利用者の方が可能な限り、自宅で能力に応じた日
常生活を送ることができるよう支援します。
・自立支援、利用者本位に資するケアプラン作成、相
談支援を行います。
・住み慣れた地域で自分らしい生活を続けられるよう
医療・介護の関係機関との連携を強化し包括的な支
援の提供を行います。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】　4,943名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】　　45名 【契約者数】 【契約者数】

生活相談員3名・看護師2名・介護
職員6名・送迎ドライバー3名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
・昼食代（おやつ代含む）　750円
・その他、通常のレクリエーション以
外に行う特別な行事にかかる費用
については、ご負担いただく場合が
ございます。

【実施日数】
　308日
【提供時間】
　9時50分～16時00分
【定員】
　25名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

ご利用者に楽しみを持って安心して
通っていただけるよう様々なプログ
ラムを用意し、笑顔でお過ごしいた
だけるよう支援します。
個別性を尊重し、ご利用者のニー
ズに合ったサービスを提供します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,637,401 0 18,637,401 18,637,401 0

18,637,401 18,637,401 18,637,401 0

0

15,000 15,000 26,200 △ 11,200

130,000 0 130,000 33,951 96,049

50,000 50,000 11,241 38,759

80,000 80,000 22,710 57,290

0 0

2,537,500 2,537,500 2,537,500 0

23,857,401 0 23,857,401 23,772,552 84,849

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,039,500 0 11,039,500 10,301,416 738,084
法人本部経費は含まれていない

7,650,000 7,650,000 6,882,033 767,967

830,000 830,000 910,375 △ 80,375

2,400,000 2,400,000 2,372,098 27,902

22,000 22,000 17,672 4,328

7,500 7,500 8,775 △ 1,275

120,000 120,000 95,400 24,600

10,000 10,000 15,063 △ 5,063

3,774,400 0 3,774,400 5,225,668 △ 1,451,268
法人本部経費は含まれていない

0 220 △ 220

1,200,000 1,200,000 1,874,676 △ 674,676

35,000 35,000 50,175 △ 15,175

250,000 250,000 73,030 176,970

380,000 380,000 509,480 △ 129,480

308,400 0 308,400 341,800 △ 33,400

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀ 8,400 8,400 8,400 0

その他 300,000 300,000 333,400 △ 33,400

500,000 500,000 53,240 446,760

50,000 50,000 59,400 △ 9,400

206,000 206,000 199,398 6,602

20,000 20,000 37,272 △ 17,272

10,000 10,000 28,298 △ 18,298

0 876,254 △ 876,254

300,000 300,000 72,600 227,400

35,000 35,000 66,989 △ 31,989

460,000 0 460,000 726,846 △ 266,846

事業所税 0 0

消費税 460,000 460,000 470,856 △ 10,856

印紙税 0 0

その他 0 0

20,000 20,000 255,990 △ 235,990 職員募集広告他

200,000 △ 200,000 0 194,697 △ 194,697
法人本部経費は含まれていない

200,000 △ 200,000 0 194,697 △ 194,697

0 0

4,650,000 0 4,650,000 4,974,692 △ 324,692
法人本部経費は含まれていない

2,000,000 2,000,000 1,555,623 444,377

720,000 720,000 711,118 8,882

290,000 290,000 286,249 3,751

1,180,000 0 1,180,000 1,175,787 4,213

空調衛⽣設備保守 157,000 157,000 156,907 93

消防設備保守 63,000 63,000 62,966 34

電気設備保守 88,000 88,000 94,876 △ 6,876

害⾍駆除清掃保守 122,000 122,000 121,921 79

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 750,000 750,000 739,117 10,883

260,000 260,000 213,482 46,518

200,000 200,000 1,032,433 △ 832,433 システム保守、コピー機保守、植栽

0 49,273 △ 49,273 予算：指定額

0 0

0 0

0 1,243,727 △ 1,243,727
内
訳 1,243,727

19,663,900 △ 200,000 19,463,900 21,940,200 △ 2,476,300

4,193,501 200,000 4,393,501 1,832,352 2,561,149

15,000 0 15,000 26,200 △ 11,200

200,000 △ 200,000 0 194,697 △ 194,697

△ 185,000 200,000 15,000 △ 168,497 183,497

80,000 0 80,000 22,710 57,290 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

8,400 0 8,400 8,400 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

71,600 0 71,600 14,310 57,290
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

指定管理料返還
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和6年度　「上飯田地域ケアプラザ」

収支報告書（一般会計）＜（参考）地域活動交流＞

科⽬
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,280,955 0 30,280,955 30,280,955 0

30,280,955 30,280,955 30,280,955 0

0

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
0 0 0 0 横浜市より

5,892,044 5,892,044 5,892,044 0 横浜市より
5,892,044 5,892,044 5,892,044 0

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

981,000 981,000 981,000 0

37,307,999 0 37,307,999 37,307,999 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,087,000 0 32,087,000 25,678,810 6,408,190
法人本部経費は含まれていない

19,000,000 19,000,000 16,067,766 2,932,234
3,300,000 3,300,000 4,176,886 △ 876,886
9,100,000 9,100,000 4,710,214 4,389,786

80,000 80,000 84,430 △ 4,430
17,000 17,000 10,725 6,275

550,000 550,000 501,602 48,398
40,000 40,000 127,187 △ 87,187

1,765,999 0 1,765,999 2,654,820 △ 888,821
法人本部経費は含まれていない

999 999 0 999
500,000 500,000 370,810 129,190

10,000 10,000 17,325 △ 7,325

30,000 30,000 109,546 △ 79,546

320,000 320,000 292,325 27,675

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

500,000 500,000 903,160 △ 403,160 音響システム、ソフトウェア

0 0 0 0

55,000 55,000 113,408 △ 58,408

25,000 25,000 43,812 △ 18,812

10,000 10,000 7,662 2,338

50,000 50,000 322,682 △ 272,682

40,000 40,000 49,500 △ 9,500

25,000 25,000 0 25,000

0 0 0
事業所税 0 0
消費税 0 0
印紙税 0 0
その他 0 0

200,000 200,000 424,590 △ 224,590

2,796,000 0 2,796,000 441,400 2,354,600
法人本部経費は含まれていない

630,000 630,000 105,000 525,000 予算：指定額

400,000 400,000 20,380 379,620
154,000 154,000 150,136 3,864

0 0 0 0
1,612,000 1,612,000 165,884 1,446,116

0 0 0

1,307,000 0 1,307,000 1,522,910 △ 215,910
法人本部経費は含まれていない

650,000 650,000 413,520 236,480
190,000 190,000 649,209 △ 459,209

77,000 77,000 76,091 909

309,000 0 309,000 312,547 △ 3,547
空調衛⽣設備保守 42,000 42,000 41,709 291
消防設備保守 17,000 17,000 16,739 261
電気設備保守 23,000 23,000 25,220 △ 2,220
害⾍駆除清掃保守 33,000 33,000 32,409 591
駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 194,000 194,000 196,470 △ 2,470

70,000 70,000 56,748 13,252

11,000 11,000 14,795 △ 3,795
126,000 126,000 13,097 112,903 予算：指定額

0 0 865,427 △ 865,427 法人本部経費は含まれていない
内
訳 865,427

38,081,999 0 38,081,999 31,176,464 6,905,535
△ 774,000 0 △ 774,000 6,131,535 △ 6,905,535

0 0 0 0 0

2,166,000 0 2,166,000 336,400 1,829,600

△ 2,166,000 0 △ 2,166,000 △ 336,400 △ 1,829,600

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

指定管理料返還

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和9年度　「上飯田地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ」

収支報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活⽀援】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

雑⼊

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱⽔費



6 年4月１日～　　7年3月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

3,050 8,250 -5,200 3,600 7,002 -3,402 10,500 6,490 4,010 42,500 41,922 578 3,000 4,560 -1,560

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,050 8,250 -5,200 3,600 7,002 -3,402 10,500 6,490 4,010 42,500 41,922 578 3,000 4,560 -1,560

0 0 10,000 6,500 3,500 38,000 29,852 8,148 1,500 7,463 -5,963

5 5 0 200 125 75 3,000 898 2,102 70 224 -154

0 0 150 278 -128 2,000 9,123 -7,123 1,000 397 603

0 0 350 1,267 -917 13,500 11,404 2,096 380 2,281 -1,901

300 4,388 -4,088 300 2,311 -2,011 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 300 4,388 -4,088 300 2,311 -2,011 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

305 4,388 -4,083 300 2,311 -2,011 10,700 8,170 2,530 56,500 51,277 5,223 2,950 10,365 -7,415

2,745 3,862 -1,117 3,300 4,691 -1,391 -200 -1,680 1,480 -14,000 -9,355 -4,645 50 -5,805 5,855

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和6年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：上飯田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



 上飯田地域ケアプラザ

1 かぼちゃの会 平成５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ひとりでは外出できない方への配食
見守り

１：高齢者

一人暮らしや外出が困難な地域の高齢者
や障がいのある方へ手作りのお弁当を作
り、届ける。配食時の安否確認や食事の
確保につながり、必要に応じ、ケアマネ
ジャーにつなげている。

35 0 457 0

2 歌声サロン「一番館ひろば」 平成５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者の居場所づくりと見守り
世代を越えた交流

１：高齢者
閉じこもりがちな高齢者を対象に合唱を通
じた社会交流の機会。及び、安否確認によ
り必要に応じ、包括につないでいる。

11 0 299 0

3 親子支援事業 平成19年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て世帯の支援
団塊世代の地域活動参加と親子（特にパ
パ）の地域活動参加の広がりを増やす ５：地域

年に4回　親子料理教室をパパママ応援隊
とともに開催する 5 0 132 0

4 折り紙教室 令和元年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

２：発展させ
るねらい

交流、運動の苦手な方の為の認知症予
防、
体操などの運動以外で集まれる場所 １：高齢者 折り紙 6 0 51 0

5 スナッグルズ 平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がいの子をもつ親の情報交換・レスパイ
ト及び学習会の実施。及び夏休み等の余
暇支援 ２：障害児・

者
障がいのある子をもつ親の会（情報交換・
学習会　等） 7 0 19 0

6 地域福祉祭り出店 平成20年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の福祉祭りに出店し出張相談を行う
ことで、ケアプラザのＰＲを行う。

５：地域 9月　上飯田団地マルシェ 2 0 303 0

7 上飯田団地いきいきサロン 平成24年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

上飯田団地で高齢者を対象としたサロン
を開催し、高齢者の把握と見守りにつなげ
ていく。 ５：地域

年４回　６月・９月・１２月・３月　季節ごとに
開催。落語や体操手芸等毎回違ったイベ
ントを開催する

4 0 129 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和6年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

8 花と緑づくり事業 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

花と緑のケアプラザづくりへ地域組織と共
催により実施。地域活動参加者へつな
がっている ５：地域 花と緑の環境整備事業 59 0 73 0

10 男の料理教室O・B会 平成30年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

男性を対象者とした料理教室を開催する
事で、男性の自立と地域デビューを目指す

５：地域
男性を対象とした料理教室の開催。年６
回。毎月第４日曜日開催。 5 0 24 0

11 出張相談会 平成19年度
１：地域包括
支援センター
運営事業

０：優先的に
取り組み

身近な場所で相談できる場所

４：地域 ケアプラザから遠い地域住民の相談会 4 0 10 0

12 明寿の会 平成19年度
１：地域包括
支援センター
運営事業

０：優先的に
取り組み

閉じこもりがちな高齢者の社会参加

４：地域
閉じこもりがちな高齢者を対象にサロンの
開催 0 0 0 0

13 介護者の集い 平成28年度
０：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

介護者の情報交換及び息抜きの場

１：高齢者 介護者の情報交換及び学習会 6 0 37 0

14 上飯田麻雀懇親会 平成28年度
５：共催（１と
１）

０：発展させ
るねらい

麻雀を通しての介護予防
.地域活動への参加及び交流
.人材発掘のきっかけ ３：地域 健康麻雀を通じた地域の交流・懇親会 1 0 32 0

15 井戸端会議 平成29年度
０：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

様々な相談の受付

３：地域
ライオンズマンション戸塚の集会場でサロ
ンを開催 1 0 6 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

16 健康相談会 平成8年度
０：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

健康相談会を通して、地域の皆様の健康
を守り、福祉の増進を図る。

３：地域
ケアプラザの協力医による地域の方々へ
の健康相談会。 1 0 9 0

17 健康づくり講座 平成29年度
０：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

介護予防に資する基本的な知識の普及啓
発。グループ活動の活性化に向けた「支援

１：高齢者 介護予防教室、健康教育、講座 11 0 164 0

18 サロン交流会 平成30年度
０：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

地域で活動するグループのリーダー・担い
手の研修会および交流会

３：地域
地域でサロンを開催している代表の方が
集っての情報交換会 0 0 0 0

19 親子サロン　ゴーロゴロ 令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

コロナ禍で居場所が少なくなっている子育
て世帯の方々への居場所づくり、情報交
換の場所づくり ３：地域

毎月第一月曜日
親子サロン
乳幼児を子育てしている方を対象に居場
所作り

12 0 128 0

20 ITC普及啓発関連事業 平成30年度
１：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

コロナ禍、新しい生活様式の中での活動
の継続、活発化の促進

３：地域 不定期 0 0 0 0

21 ふれあい　サロン 令和元年度
０：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

居場所づくり、外出支援

２：子ども・青
少年

毎月第１金曜日
上飯田ふれあい広場にて開催 9 0 77 0

22 楽遊会 令和２年度
０：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

社会とのつながりがもてるよう外出の機会
の確保

１：高齢者
脳トレを中心に全3回で体験会実施。その
後月1回の活動として継続の予定 9 0 109 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

23 上飯田スマホお気軽相談室 令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・多世代交流
・ケアプラザのWifi環境利用促進
・地域のICT活用技術の向上
・ボランティアの育成

３：地域
・スマートフォン操作の個別相談を通した
交流
・一人最大30分の相談

10 0 109 0

24 地域巡り散策 令和2年度
４：共催（１と
０）

１：優先的に
取り組み

・健康増進
・外出支援
・郷土愛 ３：地域

泉区内の名所や銘木などをめぐる
ウォーキング 3 0 25 0

25 だらだらヨガ 令和６年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

自分のペースで介護予防

１：高齢者
ヨガ、体操、瞑想
毎月第２木曜日 10 0 25 0

26 水鉄砲合戦 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・夏休み学生イベント
・世代間交流
・ボランティア養成 ５：地域 夏休み　学生向けイベント 1 0 12 0

27 健考講座 令和６年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

身近な場所で介護予防

１：高齢者
健康講話や体操など
毎月開催 9 0 69 0

28 AAセミナー 令和6年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

依存について学ぶ・普及啓発

５：地域 不定期開催・年２回ほどを予定 1 0 14 0

29 地場野菜を食べよう 令和元年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

健康講座

５：地域 ヘルスメイト共催で年一回 1 0 8 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

30 太極拳
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

健康維持・向上

５：地域 月一回開催 5 0 41 0

31

32

33

34

35

36
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