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・一人暮らしや高齢世帯の方が増えています。エンデイングノート講座の開催や人生１００年時代の備え
を情報提供することで老後の不安に対応することに取り組みます。

・障害事業所連絡会やエリア内高齢者福祉施設ネットワーク会議を実施することで　地域と福祉事業所
をつなげることに取り組みます

□ 区からのコメント

令和７年度 新橋地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

●担当エリアは昔からの地縁のつながりがあるエリアと住宅地として一斉開発されたエ
リアが混在しています。どのエリアも地域活動の担い手不足は継続的な課題なので担
い手の発掘につながるような事業を実施します。
●一斉開発されたエリアは急激な高齢化がすすんでいます。しかし介護保険申請率は
市内でも低く、元気な高齢者が多いエリアと言えます。介護予防事業を積極的に展開
し、健康寿命を延ばすような取り組みを実施します。
●昔ながらの地縁のつながりがあるエリアでは若い人が増えて高齢化率がさがってき
ています。子育て支援事業や新旧住民の活動が活発になるような事業展開をしていき
ます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・要支援者などが地域のサロンに参加できるように地域活動の後方支援を実施します。具体的にはサロ
ンにて講師派遣やサロンの担い手さんたちの交流会を実施します。

・認知症に関する相談が増えています。認知症に対する理解を深めるための講座を開催し、認知症に
なっても住み慣れた地域で暮らし続けられるように支援します。

・これまで地域活動していた方に替わる担い手が不足しています。地域活動のサポーター募集やボラン
テイア募集を積極的に実施します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

●事業対象者・要支援者の主体性と意欲を引き出せ
るような目標志向型のマネジメントの実施をします。
●プランに地域特性を活かせるインフォーマルサービ
スを組み込めるよう地域資源を把握します。
●委託ケアマネと連携し、担当者会議やコメント記入
では、積極的に助言提案します。

【その他料金】

居宅介護支援事業

●“個別支援”をテーマに掲げ、研修を含めたスキル
アップ・多職種連携に努めていきます。
●サービス利用状況と効果を適切に把握・定期ミー
ティングの実施し、担当者が休みの場合も対応出来
る体制作りに取り組みます。
●地域包括ケア推進に向け、個別支援から見えた地
域課題を包括支援センター・生活支援コーディネー
ターと情報共有していきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和７年度新橋地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

●介護保険申請やケアマネ選定などの相談には、相
談者のニーズを聞き、ハートページや事業所チラシな
ど用いて選択に資する情報を提供します。
●事業所の調整についてはケアマネサロンやサービ
ス担当者会議等を通して地域の居宅介護支援事業
所の状況把握やサービス事業所の特徴などを理解
し、相談者への適切な情報提供につなげます。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

●事業所内では全体ミーティング、部署ごとミーティ
ングがあります。ヒヤリハットの事例やクレーム受付・
事故発生時にはふりかえりを実施し、事例を共有し
事故防止に努めます。緊急で情報共有が必要な場
合は回覧等で職場内周知に努めます。
●個人情報漏洩事故の発生率が高い、利用票、計
画書の誤配送には特に注意しダブルチェックの徹底
を実施します。

利用
料金

常勤４名　非常勤１名 常勤2名　非常勤1名



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

22,269,697 0 22,269,697 0 22,269,697

22,269,697 22,269,697 22,269,697

0

0 0

161,120 0 161,120 0 161,120

50,000 50,000 50,000

21,120 21,120 21,120

90,000 90,000 90,000

0 0

22,430,817 0 22,430,817 0 22,430,817

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,558,697 0 12,558,697 0 12,558,697

10,738,697 10,738,697 10,738,697

1,200,000 1,200,000 1,200,000

250,000 250,000 250,000

20,000 20,000 20,000

150,000 150,000 150,000

160,000 160,000 160,000

40,000 40,000 40,000 ハマフレンド加入費

5,668,120 0 5,668,120 0 5,668,120

12,000 12,000 12,000 交通費・訪問時のコインパーキング料金等

500,000 500,000 500,000
ペーパータオル、トイレットペーパー、コピー用紙
文具他

15,000 15,000 15,000

650,000 650,000 650,000
プリント費用・印刷費用・マスター・インク代・名刺
印刷代

600,000 600,000 600,000
電話代・携帯電話代・切手代・郵送費・メールア
ドレス使用料・WiFi通信料他

21,120 0 21,120 0 21,120

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀ 21,120 21,120 21,120 自販機使用料

その他 0 0

200,000 200,000 200,000

40,000 40,000 40,000 情報ラウンジ図書

50,000 50,000 50,000 しせつの賠償責任保険

50,000 50,000 50,000 研修参加費

50,000 50,000 50,000

300,000 300,000 300,000
サーバーリース料・会計ソフト・印刷機リース料・
書類管理ソフトリース料他

80,000 80,000 80,000
消費税申告手数料　法人登記等手数料　人材
照会手数料

100,000 100,000 100,000
地域祭りお祝い金　市社協等諸会費　他

1,200,000 0 1,200,000 0 1,200,000
車両保険代・ガソリン代・求人費用・文書処分費・
労務経理事務委託費

事業所税 0 0

消費税 1,200,000 1,200,000 1,200,000

印紙税 0 0

その他 0 0

1,800,000 1,800,000 1,800,000

350,000 0 350,000 0 350,000

350,000 350,000 350,000

0 0

3,380,000 0 3,380,000 0 3,380,000

800,000 800,000 800,000

550,000 550,000 550,000

140,000 140,000 140,000

1,090,000 0 1,090,000 0 1,090,000

空調衛⽣設備保守 230,000 230,000 230,000

消防設備保守 60,000 60,000 60,000

電気設備保守 80,000 80,000 80,000

害⾍駆除清掃保守 120,000 120,000 120,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 600,000 600,000 600,000

0 0

800,000 800,000 800,000

474,000 474,000 474,000

0 0 0 予算：指定額

0 0

0 0
内
訳

22,430,817 0 22,430,817 0 22,430,817

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

350,000 0 350,000 0 350,000

△ 350,000 0 △ 350,000 0 △ 350,000

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和7年度　「新橋地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜（参考）地域活動交流＞

科⽬
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料

リース料

印刷製本費

通信費

使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費

消耗品費

会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

管理費

内
訳

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,291,674 0 32,291,674 32,291,674

32,291,674 32,291,674 32,291,674

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
30,000 30,000 30,000 横浜市より

6,114,914 6,114,914 6,114,914 横浜市より
6,114,914 6,114,914 6,114,914

0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

2,035,000 2,035,000 2,035,000

40,625,588 0 40,625,588 0 40,625,588

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,809,378 0 33,809,378 0 33,809,378

28,689,378 28,689,378 28,689,378
3,000,000 3,000,000 3,000,000
1,000,000 1,000,000 1,000,000

70,000 70,000 70,000
500,000 500,000 500,000
450,000 450,000 450,000
100,000 100,000 100,000 ハマフレンド加入費

4,601,210 0 4,601,210 0 4,601,210
法人本部経費含む

30,000 30,000 30,000 交通費・訪問時のコインパーキング料金等

200,000 200,000 200,000
ペーパータオル、トイレットペーパー、コピー
用紙文具他

10,000 10,000 10,000

200,000 200,000 200,000
プリント費用・印刷費用・マスター・インク代・名
刺印刷代

600,000 600,000 600,000
電話代・携帯電話代・切手代・郵送費・メール
アドレス使用料・WiFi通信料他

21,210 0 21,210 0 21,210

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 21,210 21,210 21,210 自販機使用料

その他 0 0

100,000 100,000 100,000

50,000 50,000 50,000 情報ラウンジ図書

70,000 70,000 70,000 しせつの賠償責任保険

50,000 50,000 50,000 研修参加費

30,000 30,000 30,000

1,000,000 1,000,000 1,000,000
サーバーリース料・会計ソフト・印刷機リース
料・書類管理ソフトリース料他

2,000,000 2,000,000 2,000,000
消費税申告手数料　法人登記等手数料　人
材照会手数料

40,000 40,000 40,000 地域祭りお祝い金　市社協等諸会費　他

事業所税
消費税
印紙税
その他

200,000 200,000 200,000
車両保険代・ガソリン代・求人費用・文書処分
費・労務経理事務委託費

1,319,000 0 1,319,000 0 1,319,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

205,000 205,000 205,000
154,000 154,000 154,000
30,000 30,000 30,000

300,000 300,000 300,000

0 0

770,000 0 770,000 0 770,000

400,000 400,000 400,000
150,000 150,000 150,000

30,000 30,000 30,000

190,000 0 190,000 0 190,000
空調衛⽣設備保守 50,000 50,000 50,000
消防設備保守 15,000 15,000 15,000
電気設備保守 30,000 30,000 30,000
害⾍駆除清掃保守 5,000 5,000 5,000
駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 90,000 90,000 90,000

0 0

0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0
内
訳

40,625,588 0 40,625,588 0 40,625,588
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

689,000 0 689,000 0 689,000

△ 689,000 0 △ 689,000 0 △ 689,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,210 0 21,210 0 21,210 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,210 0 △ 21,210 0 △ 21,210
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費

会議賄い費
印刷製本費

通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和7年度　「新橋地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活⽀援】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

雑⼊

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料

⼿数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱⽔費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

9,229 9,229 6,152 6,152 8,086 8,086 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

9,229 0 9,229 6,152 0 6,152 8,086 0 8,086 0 0 0 0 0 0

1,132 1,132 1,700 1,700 5,355 5,355 0 0

0 10 10 100 100 0 0

0 20 20 200 200 0 0

0 0 190 190 0 0

3,827 0 3,827 5,742 0 5,742 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,827 3,827 5,742 5,742 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

4,959 0 4,959 7,472 0 7,472 5,845 0 5,845 0 0 0 0 0 0

4,270 0 4,270 -1,320 0 -1,320 2,241 0 2,241 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和７年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：新橋地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



新橋地域ケアプラザ

1 泉サポートプロジェクト新橋 2017
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

地域貢献を考える企業・福祉施設などの
「できること」と地域のニーズをマッチング
し、高齢者の暮らしを支える

１：高齢者 2,3

体力の低下などにより参加が遠のいてし
まった集まりへ参加ができるように送迎支
援の実施や、専門職のノウハウを活かし
た講座の開催、高齢者の外出範囲を広げ
るための取り組みを実施。

0 0 0 0

2 ラジオ体操 2021
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

出張販売に来られた際に、少しでも体を動
かす機会として実施。また、地域でも自治
会館よりも身近にある公園を活用していた
だくための一例としている

１：高齢者 5

毎週水曜日11:45～12:00開催。ラジオ体操
第一・第二を行う。
八百屋さんの出張販売事業前に気軽に参
加できる場として実施。

0 0 0 0

3 八百屋さんの出張販売 2021
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

買い物支援に対する声があり手段方法一
例としてケアプラザにて出張販売を実施。
買い物する場の位置づけだけでなく、交流
の場、見守りの場として活用ができ地域に
広がるとよい

５：地域 1
毎週水曜日12:00～13:00開催。
旭区笹野台商店街の関青果店協力によ
る、青空市。

0 0 0 0

4
多世代交流型スマートフォン教
室
つながるスマホ教室

2022
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

高齢者のデジタルデバイド解消にQOL向
上を目的に実施。また、ボランティア活動
に興味がある学生が地域とつながるきっ
かけづくり

１：高齢者 5

毎月第２土曜10:00～11:30開催。
高齢者が使えると生活が豊かになるス
マートフォンアプリを、主に地域の学生が
講師となりレクチャーする。

0 0 0 0

5 caféどなたでも 2025
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

・だれもが安心して参加することでき、だれ
もが活躍の機会を創れる居場所づくり
・障害地域作業所の活動の場

１：高齢者 2,4,5

毎月第２木曜13:00～14:30開催。
知りたい情報を得ることができる講話の時
間を設けながら、談笑できるカフェを実施。
障害地域作業所の活動の場ともなってい
る。

0 0 0 0

6
よこはまシニアボランティアポイ
ント登録研修会

2020
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

元気な高齢者がボランティア活動を始める
きっかけづくりと、活動をすることによる健
康増進(フレイル予防)

１：高齢者
年１～２回の実施。
よこはまシニアボランティアポイント登録に
必要な研修会の実施。

0 0 0 0

7 福祉のパン屋さん 2010
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障害者の社会参加の場を提供

５：地域 1.4

・障害施設で作成したパンやアクセサリー
の販売を通してケアプラザやコミュニテイ
ハウスを利用している地域住民との交流
・週１回　３～４施設が販売に来る

0 0 0 0

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

8 福祉の図書コーナー 2010
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子供から高齢者までがパッと立ち寄り集え
る場の提供。そこから交流が始まる仲間
が出来る事を目的とする ５：地域 5

・施設来館者向けに、健康・福祉に関する
書籍の提供
・開館日に利用できる

0 0 0 0

9 地域の架け橋なないろふうせん 2014
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①地域全体大人も子供も世代を超えた交
流を深め地域の繋がりを太くして行く多世
代交流をテーマにした地域密着イベントを
実施
②家族内のコミュニケーションを図る

４：子ども・青
少年

5
夏休みに１回実施。
お菓子作り。家にお土産用にラッピングし
たものを作る。

0 0 0 0

10 健康歌声サロン 2018
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①歌を歌って「楽しい」「気持ちが良い」「生
きがいになる」実感を感じてもらい、心身と
もに健康になる
②歌好きが集まり、人と人がつながる
③定期的な開催で、生活のリズムをつくる
④障害があってもなくても誰でも参加でき
る

５：地域 5
月1回
ピアノの伴奏で参加者全員で童謡・唱歌を
中心に歌う

0 0 0 0

11 ラフターヨガ 2020
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・笑うことで多くの酸素を自然に身体に取り
入れ、心身ともにすっきりする
・おしゃべりタイムで、人と人がつながる。
・定期的な開催で、生活のリズムをつくる。 ５：地域 5

・月１回
・ラフターヨガは笑いヨガで親しまれ、「笑
い」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた健康
体操。
・ラフターヨガを途中休憩を挟みながら60
分行う。

0 0 0 0

12 七夕飾り 2014
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・日本古来の年中行事をケアプラザでも行
い、来館者に願い事を書いて楽しんでもら
うと同時に季節感を味わってもらう。

５：地域 5

・玄関前に笹を設置して、来館者に見て楽
しんでもらう。
・願い事を誰でも書くことのできるように短
冊とペンを用意する。
・記入された短冊を自分で笹にかけたり、
スタッフが手伝ったりする。

0 0 0 0

13 子ども料理教室 2018
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①子どもの貧困と言われる中、忙しい両親
に代わって、買い物のポイント、調理方法
を実践 ４：子ども・青

少年
5

夏休みに実施。年1回
夕食のおかず作り。家族の分も作って持っ
て帰る。

0 0 0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

14
地産地消
竹灯籠ワークショップ

2021
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

・地域で、世代を越えた交流、地域のつな
がりを太くする。
・町内でよく見かける竹を加工し、造形物
の地産地消とする。
・コロナ禍でも少人数で感染リスクに配慮
すれば事業は継続できる。

５：地域 5

夏に年１回実施
新橋地区社協主催の新橋竹炭の会とのコ
ラボ企画
竹灯籠づくり

0 0 0 0

15 あそびの広場デラックス 2010
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・地域で、世代を越えた交流、地域のつな
がりを太くする。
・モノづくり子どもの集中力・忍耐力・思考
力・想像力・空間認知能力を養う

４：子ども・青
少年

5 夏休みに実施。年1回 子供向け事業 0 0 0 0

16 展示会 2022
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・作品制作者の生きがいづくり
・近隣住民の外出の機会
・新たな部屋の活用方法 ５：地域 5

年２回開催予定　写真を一般公募し展示
する。 0 0 0 0

17 障害事業所ネットワーク連絡会 2021
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域共生社会実現のために、施設と協同
するプロジェクト

２：障害児・
者

5
緑園新橋中川エリアにある障害事業所と
の連絡会
岡津地域ケアプラザとの共催事業

0 0 0 0

18 広報誌 2010
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ケアプラザの事業周知と福祉の点から地
域のみなさまに情報を提供する。

５：地域 5
年４回発行。春と秋を地域・生活Coが担当
夏と冬を包括が担当執筆する。 0 0 0 0

19 ありがとうまつり 2011
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域の方にまた1年間ささえていただいた
ことへの感謝を伝え、一層のコミハ・ケアプ
ラザの周知を行い地域連携して繋がるた
め。

５：地域 5

新橋コミュニティハウスと共催し全館を使っ
て地域の皆さまに楽しんでいただく企画。
企画はありがとう祭実行委員会を通じ包
括・居宅、デイ、地域交流で考えて実施。

0 0 0 0

20 若コツ体操会 2023
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

過去自主化した事業であるが、運営面で
難しいところがでてきたため、立て直し又
は閉会を視野にサポートする。 １：高齢者 5

３か月を１期として５回、講師を招いて若さ
を保つコツを伝授する体操を行う。 0 0 0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

21 おさがりポスト 2023
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

リユースでごみの削減

３：養育者及
び乳幼児

5 子ども服の無料交換会　年４回 0 0 0 0

22 エンディングノート講座 2019
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

これからのご自身の生活を想像してどのよ
うにしたいかを考える機会を作る

１：高齢者 5
わたしの人生計画帳を使い講座開催　年
１回以上 0 0 0 0

23
ご存じですか成年後見制度講
座

2019
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

成年後見制度に対する理解を深め、意思
決定支援をすすめる

１：高齢者 ５，７
関係機関と連携し、講座を開催　年１回以
上 0 0 0 0

24

25

26

27
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