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問合：下和泉地域ケアプラザ　📞📞045-802-9920 1/5_下和泉

■体操教室

サークル名 実施日 会場 会費 内容

下和泉健康づくり教室
第2水曜(年６回）
10:00～11:30

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

無料
筋力アップ体操、健康づくり。体操の他、健康チェックや
ウォーキングなど年間スケジュールあり　(下和泉地区保健活
動推進員主催）

富士見が丘
健康づくり活動

第1・第3火曜
9:30～1１:３０

みなみコミュニティ
ハウス
和泉町987

500円(年会費）
参加費100円/回

健康づくり体操とウォーキング（40分）。　(富士見が丘地区
保健活動推進員主催)

体操の会
第1・第3月曜
13:30～14:45

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

無料 誰でもできる介護予防体操

グリン・グリン
体操クラブ

第1・3・4火曜
10:00～11:30

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

1,000円
（2か月分）

60歳以上の介護予防・健康づくり　レクダンス体操、ふま
ねっと、タオル体操など

木曜体操教室
木曜（月３回）
10:00～11:30

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

500円/回 普通の体操、ヨガマット利用の体操（マット持参）

わらいヨガ体操
第2土・第4金曜
9:30～10:45

下和泉住宅自治会館
下和泉3-31-7

500円/回 介護予防運動指導員によるシニア体操教室（民生委員主催）

さわやかクラブ
第2・第4日曜
9:30～11:30

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

年会費1,500円
参加費100円/回

第2・第4日曜は健康体操、ふまねっと。
第1土曜（年数回）はウォーキング。
月2回健康麻雀。
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■体操教室

サークル名 実施日 会場 会費 内容

下和泉太極拳クラブ
第1・3土曜、
第１・4火曜
9:30～11:30

下和泉地域ケアプラザま
たは下和泉地区センター
和泉ヶ丘1-26-1

１00円
（1ヵ月分）

太極拳
第1・3土曜(下和泉地域ケアプラザ）
第１・4火曜(下和泉地区センター）

ヨガ同好会
第1・第3水曜
10:15～11:45

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

2,000円
（１か月分）

ヨガ　初心者も歓迎

しもずく体操の会
第4月曜
10:00～11:30

下和泉連合町内会館
和泉町1324-4

200円/回
介護予防体操、ふまねっと、練功、ハマトレなど、身近な場所
での健康づくり

陣屋健康体操クラブ

第2金曜
13:30～15:00
第3金曜
10:00～11:30

陣屋自治会館
和泉町1357-7

100円/回
椅子に座った体操　健康づくり・高齢者見守り
(陣屋自治会にお住まいの方対象)

■健康づくり、趣味サークル活動

サークル名 実施日 会場 会費 内容

スリーTクラブ
第２・第４金曜日( 集合
時間は行き先による)

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1、他

実費 趣味・サークル　日帰り旅行計画と実施

ベイアローズ横浜
下和泉支部

第1・3・4土曜
 1２:00～15:00

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

1,000円
（1か月分）

スポーツ吹矢

パルパルペンギンズ
不定期（２回）
 12:00～15:00

下和泉地域ケアプラザ
みなみコミュニティハウ
ス（自主練２回程度）

1,500円
（1か月分）

ウクレレ、ブロッケン、ハーモニカもあり。
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男の簡単クッキング
第４水曜
９：００～１２：０0

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

1000円/回
男性の料理サークル、介護予防、仲間づくり、
料理は苦手という方も大歓迎。

■元気づくりステーション

サークル名 実施日 会場 会費 内容

下和泉健康麻雀クラブ
第1・2・3水曜
12：30～17：00

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

2000円(年間） 介護予防のための健康麻雀、健康体操

しもずく歌声サポーターズ
第1・3火曜・第4金
曜、その他１日程度
1２：30～15:20

下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

1500円（年間）
歌を通じて介護予防、歌声喫茶、福祉施設等への出前活動な
ど、地域の皆さんと歌で交流

■認知症カフェ

サークル名 実施日 会場 会費 内容

ぽかぽかサロン
第4水曜
13:30～14:30

下和泉連合町内会館
和泉町1324-4

無料
当事者、介護中のご家族、サポートしている方のほか、認知症
や介護について知りたい方もどうぞ。
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■サロン・居場所

サークル名 実施日 会場 会費 内容

シニアクラブ　大丸東桜会　不定期（一回３時間）
下和泉地域ケアプラザ
和泉ヶ丘1-26-1

イベントなどで
徴収

ボッチャ、ダーツ、健康麻雀、イベントなど

みなみ友遊サロン
第3月曜
13:30～15:０0

みなみコミュニティ
ハウス
和泉町987

100円/回
サロン　65歳以上の高齢者サロン（講座・ゲームなど）　高齢
者の見守り・介護予防

シルバーサロン「さくら」
第1月曜・第3水曜
13:00～15:00

下和泉住宅自治会館
下和泉3-31-7

100円/回
サロン　高齢者サロン（手芸や演芸等、おやつ）　高齢者の見
守り・介護予防　　65歳以上シニアクラブ主催だが非会員も
参加歓迎

高齢者居場所づくり
第１，第３木曜
9:00～1１：３０

和泉第一町内会館
和泉町741-4

100円/回
サロン　軽食とおしゃべり、高齢者の見守り
第３木曜は大正琴の演奏・送迎あり　（和泉第一町内会対象）

富士塚ふれあいサロン 第2木曜１０～12時
富士塚自治会館
下飯田町809

100円/回
サロン　月替わりプログラムとおしゃべり。自由に過ごす時間
を大切にしている。　（富士塚自治会対象）

赤坂クラブ 不定期（年４回）
自宅開放または
みなみコミュニティハウ
ス

食事会の時のみ
実費 サロン　講習会セミナー付サロン　多世代交流

下村・幸友会
不定期(年７～８回）
　10:00～12:00

下村町内会館
中田西1丁目19-38

100円/回
サロン　一人暮らし高齢者対象　毎回楽しいプログラム。下村
町内会三者（民生・友愛・保活）見守り運営委員会主催（下村
町内会対象）
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■食事会

サークル名 実施日 会場 会費 内容

下和泉　八日会 年７回（不定期）
下和泉地域ケアプラザ
下和泉地区センター
和泉ヶ丘1-26-1

会費制
下和泉連合内のお住まいの70歳以上の独居の方の食事会
高齢者の見守り（下和泉連合町内会対象）

■生活支援ボランティア活動

活動名 種別 活動地区

下和泉役立ち隊
生活支援
ボランティア

下和泉地区

庭の手入れの会 庭木の手入れ 下和泉地区

富士見が丘福祉の会
生活支援
ボランティア

富士見が丘地区

特定非営利活動法人
あやめ会

車両による移動支援
下和泉住宅を中心とす
る生活圏域

活動・サービスの概要

65歳以上の高齢者，障がい者対象の草むしり・電球交換など
★ボランティア活動者募集★

近隣に家族のいない独居高齢者を対象とした庭木の剪定・草取りなど
★ボランティア活動者募集★

65歳以上の高齢者、障害者、病人、子育て家族を対象とした、庭木の剪定・通院
送迎・買い物代行など　★ボランティア活動者募集★

要介護認定者（要支援・総合事業も可）や障害者手帳をお持ちの方の車両による
移動支援（下和泉住宅自治会内対象）
★ボランティア活動者募集★
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