
以下は広告スペースです。「広報よこはま泉区版」に掲載されている内容とは関係はありません。

▶育児講座「パパと一緒に遊ぼう」
体を使った遊びやおもちゃ作り
10月10日(木)10時～11時30分
０歳～未就学児と保護者。先着8組
　 9月10日から
◎北上飯田保育園
〒245-0018　上飯田町3050-3
 　803-7889　　803-7942
　　 月～金曜(祝休日を除く)
9時30分～16時に電話で
子育てサロン実施中
詳しくはホームページで
確認を
▶育児講座「離乳食講座」
離乳食の作り方や進め方などを紹介
９月11日(水)10時～11時
6か月～1歳3か月児と保護者
先着5組
　 8月20日から　 内二次元コードから

◎乳幼児健康診査
各開始時間については区のホームペー
ジで、健診の詳細は個別通知で確認を
〈4か月児〉8月21日(水)
〈1歳6か月児〉9月4日(水)
〈3歳児〉8月30日(金)
　 こども家庭係
　 800-2444　　800-2524
◎乳幼児（妊産婦）歯科相談（予約制）
8月21日(水)①9時30分から
②10時から③10時30分から
０歳～未就学児と保護者､妊娠中または
産後１年未満の人
区役所1階福祉保健センターで
　　 電話でこども家庭係へ
　 800-2444　　800-2524
◎こどもの食生活相談（予約制）
8月20日(火)午前･29日(木)午後
※時間は予約時にお伝えします

乳幼児の保護者
母子健康手帳を持参　
　　 電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　800-2516
◎離乳食教室（予約制）
8月20日(火)13時30分～15時
(受付13時15分から)
2回食頃(おおむね7～8か月)の保護者
お子さんが使用しているスプーン(試食
用)、抱っこひも(必要な人)を持参
　 ホームページから　　　  で
　 健康づくり係
　 800-2445　　800-2516
◎こども家庭相談
0～18歳の子ども本人やその家族、
妊産婦の困りごとや相談に、保健師や
社会福祉職などの専門職が電話や面
接で対応   
　　 月～金曜8時45分～17時に
子育て支援担当(2階210窓口)へ
　 800-2465　　800-2524

「幼稚園・保育園・認定こども園ってどんなところ？」
区内全52園が大集結！各園の紹介パネル展示のほか、13日（金）・
14日（土）は、親子で参加できる「みんなあつまれ！先生といっしょ
にあそぼうコーナー」を実施。
地域子育て支援情報特設コーナーにも、ぜひお立ち寄りください!

※会場の記載のない場合は区役所で実施 ◎和泉保育園
〒245-0016　和泉町5731-6
 　803-1483　　803-1137
　 ホームページから　 　　で
　 月～金曜
(祝休日を除く)
9時30分～16時に電話で
▶おたんじょうび会（申込不要）
誕生日のお祝いをします
8月28日(水)10時～11時
(受付は9時50分～10時)
8月生まれの0歳～未就学児と保護者
▶交流保育「2歳児交流」
保育園の2歳児と一緒に遊びましょう
9月27日(金)9時30分～10時30分
０歳～未就学児と保護者。先着8組
　 8月27日から

横浜市では従業員の健康づくりに取り組む企業を応援するため、
健康経営に積極的に取り組む事業所を独自に認証しています。
９月30日（月）まで募集中！（必着）

スタッフの健康は安心・安全
のサービスを提供するため
の基盤と考えます。これから
も利用者や地域に貢献でき
るよう、楽しみながら働きや
すい環境づくりを行ってい
きたいと思います。

メッセージ

医療法人光陽会 ハートケアいずみ
訪問看護事業所（和泉町)

理学療法士が腰痛予防など体のメンテナンス
研修会を開催!

監修：理学療法士 中西 武史

あお向けになり、太ももの裏が突っ張る
まで足を持ち上げ、3秒間手で止める。

スタッフのけがや病休が減りました。区内の訪問看護師
研修会でも健康づくりの輪を広げています。

子どもたちを安全にお預
かりするためには、スタッ
フの健康づくりが大事で
あると実感しています。
これからも工夫しながら
子どもたちの安全な居場
所を守っていきます。

メッセージ

放課後等デイサービス フレンズ弥生台（弥生台）

外遊びでは、子どもたちと一緒に体を動かします!
公園やまち歩きなど積極的に外出して、思いっきり
歩いたり、走ったりと、歩数がかなり増え、リフレッシュ
できるようになりました。

認証を受けた区内事業所の取組を紹介します!

いずみっこひろばWEEK開催！

ワンポイントエクササイズ
腰痛
予防に！

あお向けになり、片膝を胸まで抱え、
伸ばしている足の踵で床を３秒間押す。

足の付根の筋肉

太ももの裏側の筋肉

それぞれ10回繰り返そう!!

こども家庭係　　800-2413　　800-2524

9月10日(火)12時～14日(土)12時。区役所１階区民ホール

〒245-0023 
和泉中央南5-4-13-209　　
　805-6111　　805-6122

◎口唇口蓋裂児の親のおしゃべり会（事前申込制）
おしゃべりや情報交換をしましょう（子ども参加可）
9月6日(金)10時～11時。口唇口蓋裂のお子さんの養育者。先着6組
　 8月16日12時からすきっぷホームページ内で

◎わらべうたで赤ちゃんタイム（事前申込制）
一緒に手遊びをして交流しましょう
8月23日(金)13時30分～14時。12か月までのお子さんと保護者。先着8組
講師：わらべうたで遊ぶ会「ひふみ」
　 8月16日12時からすきっぷホームページ内で

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

詳細はこちら▶
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