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泉区役所 1階（104窓口） 電話：045-800-2393 FAX：045-800-2518 

Eメール：iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 

 

 

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に伴い、本講座の開催が中止または延期

となる場合がございますので、事前に上記窓口または HPにてご確認ください。 

 

申込詳細は裏面へ 

 

 

旅行代理店、大手英会話学校勤務を通して、接客や人材育成の楽しさを知る。 

出産後に始めた「ママのイキイキ応援プログラム」は約５万人が受講するなど、全国区となり、 

海外での講演も実施。近年では、企業や自治体において研修や講演会も多数行っている。 

著書に「苦手な人が気にならなくなる本~戦わないコミュニケーション~」 

「自分とうまく付き合う方法 27」他、テレビ出演多数。 

「ママでいるのがつらくなったら読むマンガ」他、テレビ出演多数。 

 

あなたの元気と笑顔を引き出します。 

TV や講演で大活躍のひろっしゅコーチこと、 

山﨑洋実さんがいよいよ泉区に登場です！ 

心の中のイライラとか、もやもやとか、 

人間関係でストレスを抱えている方、 

笑いながら、楽しみながら、 

自分を、まわりを見直してみませんか？ 

 

 

 

 

自分のパターンに気づけば、次への一歩が見えて

くる…かも？ 

 

令和３年度 第１回 生涯学習講座  

自分のパターンに気づけば、次への一歩が見えてくる…かも？ 

 

講座の HP はこちらから↓ 

開催日時：６月３０日（水）１０時～１２時（受付は９時４０分から開始） 

会場：泉区役所 4階 4ABC会議室 

対象：どなたでも！    

募集人数：３０名 

申込締切：６月２３日（水）１７時まで （定員に満たない場合は引き続き先着順で受付） 

応募者多数の場合は、泉区在住・在勤・在学者を優先して抽選します。 

※ ６月２５日（金）までにメールまたは電話で全員に結果をお知らせします。 



申込方法 : 氏名、住所、電話番号、年代、(あれば)メールアドレスを明記の上、 
ホームページの応募フォームかメール、電話、FAX もしくは窓口でお申込み 

ください。申込先は、このチラシの表面をご参照ください。 

※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し講座目的以外には一切使用しません。 

申込締切 : 令和 3 年 6 月 23 日（水）17 時まで（定員に満たない場合は引き続き先着順で受付） 

         ※応募者多数の場合、泉区在住・在学・在勤の方を優先し、抽選します。 

結果は全員に 6 月 25 日（金）までにメールまたは、電話で連絡します。 

アクセス  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ふりがな） 

申込者名 

 

 

住 所 

（町名までで可） 

〒    －      

 

電話番号 

（日中連絡の取れる番号） 

 

 

 

年 

代 
代 

あればメールアドレス 
 

※泉在住区外の方は 

お答えください。 

泉区在学または在勤ですか？ 

□泉区在学   □泉区在勤   □どちらでもない 

どのようにして講座を 

知りましたか 

□広報よこはま         □ちらし 

□泉区ホームページ・Twitter  □地域情報紙   

□いずみ区民活動支援センター窓口  □友人・家族からの案内 

□その他

（                          ） 

あれば所属団体  

・相模鉄道いずみ野線 

「いずみ中央」駅より徒歩 5 分 

・市営地下鉄「立場」駅より徒歩約１５分 

・神奈川中央交通バス 

「泉区総合庁舎前」バス停前 

※区役所駐車場は有料となります。 

できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 FAX FAX 800-2518  いずみ区民活動支援センター行 

令和 3 年 6 月 30 日（金）「ハッピーコミュニケーション講座」申込書 

 

 

 

 


