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泉区マスコットキャラクター 
いっずん 

令 和 ４ 年 ３ 月 発 行 いずみ区民活動支援センター情報誌 

 

発 行 いずみ区民活動支援センター 
所在地 泉区役所 1 階 104 窓口 

泉区和泉中央北５－１－１   
電 話 ０４５－８００－２３９３ 
F A X ０４５－８００－２５１８  

E メール iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 
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※掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症拡大防止の取組に伴い、 

中止・延期になる場合がありますので、事前にホームページなどでご確認ください。 

・日時・ 

体験コーナースケジュール     

 

２ 28(月)10:00 

 

 

▶▶３ 11(金)15:30 
/ 

/ 
 

  

泉区役所１階 区民ホール 
・場所・ 

※土日は除く 

７日（月） 8日（火） 

動画でＰＲ 

ポスター＆チラシ展 

体験コーナー 
日替わりワークショップ １０件 

約３０件 チラシは持ち帰り OK！ 

10日（木） 

11日（金） 

Ａ10:00～11:30 Ｂ13:30～15:00 
 

泉
区
人
財
バ
ン
ク 
趣
味
と
活
動
Ｐ
Ｒ
展 

フォトカードを作ろう 

フラダンスを 
踊ってみよう 

音声訳と視覚障害者がどのようにして 
情報（文字）を得ているか体験してみよう 

壁掛けアレンジメントを作ろう 

3/7(月)～11(金) ※事前申込制 
 

 
K を書いてみよう 

Ａ ヨーロッパ 
カリグラフィー 

Ａ LaLaLima 
 

Ａ 音声訳ボランティアいずみ 
 
 

Ｂ 716crop 
 

趣
味
や
サ
ー
ク
ル
を
お
探
し
の
方
、 

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
や 

講
師
を
お
探
し
の
方
、
必
見
！ 

Ｂ 雨宮 瑞枝 
 

￥500 ８名 ￥300 9 名 無料 5 名 

無料 7 名 

￥1000 9 名 

入門講座 
ボールペンを作ろう 

お花を作ろう 基礎講座 

Ａ 翼俳句会   Ａ ハーバリウム・ケア 
            フラワーショップ  
 

Ｂ 色鉛筆アート入門   
 

Ｂ 吊るし雛アート  
 

無料 5 名 

￥100 9 名 ￥1000 9 名 

￥800 7 名 歌って遊ぼう 
Ａ マザー・グースであそぼう 
 

無料 2 歳以上の親子 9 名 

HPはこちら↓ 

９日（水） 

※2/15（火）から先着順で受付中。お問い合わせください。 



 

開
催
報
告 

 

取
組
紹
介 
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泉区人財バンク登録者にコロナ禍における活動状況を伺いました。 

（令和３年８月とりまとめ「活動内容報告書」より、一部をご紹介いたします。） 

・ソーシャルディスタンスを守り練習 

・３密を避けてマスク着用のうえ換気を行っている。 

・活動休止中          

・予定が立てにくい。   

・これからの運営が難しい。 

・会場の使用前後の消毒と手指のアルコール消毒を行っている。 

・少人数で活動 

・コロナが終息するまで我慢 

・人数制限で活動が制限されてしまう。 

・オンラインで対応している。 

～皆様からの報告を受けて～ 

基本的な感染予防対策を徹底しなが

ら、工夫して活動されているのだとわ

かりました。コロナ終息を待ち望む声

も多くありました。今後も皆様の活動

状況を把握し、支援につなげていき

たいと考えています。皆様の活動に

役立つような「泉区人財バンク」の運

営を目指していきたいと思います。 

 

 

食と、健康と、ボランティアと。 
開催：令和３年 12 月１日（水） 

講師：泉区食生活等改善推進員（ヘルスメイト） 
会長 山口 博子氏 

【泉公会堂 リハーサル室】 
合唱・楽器・ダンスなど 

発表会場 

はじめて挑戦！ 
動画配信やってみよう！ 
開催：令和３年 11 月 12 日（金） 
講師：ＮＰＯ法人 まちづくりエージェント 
           SIDE BEACH CITY. 

理事長 山口 良介氏 

SNS の特性を教わり、実際の操作を見なが

ら、著作権などの諸注意も学び、手軽に動

画配信ができることがわかりました。 

泉区人財バンク『指導や披露の依頼を受けます』 

登録者の皆さまを支援 
 

施設で講師を務めたい！ 
施設のイベントで披露したい！ 

【泉区役所４ABC会議室】 
実演や作品展示会場 

令和４年２月のイベントは中止しました。 

今後も皆さまの活動を支援します。 
 

 

※会場イラストはイメージです。 

バランスの取れた食事、老化対策、地場

野菜を使ったレシピ、非常時の食事を発

表し、日々の食事で 

すぐに役立つヒントを 

たくさん学ぶことがで 

きました。 

 

区内施設担当者に、実際にパフォーマンスを見

ていただき、施設とのつながりや今後の披露の

きっかけづくりをしています。 

 
 



い
ず
み
区
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

職
員
が
活
動
内
容
を
取
材
し
ま
し
た
。 
訪
問
記 

 

 

 

 

 

子育てサロンの開催や、区役

所の乳幼児健診のお手伝いを

しているボランティアグループ

です。 

 

 

 

 

 ★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
も
っ
と
詳
し
い
情
報
や
写
真
、
こ
れ
ま
で
の
訪
問
記
を
公
開
中
！ 

い
ず
み
多
文
化

た
ぶ
ん
か

共
生

き
ょ
う
せ
い

コ
ー
ナ
ー

こ

ー

な

ー 

（
国
際
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
） 

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う 

ら 

う 

ん 

じ 
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い
ず
み
多
文
化

た
ぶ
ん
か

共
生

き
ょ
う
せ
い

コ
ー
ナ
ー

こ

ー

な

ー

で
は
相
談

そ
う
だ
ん

、
情
報

じ
ょ
う
ほ
う

提
供

て
い
き
ょ
う

の
他ほ

か

、 

本ほ
ん

の
貸
出

か
し
だ
し

も
行お

こ
な

っ
て
い
ま
す
。 

一人
ひ と り

３冊
さつ

まで、２週間
しゅうかん

 

借
か

りることができます。 

 

 

日本語
に ほ ん ご

を学習
がくしゅう

するための

色々
いろいろ

なテキスト
て き す と

があります。 

 

日本語
に ほ ん ご

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

のための本
ほん

も様々
さまざま

ご用意
よ う い

しています。 

 

お子
こ

さまでも 

わかりやすい

本
ほん

もあります。 

 

ゆっくりと自分の心と体に

耳を傾ける豊かなひと時

を過ごしてみませんか？ 

お仲間募集中です。 

 

場所：上飯田地区センター 

日時：第２・４木曜日 

    13：10～15：00 

「マミー」 

泉区保育 

ボランティアグループ 

子ども好きの方、ぜひ一緒に

活動しませんか？ 

川柳は、五・七・五（17 音字）

の自由な文芸。仲間と一緒に

同じテーマを詠み合う楽しさ

があります！ 

第２（金）13:30～17:00 にテア

トルフォンテ、いずみ区民活

動支援センター等で活動して

います。 

 

「川柳教室」サークル 
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いずみ区民活動支援センター 

 泉区役所 1 階（104 窓口） 

 

   いずみ区民活動支援センター 検索 

電 話：045-800-2393   

F A X：045-800-2518 

E メール：iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 

 

HPもご覧ください。 

いずみ区民活動支援センター前に 

支援センターと多文化共生コーナー、 

伝統文化の紹介動画を放映しています。 

冊子を発行せず、 

ホームページのみで公開 
常に最新の情報をご提供可能 

登録内容に変更が生じた場合は 

お知らせください。 

更新は２年ごと 

「ガイドブック」の作成 
人財バンクのルールをわかりやすくご案内 

よ
り
よ
い
運
用
を
目
指
し
て 

泉
区
人
財
バ
ン
ク
を
見
直
し
ま
し
た
。 

 

 

泉区人財バンクとは… 
泉区人財バンクは、自分の知識や経験・特技を

「誰かに伝えたい！地域に役立てたい！」と考えてい

る個人や泉区内を中心に活動しているボランティア

団体・趣味のサークル・その他の団体の方々が登録

しているデータバンクです。 

泉区人財バンクに登録するには… 
登録には「指導や披露の依頼を受ける」または

「仲間を募集する」の二種類があります。まずは電

話等でお問合せください。登録申込書はお手数です

が、直接窓口へご提出ください。 

発行 

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

ハワイアンにこだわらず、70 年

代ポップスからスタンダードまで

幅広く弾いています。歌いながら

弾けることを目指していますが、

曲や歌詞にまつわる話をしたり、

それぞれ自分のペースで楽しん

でいます。見学大歓迎です。 

おとむすび 
ウクレレの会 




