
  
  
  

 
令和元年度 泉区まちづくりみらい塾 実施報告 

 

第１講 開講式・オリエンテーション・講演 

◇令和元年 9⽉７⽇（⼟曜⽇） 泉区役所 4 階会議室 

講義 

 
泉区まちづくりみらい塾 

 

 

 

 

令和元年度 泉区まちづくりみらい塾チラシ 

 

 
 

 

● オリエンテーション・自己紹介 

受講するきっかけや地域に対する思い、地域活動でチャレンジしてみたいことなど一人ず

つ自己紹介をしていただきました。また、開講式で佐久間塾長や来賓の方の激励を受け、会

場は良い緊張感に包まれました。 

 

● 「地域づくりの５つの手順」を聴き、

地域づくりの流れを学ぶ 

講師：吉原 明香  氏  （認定NPO法人市民セクタ

ーよこはま） 

 地域づくりの５つのステップである、「知る」・ 

「考える」・「つなげる」・「動く」・「拡げる」につい

て事例を交えながら解説していただきました。

第8期 泉区 

まちづくりみらい塾 



第２講 「多世代循環で豊かな町内会に」 現地見学ツアー 

◇ 令和元年 10⽉19⽇（⼟曜⽇） 都筑区北山田町内会 

現地見学会 

 

第３講 「実習」 現地見学会（区外）  ※選択性 

 
◇ 令和元年 11 月 10 日（日曜日）  【泉区中田町】 『宮ノ前テラス』 

 

◇ 令和元年 11 月 13 日（水曜日）  【南区】  『おもいやり隊』 

 

◇ 令和元年 11 月 17 日（日曜日）  【神奈川区】 『大丸町内会』 

 

 

● 「自分らしい場づくりとは」 

講師：長田 英史  氏 （NPO 法人れんげ舎代表理事） 

「場」づくりに欠かせない心の持ち方、チームで「場」を運営する際の注意点等、これから自

分が実現したいプランは、どのような現場で学べるのか、イメージしやすい構成でお話しい

ただきました。 

 

 

 

若い世代が活躍する北山田町内会の取組をうかがい、次の担い手づくりのヒントを得ました。 

また、自分自身のチャレンジプランのヒントになるよう、グループワークでスケジュールを組み立

てました。 

 
 

 

 

 

講演 



おもいやりハウス 

大丸町内会 

 
 

● 「すべての世代の人が穏やかにつながり、

困ったときには支えあう居場所づくり」 

 

泉区中田にあるコミュニティカフェ「宮ノ前テラス」

にて、ランチまでの準備や、隣の公園に来られている

方への声かけ、掲示物づくりなどのボランティア体

験を行いました。 

地域に根付くコミュニティカフェの取組を、実習を

通して学ぶことができました。 

 
 

 

● 「地域の高齢者の見守り活動をしたい」「小・中学生に放課後の居場所を」

その思いを実現するために始まった活動 

 
ヨコハマ市民まち普請事業で南区の空き家

を整備して開設したばかりの拠点「おもいやり

ハウス」を見学、買い物支援の体験をしました。

事業について深く知ることができ、見学して気

付いたことを共有しながら、マトリックスシート

を作成しました。 

 

※マトリックスシートとは…課題や目指すレベルを共有するた

めに、アイデアや意見を項目ごとに1枚のシートに配置させる

ことで、様々な観点から発想できるようにする手法。 

 

● 「働き世代も活動できる町内会運営を目指して」 
 

災害に強いまちをつくるために、おとなり場

システムの導入・実践について、また、防災への

取組を大丸町内会の皆様にまちを歩きながら

紹介していただきました。 

 

宮ノ前テラス 



しんばし食堂 

里山夢プロジェクト 

 

 

 

● 「地域一丸となって、子どもたちが安心して過ごせる居場所をつくる」 

様々な事情により一人で食事をする子どもたちや、高齢者の方々を対象に「安心して過ごせ

る場所をつくりたい」という思いからスタートした取組について、開設から運営のことまでお話

をうかがいました。 

 

 

 

● 「畑をみんなの居場所に」 
 

 

農地の多い泉区の特性を生かした野外サロンを

つくることで、新しいコミュニティを生み出し、地

域に参加しやすい雰囲気をつくることを目的にス

タートした取組について、実際の活動場所である

畑を案内していただきました。 

 
第４講 現地見学会（区内） ※選択性 

 
◇ 令和元年 11 月 15 日（金曜日） 【新橋連合自治会館】 『しんばし食堂』 

 

◇ 令和元年 11 月 26 日（火曜日） 【中川地区】  『里山夢プロジェクト』 

 

◇ 令和元年 11 月 27 日（水曜日） 【上飯田団地】 『上飯田暖地コミュニティカフェ』 

 

◇令和元年 12 月 ４日（水曜日） 【下和泉地区】 『ぽかぽかマート・ぽかぽかサロン』 



ぽかぽかマート 

第５講 私のまちの「チャレンジプラン」作成 

◇令和元年 12⽉  ７⽇（⼟曜⽇） 泉区役所４階会議室 

まとめワーク 

 
 

● 「地域で広がるサロン活動～温かく受け止める場をつくる～」 
 

もともと横浜市から委託を受けた上飯田地域

ケアプラザが「孤立し困難を抱える高齢者等訪問・

相談事業」として３年間取り組んでいましたが、継

続を望む声が多いことから、地域が引き継いで行

っています。高齢者の見守り活動について、これ

までの経緯や取組などコミュニティカフェのスタ

ッフの皆様にお話をうかがいました。 

 

 

 

● 「移動販売車（ぽかぽかマート）を通してつながる地域の輪」 

路線バスの廃止・本数の減少で、日常の買い物に不便が生じてしまった地域に、下和泉地域

ケアプラザと企業・福祉施設・住民がタッグを組んで「移動スーパー」を実現させた取組の過程

などについて、実際の販売を見学しながら、関係者の皆様にお話をうかがいました。 

 

 

 

第３講・第４講での現地見学会の報告を班ごとに共有したあと、全体で報告し合うことで、 

さらに調べたいことや重要なポイントなどに気づき、深い学びにつながりました。 

また、受講生それぞれが思い描く活動について、受講生同士で相互アドバイスや意見交換を

行うことで多様な考え方を学び、実際に活動するためのプランを立てる際のヒントを得ました。

上飯田暖地コミュニティカフェ 



卒業式 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

卒業生全員に、修了証をお渡ししました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第５講で作成した「チャレンジプラン」を一人ず

つ発表したあと、まちづくりコーディネーターの内

海宏氏から地域づくりについてアドバイスをいた

だいたり、塾長からコメントをいただいたりしまし

た。 

チャレンジプラン発表 

第６講 卒業式・マイプラン発表 

◇令和２年  ２⽉  １⽇（⼟曜⽇） 宮ノ前テラス 
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