
ヨコハマ3R夢プランってなあに？

ごみの減量と脱温暖化に取り組んで、
豊かな環境を後世に

引き継ぐための計画だよ！

一人ひとりの取組の積み重ねで、エネルギー使用量・CO₂（二酸化炭素）排出量の削減に取り組みましょう。

？
　ごみそのものを削減するため、
使い捨てのスプーンやフォーク
は必要がなければ受け取らない
ようにしましょう。

● 夏の冷房時の室温は、28℃を目安にする。
　（適正な室温の目安です。冷房の設定温度のことではありません。）
● フィルターを小まめに清掃（月1～2回程度）する。
● 扇風機を併用し、空気を循環させる。

　使い忘れを防ぐことで食品
ロスを削減しましょう。そのため
には、冷蔵庫を整理整頓すること
が大切です。

● 資源化推進担当(区役所3階310窓口)　 800-2398
● 資源循環局泉事務所　 803-5191
詳細はお問い合わせください。

フードドライブ受付場所

資源化推進担当　　800-2398　　800-2507

「ヨコハマ3R夢!」
マスコット イーオ
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ごみそのものを
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何回も
繰り返し使用 資源として再利用

プラスチック対策

　ご家庭で使いきれない未使用食品を持ち寄り、地域の福祉施設・
団体などを通じて食べ物を必要としている人に寄贈する活動です。

●フードドライブとは

食品ロスの削減

「緑のカーテン」とは？
　ゴーヤーやヒョウタンなどのツル性植物をネットなどに這わせて作った
自然のカーテンです。
　太陽光を遮るだけでなく、植物の蒸散作用により周囲の温度を下げる効果
や、光合成により二酸化炭素を吸収する効果が期待できます。

● 節水シャワーヘッドに交換し、水の使用量を減らす。
● 調理時に電子レンジを活用することで、こんろの直火による室温の上昇を防ぐ。
● 涼しくて風通しの良い部屋着を着用する。

「緑のカーテン」の取組事例を募集中！

企画調整係　　 800-2331　 　800-2505

このほかにも・・・

未開封で賞味期限が
2か月以上残っている
常温保存可能な食品を
お待ちしています。

詳細はホームページをご覧ください。
たくさんのご応募をお待ちしています。

ホームページはこちら▶

エアコンや扇風機の有効利用
● 緑のカーテンやブラインド、すだれ、
　遮熱フィルムを設置して日差しを遮る。
● 庭やバルコニーなどへ散水をして、
　外気の温度を下げる。

部屋に熱を入れない工夫

は

ス   リ   ム

～適度な室温で快適に過ごす工夫～夏のおうちde省エネ

令和4年度の活動方針は主に2つ!

ごみを減らすための環境行動を表すキーワードです。とは・・・３R

もし使い切れない未使用食品がある時は
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●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
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