
いずみ区民活動支援センター
からのお知らせ

生活費の見直し相談 仕事探しのサポート

どこに相談したらよいのか分からない場合でも、適切な窓口を一緒に探しますので、一度ご相談ください。
▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

詳細はこちら▶

専門家と一緒に収支のバランスや
借金の状況を整理できるよう
アドバイスをします

ハローワークと連携した求職活動の
お手伝いや、働くことに不安がある人
への職場体験や訓練をご紹介します

検索いずみ区民活動支援センター

おなかいっぱい
でも残すのは
もったいないし… そんなあなたに！

持ち帰り容器を
ご用意しています！

まずは電話やメールで
お問い合わせください。

登録方法は２種類！泉区人財バンクとは…

●自分の知識や経験・特技を
伝えたい・役立てたいと　
考えている個人

●区内を中心に活動する　
ボランティア団体
●趣味のサークル団体 など

下記に該当する方々が登録
できるデータバンクです。 ●指導や披露の依頼を　　

受ける
●仲間を募集する

うちは
食べきり協力店です！
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食べきり協力店の動画を
フェリス女学院大学

エコキャンパス研究会と
協働して制作したので
チェックしてずん！

登録団体への
指導や披露の
ご依頼も受け付け
ているずん

「生活費のやりくりがうまくいかない」・「仕事を探しているがなかなか決まらない」など、
生活の中での不安やお困りごとはありませんか？

生活支援課では、担当者が継続的に相談をお聞きしながら、解決策を一緒に考えます。

父が亡くなったことで
仕事をしなくてはと思い

相談しました。

お金や人との
つながりが
ないことが
不安でした。

相談して
気持ちがふっと
軽くなりました。

気持ちを吐き出して
受け止めてもらえて
よかったです。

食べきり
協力店って
なあに？ 横浜市では

食品ロス削減の取り組みを
している飲食店を
食べきり協力店として
登録しているよ！

生活支援係　　 800-2305　　800-2515

資源化推進担当　　 800-2398　　800-2507

食べきり協力店

いずみ区民活動支援センター　　800-2393　　800-2518　 
iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp
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