
※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士･歯科衛生士による健康相
談、食事相談、お口の健康相談、禁煙相談
4月20日(木)①9時～②10時～
③11時～④13時30分～
⑤14時30分～⑥15時30分～
5月9日(火)①9時～②10時～③11時～

■第14回 いずみ相模凧揚げ会
泉区で活動する相模凧いずみ保存会に
よる凧揚げ会。岡津太鼓の友情出演も有
5月5日(祝･金)13時から
深谷通信所跡地中央広場で（昨年度と
会場が異なります）
　 区民事業担当（3階309窓口）
　 800-2392　　800-2507
※荒天時中止。駐車場なし
※当日の連絡は相模凧いずみ保存会
（　 080-1053-1490）へ
詳細は　 で確認を

　 　 電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　 　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516
■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
4月27日(木)14時から(1回30分程度）
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513
■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の
自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　 　 月～土曜（第3月曜と祝日を除く）
の11時～19時に電話でよこはま西部
ユースプラザ（　 744-8344）へ
　 学校連携･こども担当
　 800-2444　　 800-2524

泉ふれあいホーム　　802-2150　　804-6042

福祉保健活動拠点は、地域の皆さんの自主的な福祉活動、保健活動などのための場を提供しています。
誰もが日常的に相互に支え合い、住み慣れたところで安心して自立した生活が続けられる地域社会の実現に向けて、
各区に１か所ずつ設置されている施設です。

詳しくはこちら▶

　泉ふれあいホームは、いずみ中央駅相鉄直結のライフいずみ中央のＭ3階にあります。駅が近い立
地のため、多くの人に利用されています。
　地域の福祉保健団体・ボランティア団体の交流・研修などの場として貸室が利用でき、子育てサロ
ンや手話サークル、布おもちゃグループなど、様々な団体に活用されています。白黒印刷機や紙折り機
の他、A1サイズまで印刷できる拡大プリンターなども利用でき、広報紙やパネルなどを作成する団体
に喜ばれています。
　また、ボランティアに関する専門の相談窓口を設けています。ボランティア活動をしてみたい人、
ボランティアを頼みたい人、お互いの話を丁寧に伺いながらコーディネートを行っています。
新たにボランティアを始めてみたいと思う人のための入門講座も毎月実施していますの
で、お気軽にご参加ください。

■「泉区生活便利帳」･
  「泉区生活・防災マップ」発行
日々の暮らしに便利な情報や、区内の
施設や道路、避難場所などの地図、防災
情報を掲載した冊子を区役所1階101
窓口で配布中

　 広報相談係
　 800-2337　　800-2506

担い手不足などに悩む区内農家の農作業を
手伝うボランティア団体です。
作業内容は、種まき、定植、収穫、片付け、除草
など、多岐にわたります。
農作業未経験の隊員も多く活躍しています。

「農家の手伝いを通じて地域貢献
できるのがうれしいです。」
「『とても助かった』と言われるたび
にやりがいを感じています。」

泉区農業応援隊に作業を依頼した
い区内農家を募集しています。
「収穫の時期に人手が欲しい」、「除
草作業を手伝ってほしい」などの
声にお応えします。応援時間は原
則として１回あたり半日程度です。

企画調整係　　800-2331　　800-2505

隊員へのインタビュー記事▶

▲泉区生活便利帳

▲泉区生活・防災マップ

「人手が多くなるので作業が
はかどります。」
「必要なときに来てくれるの
で助かっています。」

■地域で育むいずみっこ応援補助金
　申請団体募集
地域の子どもと大人
たちとの交流や体験
などを通じて、子ども
の自主性や社会性を
育む活動を行う団体を支援します
【申請可能団体】子ども(区内在住の主な
小学生・中学生）の健全育成に資する事業
を年5回以上(令和5年度のみ。令和6年
度以降は年6回以上)継続的に行う団体
※その他にも条件があります（審査有）。
詳細は右記二次元コードから
　 4月20日17時まで(必着)
　 区民事業担当
　（3階309窓口）
　 800-2392　　800-2507

募集・案内

健康・相談

イベント

検索泉ふれあいホーム

▲このドアが泉ふれあいホームの
　入口です

昨年度開催の様子

泉区ボランティアセンター
キャラクター ボラビー▶

泉区福祉保健活動拠点
（泉ふれあいホーム）
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① 隊員募集 ② 応援先農家募集

福祉保健活動拠点

泉区農業応援隊

隊員の声
登録農家さんの声

応募方法
などの

詳細はこちら

応援作業の様子

さがみたこ

●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
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