
◆春休み!歌のおねえさんとゆかいな
　コンサート
0歳から入場可能な歌のおねえさんと
一緒に歌って踊る親子向けのイベント
です
3月20日(祝･水)14時～14時45分
(13時30分開場)。300人程度 
　500円(2歳以上。膝上鑑賞の場合無料)
　費用を添えて窓口へ
◆フォンテ･サポーター(運営ボランティア)
テアトルフォンテ主催事業のサポート
業務を担っていただける人を募集します
(活動期間)4月1日～令和7年3月31日
区内および近隣地域に在住･在勤･在学
の18歳以上､先着10人
　3月20日から窓口へ
※詳細は　か電話で問合せを

◆リニューアルオープン記念
　メッセンジャーライブ
改装工事で休館していたいずみ台公園
こどもログハウスが3月23日(土)から
再開!記念してライブを開催します
3月23日(土)11時～11時30分
（開場10時30分)。当日先着60人

◆遺言･相続･登記相談
3月13日･27日､4月10日の水曜
13時～16時。各日4人程度
　各相談日2日前の17時までに窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
◆親子リトミック
3月16日(土)13時～14時30分。先着15人
未就学児と保護者。上履き持参
◆健康太極拳(不老拳・八段錦)(全2回) 
4月9日･23日(火)15時～17時
一般･初心者､先着10人　　500円
上履き･タオル･飲み物持参
　3月19日9時から費用を添えて窓口へ

◆ワンデーレッスン･マンスリーエアロ
3月は「ラテンエアロ」!ラテンのノリの
良い軽快なリズムに合わせて楽しみな
がら脂肪を燃焼しましょう
3月13日･27日の水曜9時～9時50分
16歳以上､当日先着60人　　500円
※詳細は電話か　で確認を

◆こども折り紙教室
4月6日(土)14時～16時
先着8人(幼児は保護者同伴)　
　3月15日10時から電話で
◆初めてのピラティス(全6回)
4月9日～6月25日の第2･4火曜10時～
11時。先着25人　　1,800円
　3月19日10時から電話で
◆クリアケースに詰め込んだ
　ミモザアレンジメント
4月16日(火)10時～12時
先着12人　　2,500円(材料費込)
　3月26日10時から電話で
◆コツコツ筋力貯筋体操(全6回)
4月19日～9月20日の第3金曜
13時30分～14時30分
先着20人　　1,800円
　3月22日10時から電話で

◆やさしいヨガ教室(全6回)
4月10日～9月11日の毎月第2水曜
13時30分～14時30分
先着12人　　3,000円
　3月11日から電話か窓口へ
◆楽しもう!折り紙の世界
4月11日(木)13時30分～16時
先着15人　　500円
　3月11日から電話か窓口へ
◆染めもの体験講座
3月21日､4月4日の木曜10時～12時
各回先着5人　　300円
　3月11日から電話か窓口へ
◆スクエアステップ＆ゴムバンド
　トレーニング
3月22日(金)13時30分～15時
　300円

◆２週連続!春のサタデー上映会
①｢老後の資金がありません｣
3月23日(土)
②｢スーパーマリオブラザーズ｣
3月30日(土)
各回13時30分から。先着70人
　①3月12日②3月15日から電話か窓口へ
◆絵本だいすき!お話し会ＭＡＹ
3月28日(木)11時～11時40分
幼児と保護者

◆第１回 小学生の将棋大会
リーグ戦を行います。参加賞あり
3月31日(日)9時30分～12時30分
小学生(令和6年3月卒業予定の6年生
まで)､先着20人
　3月11日10時～24日に電話か窓口へ

◆目指せ!美骨盤(全8回)※
4月8日～7月22日の第2･4月曜
①9時30分～10時30分
②10時40分～11時40分
各回抽選20人　　3,200円
◆楽しくダンスdeエクササイズ(全8回)※
4月9日～7月23日の第2･4火曜
10時～11時15分
抽選20人　　3,200円
◆美ボディピラティス(全8回)※
4月11日～7月25日の第2･4木曜

①9時20分～10時20分
②10時30分～11時30分
各回抽選20人　　3,200円
　各講座(※)往復はがきに教室名·　 ·
　 ·　を記載の上、3月20日必着で
◆ハツラツ健康体操(全10回)
4月27日～9月28日の第2･4土曜
(8月10日を除く)
①9時15分～10時15分
②10時30分～11時30分
各回先着50人　　3,000円
　 3月23日①10時20分から②11時
35分から窓口へ

◆TOKIMコンサート
情感豊かなアンデスの音楽を演奏します
３月30日(土)13時30分から
◆Kids Hip Hop体験会
4月11日(木)17時～18時
小学生､先着15人。体育館履き､タオル､
飲み物持参(動きやすい服装で)
　3月11日から電話で

出演：フルート＆ピアノDuo～Ami～
※ライブの詳細は泉区民文化センター
テアトルフォンテ(　 805-4000へ)

デュオ　       アミ

◆よこはま動物園ズーラシアで
※3月12日･19日の火曜休園
〈ズーラシア ガーデンパーティー〉
開園25周年をテーマに会場を装飾し、
キッチンカーの出店やワークショップな
どを行います
3月23日～4月14日の土･日曜(全8回)
※詳細は　 で確認を
　よこはま動物園ズーラシア　
　959-1000　　951-0777

◆こども自然公園
　青少年野外活動センターで
〈ほのぼのファミリーキャンプ春〉
5月5日(祝・日)13時～6日(休･月)15時
(1泊2日)。6人以内の家族、抽選18組
　中学生以上6,300円､小学生5,800円､
4歳～未就学児4,200円､3歳以下500円
〈ファミリークッキングBBQ A・B〉
A：4月27日(土) B：4月28日(日)
各日10時～14時
各8人以内の家族、抽選12組
　中学生以上2,900円､小学生2,400円､
4歳～未就学児1,400円､3歳以下100円
　各3月11日～25日に　 ·　 ·　 ·　
　·　を書いて、往復はがきまたは　から
　こども自然公園青少年野外活動センター
　811-8444　　812-5778

◆着付け教室
　～自宅にある着物を着てみましょう～
4月15日(月)13時30分～15時30分
抽選5人　　500円
　3月27日～4月4日に　 ·　 ·　 ·　を
書いて、往復はがきで

講師：富岡 由美子さん

◆アイロンビーズを楽しもう!
3月27日(水)9時30分～12時
5歳～小学生(未就学児は保護者同伴)、
先着15人　　100円
　3月11日10時から電話か窓口へ｠

◆第34回男性のためのアクティブLife
　講座　花見＆山手散策ウオーキング
3月19日(火)10時～15時30分(雨天中止)
区内在住・在勤で50歳以上の男性､
20人程度(他地域の人は応相談)
　100円(入園料)※別途交通費あり
※そごう横浜店入口時計台付近に集合
　3月12日までに電話か　 ·　 ·　を
書いてFAXかEメールで
※詳細は問合せを
　 izumichuo-hp@hama-wel.or.jp

※各60歳以上対象
◆介護予防講座(各全6回) 
①ポジティブエイジング体操
4月5日～6月21日の第1·3金曜
14時～14時45分。抽選20人
　300円(保険料)
②笑顔で筋トレ
～スクエアステップ＆ゴムバンド体操～
4月3日～6月19日の第1･3水曜
13時30分～15時。抽選20人
　800円(保険料･ゴムバンド代)
③ズンバ®ゴールド･チェア
4月6日～6月15日の第1･3土曜
11時45分～12時30分。抽選25人　
　300円(保険料)
④トーンチャイムで脳トレ!
4月4日～6月20日の第1·3木曜
13時30分～15時。抽選12人
　300円(資料代) 
　各教室とも3月15日までにはがきを
持参して窓口へ
◆落語を楽しむ会 
真打登場「柳家㐂三郎独演会」
3月29日(金)13時～14時30分
当日先着60人
◆趣味の教室「薩摩琵琶の会」
　～平家物語を朗々と～
3月27日(水)13時30分～15時。先着50人
　3月25日までに窓口へ
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泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町6209-1

　803-2270

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

いずみ中央地域ケアプラザ
〒245-0024 和泉中央北5-14-1
　805-1700　 805-1798

検索泉スポーツセンター

検索ズーラシア

その他

検索テアトルフォンテ

検索いずみ台公園こどもログハウス
西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡3-12-11

　814-4050

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

しらゆり集会所
〒245-0013 中田東1-41-1

　804-3779

ふろうけん　 はちだんにしき

トキム

ライフ

キッズ　 ヒップ　  ホップ

メ イ

デ

検索こども自然公園青少年

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

みなみコミュニティハウス
〒245-0016 和泉町987

　805-3339

とみおか　 ゆみこ

● 掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　● 費用の記載がない場合は無料　● 特に断りのないものは当日自由参加
● 往復はがきでの申込みは返信先も記載　● 施設では休業日がありますので事前に確認してください　● 今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
マーク
の見方

泉区内の公共施設の情報は
泉区ホームページで
確認できます。
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