
5 月12日

「民生委員・児童委員」を「民生委員・児童委員」を
知っていますか？知っていますか？

実は、地域の中でとても重要な役割を担っている人たちなのです！実は、地域の中でとても重要な役割を担っている人たちなのです！

つ な ぎ  役
支援機関に つなぐ

どのようなきっかけで民生委員になったのですか？

以前から地域活動に参加していたこともあり、自治会役員や地区の民生委員の会長から声を
かけられました。最初はびっくりしました。

民生委員を務められて９か月経ちますが、活動はいかがですか？

訪問活動を通して、「こんな裏道があったんだ！」「こんな方がご近所にお住まいだったんだ！」
など、地域のことを知るきっかけになっています。

民生委員の活動について不安なことはありましたか？

もともと人が好きなので、あまり不安はありませんでした。
訪問活動をしていると、喜んでいただけたり、ちょっと怪しまれたりと反応はさまざまです。
これまでコミュニケーションのとり方が素敵だなと思う人をたくさん見てきた経験が、
活動に生かせています。

お仕事をされていらっしゃいますが、活動との
両立はどうされていますか？

周りの委員の皆さんに協力していただいて、仕
事の時間に合わせて活動しています。　
訪問活動も「明日の午前中ちょっと時間があるか
ら訪ねてみよう」とスキマ時間を活用しています。

　身近な地域の相談相手である「民生委員・児童委員」は、地域の中でお困りごとを抱える人と、
問題解決のサポートをする区役所や専門機関との「つなぎ役」として、地域住民に寄り添い、適切
な支援が行われるようにサポートします。
　また、民生委員・児童委員の中で、特に子ども・子育てに関する「つなぎ役」を担当しているのが
「主任児童委員」です。子育てサロンの運営・協力や、小・中学校と連携した児童の見守りなど、
子どもや子育て家庭を支援する活動を推進しています。

横浜市版民生委員・
児童委員キャラクター
「よこはまミンジー」

民生委員・児童委員

池田さん

▲担当の日比野さんと梅田係長

いけ だ

現役の民生委員・児童委員の池田さんにお話を聞きました
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運営企画係　　800-2401　　800-2516

１０８年
の実績 民生委員・児童委員
「民生委員・児童委員」を

知っていますか？
実は、地域の中でとても重要な役割を担っている人たちなのです！

それは…

特集1

つなぐ人と人とを

5月31日は「世界禁煙デー」、6月は「食育月間」、６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です！

６月８日　 10時~13時 区役所１階区民ホール 他

こどもの遊び場

体験コーナー

！！

日

親子で楽しめる体験型健康イベントを開催します！ ぜひ、ご参加ください♪

①10:00
②10:30
③11:00
④11:30

（協力：泉区歯科医師会）

★ポッコリおなか解消
筋力トレーニング体験会事前予約

★こどものフッ素塗布

小学生以下

★バスソルト作り（泉区薬剤師会）
★血管年齢測定（泉区薬剤師会）
★理想の歩幅体験
★ベジチェック（泉区ヘルスメイト）
★骨健康度測定（泉区保健活動推進員会）

★健康相談（泉区医師会）
★歯科相談（泉区歯科医師会）
★乳がん相談・自己触診体験
　（ピンクリボンアドバイザー）

★消防士体験
★記念撮影
（泉消防署）

11時頃に
遊びに行くずん！

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

！

むし歯を予防しよう！

各回15分程度

泉区マスコット泉区マスコット
キャラクターキャラクター
泉区マスコット
キャラクター

★ ども 素塗布

もらおう！！

アンケ
ートに回答して

もらおう！！

アン

いっ
ずん オ

リジナルグッズを

①10:30
②11:00
③11:30
④12:00

月31 は

５月11日（日）～６月３日（火）
イベント詳細&事前予約はこちらから

事前予約期間事前予約期間事前予約期間

各回先着15組 各回先着15人

参加者にプレゼントあり

★ふわふわ
　ドーム

★野菜釣り
　ゲーム

★わなげ

いっずんと
一緒に

写真を撮ろう！

スタンプを集め
て

ガラポンにチャ
レンジしよう！

消防コーナー

相談コーナー
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