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12 2025（令和7）年 5月号 ／ 泉区版

泉図書館
〒245-0016 和泉町 6207-5

801-2251 801-2256

●日曜おはなし会
5月11日、6月8日の日曜。14時から
4歳から（保護者同伴可）
語り手：おはなしオルゴール
●ひよこのおはなし会
親子で絵本やわらべうたを楽しもう
5月28日（水）10時30分～11時頃
0～3歳児とその保護者 6組

5月7日9時30分から電話または窓口へ
●土曜おはなし会
6月7日（土）14時から
5歳から（保護者同伴可）
語り手：おはなしのいずみの会

泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡 3-11

813-7461 813-7463

●トレーニング室のご案内 
ウオーキングができるランニングマシン
や、筋力アップができるマシンがあります
スタッフが親切丁寧にご案内します

一般（高校生以上）300円､中学生
以下100円/3時間
※詳細は電話か で確認を

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町 3913-1

805-5188 805-5189

●遺言･相続･登記相談 
5月14日・28日、6月11日の水曜
各日13時～16時。各日 4人

各相談日2日前の17時までに窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
●親子リトミック
5月17日（土）13時～14時30分
未就学児と保護者　上履き持参で
●スマホお助け相談会（1対1でサポート）
6月27日（金）13時30分～15時

6人　 300円
スマホ・筆記具・マスク持参で

5月23日9時から窓口へ

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘 1-26-1

805-0026 805-0028

●下和泉地域ケアプラザ共催！
センター・プラザまつり2025

5月18日（日）作品展示、演技発表、
茶席、軽食、模擬店、バルーンアート
※時間など詳細は問合せを

●うた声広場 
6月20日（金）10時30分～11時30分

35人
5月30日10時から電話か窓口へ

立場地区センター
〒245-0012 中田北 1-9-14

801-5201 805-1954

●プレイルーム「えいごであそぼう」
5月27日（火）12時～12時15分
幼児と保護者
●おもちゃの病院 
5月17日（土）10時～15時 20組
担当：おもちゃドクターグループ

前日までに電話か窓口へ
●絵本だいすき！お話し会Ｍ

メ  イ
ＡＹ

5月22日（木）11時～11時40分
幼児と保護者

中川地区センター
〒245-0007 桂坂 4-1

813-3984 813-3986

●センスU
アップ

P！ネイルアートレッスン※
6月21日（土）10時～11時30分

20人　 800円
●疲れをとるストレッチ※
6月28日（土）10時～11時15分

20人　 500円
各講座（※）往復はがきに教室名·
· · を書いて5月20日必着で

葛野コミュニティハウス
〒245-0014 中田南 5-15-1

805-0487

●おいしい珈
コーヒー

琲の淹れ方 ワンポ
イント講座

5月17日（土）15時～15時20分
15人　講師：ほっと カフェ
5月11日10時～15日に電話か窓口へ

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町 33-1

392-5538 392-5548

●こども折り紙教室 
6月7日（土）14時～16時
小学生以下 ※幼児は保護者同伴

8人
5月15日10時から電話で

●旅先で役立つワンポイント英会話
（全3回）

6月9日・23日・30日の月曜
10時～12時 8人

2,000円
5月12日10時から電話で

●大人のお絵描き講座 簡単スケッチ
「バラとアジサイを描く」（全2回）

6月13日・27日の金曜。10時～12時
12人　 2,500円（材料費込み）
5月16日10時から電話で

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南 4-4-28

802-2244 802-4960

●アロマを楽しむ
①アロマスプレー：5月28日（水）
②ロールオンアロマ：6月5日（木）
③アロマ手ごね石けん：6月21日（土）
各日10時30分～12時①② 15人
③ 20人（親子参加可）

①700円②600円③450円（材料費）
講師：K

カオリンゴ

aoLingoさん
5月11日～23日に電話か窓口へ

●手芸サロン
アクリルたわしを作ってみませんか？
5月27日（火）13時30分～15時

15人　アクリル毛糸と編み針持参
5月11日から電話か窓口へ

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡 3-12-11

814-4050

●コミュニケーション改善講座
子どもへの声かけなど親子でも参加
できる講座
6月14日（土）10時30分～11時30分

20人　 500円
往復はがきに · · · を書いて

5月29日必着で

いずみ中央地域ケアプラザ
〒245-0024 和泉中央北 5-14-1

805-1700 805-1798

●かがやき健康体操
（男性の体操教室）

筋トレ・脳トレ・口
こうくう

腔体操を行います
5月24日、6月14日の土曜
13時15分～14時15分

20人　 500円
講師：森

もり

田
た

 美
み き

紀さん
5月23日までに電話で

※詳細は で確認を

踊場地域ケアプラザ
〒245-0013 中田東 1-4-6

801-2920 801-2923

●本気のラジオ体操
ラジオ体操指導士から本気で学んで
健康に役立てませんか？

5月29日（木）10時～11時20分
葛野コミュニティハウスで

25人　講師：1級ラジオ体操指導士 
小
お

野
の

 光
みつ

俊
とし

さん
5月12日～22日に電話で

●ミュージカルソングを歌おう（全2回）
ミュージカル女優から学ぶ講座
6月4日・11日の水曜。10時～11時
30分。葛野コミュニティハウスで
おおむね65歳以上の人

20人　講師：五
ご

東
とう

 由
ゆ

衣
い

さん
5月15日～30日に電話で

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町 6209-1

803-2270

●げんきっこまつり
館内クイズやゲームコーナーなど
5月18日（日）①9時30分～12時30分
②13時～16時
保護者同伴の幼児～小学生
※詳細は で確認を

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡 3-11

813-0861 813-0862

※各60歳以上対象
●座ってできるズンバ®ゴールド
5月16日（金）10時30分～11時30分

27人　 100円（保険料）
5月13日までに電話か窓口へ

●薩
さつま

摩琵
び

琶
わ

の会～平家物語を朗々と～
演目「敦

あつ

盛
もり

」「蓮
れん

生
しょう

の夢」
5月23日（金）13時30分～15時30分

70人
5月1日～20日に電話か窓口へ

●日曜日は楽しく筋力アップ！
①筋力！脳力！アップ体操（5月25日）
②３B体操（6月1日）③コアコンディ
ショニング（6月8日）各日曜
14時15分～15時30分
各 30人　 100円（保険料）

各前日16時までに電話か窓口へ
●映画観賞会「12人の怒れる男」
1957年・米国制作
5月29日（木）13時～14時40分

60人

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町 1175-1

959-1000 951-0777

●大うんち展
動物たちの食性や消化を楽しく学べ
るパネル展
6月2日（月）まで
ホッキョクグマ水中ビューで
※詳細は で確認を

からから
マークの見方や注意事項は6ページをご覧ください
各施設や講座の詳細はホームページで確認するか、
各施設へお問い合わせください


