
生活衛生係　　800-2452　　800-2516

資源化推進担当　　800-2398　　800-2507

リユース文庫の設置場所

●泉区役所（和泉中央北5-1-1）
●資源循環局泉事務所（和泉町5874-14）
●泉図書館（和泉町6207-5）

～～泉泉区区魅魅力力発発見見のの旅旅  vvooll..11～～
～泉区魅力発見の旅 vol.1～

シェアサイクルは、
電動アシスト自転車だから、少し遠い場所も安心！
初夏の気持ちの良い風を感じながら、
区内の魅力スポットへ出かけてみよう！

弥生台駅のポートから
スタート！

立場駅のポートに
ゴール！

★横根稲荷神社付近★横根稲荷神社付近★横根稲荷神社付近

富士山が良く見えるこ富士山が良く見えるこ
とで有名なスポット！とで有名なスポット！
関東の富士見百景にも関東の富士見百景にも
選ばれています。選ばれています。

富士山が良く見えるこ
とで有名なスポット！
関東の富士見百景にも
選ばれています。

★★中田中央公園中田中央公園
      (中田町2841)(中田町2841)

あじさいがきれい！あじさいがきれい！

★中田中央公園
   (中田町2841)

あじさいがきれい！

詳しくはこちら

泉区
商店街
マップ

事業者の公式アプリから会員登録をして、
ご利用ください。
※ヘルメットは各自で
　ご用意ください

～環境のために、できること～

環  境  月  間！６月は

3 リユース文庫とは…

2

4
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その本、ぜひ
リユース文庫に
持ってきて！

横浜市
資源循環局マスコット

イーオ

お知らせ

ネズミに要　　　 意 ハチは
早期発見・早期駆除！チュー！

ネズミの相談が増えています。
多くがクマネズミという種類です。
1円玉程度の隙間から家に侵入するので、
ネズミが侵入しない、住みつかない
環境づくりが重要です。

生活衛生係では、ハチやネズミの駆除器材の貸出しや駆除方法などをご案内しています。

クマネズミ
特徴

主な生活場所

●警戒心が強く
学習能力が高い

●天井裏、ダクトの上

家庭で気を付けるポイント！
餌になりそうなものを片付ける

生ごみはふた付きの
ごみ箱に入れる

ペットの餌を
出しっぱなしに
するのはやめる

1 侵入口をふさぐ2 巣になりそうなものを片付ける3

　5月頃にはすでに、スズメバチや
アシナガバチが巣を作り出し活動し
ています。庭を点検して、生活に支
障がある場所に巣を作られていたら
早めに駆除しましょう。

●新聞・段ボール、ビニール袋などは、
放置しない
●室内を整理整頓する

生活衛生係　生活衛生係 8008000

ける

は、

0000-2516251600- 80802452　2452

アシナガバチの巣

電線の導入部分 外壁の穴、亀裂

換気扇の
ダンパー

通気口

窓の隙間

詳細は
こちら

詳細は
こちら

利用方法

ここちちらら““花花みみどど
りりススポポッットト””はは

花花やや緑緑がが美美ししいい

こちら“花みど
りスポット”は

花や緑が美しい

立

企画調整係　　800-2331　　800-2505

攻撃性が高く
危険です！！

ちょっと待って！ちょっと待って！ちょっと待って！

この本、
もう読まないから
捨てようかな…

リユース文庫？

不要な本を
寄付

欲しい人が
自由に

持って帰って
ＯＫ！

不要な本を
リユース（再利用）
することで、

ごみの減量になるよ！

環境にも環境にも
利用者にも利用者にも
優しいね！優しいね！

環境にも
利用者にも
優しいね！

高齢者支援担当　　800-2435　　800-2513

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

やってみよう！ フレイル※予防！
※フレイルとは…「健康」と「要介護状態」の“中間の状態”のことです

こんなこと、
ありませんか？

半年前に比べて、硬いものが
食べにくくなった。

以前に比べて、歩く速度が
遅くなってきた。

散歩などの運動を
しなくなった。

１つでも当てはまると、フレイル
の黄色信号だずん！
運動などフレイル予防に取り組
むことをおすすめするずん！

どんな運動をすれば
フレイル予防に
なるのかな？ ※区役所では、運動、認知症予防プログラム体験など、身近な地域でフレイル予防ができる場所のご案内を行っています。

　お気軽にお問い合わせください。

みんなで
やってみよう

自宅でもやってみようおすすめ

7月17日（木）10時～12時　
区役所健康相談室B
区内在住の75歳以上の人
初めての参加の人優先　
先着20人
6月11日から電話かFAX
（名前、電話、年齢を書いて）

はじめよう！ 認知症予防体操

ハマトレ日　時
場　所
対　象

定　員
申込み

　はつらつと元気に歩くためのトレーニングです。
　ストレッチと筋トレを合わせた
プログラムになっています。
　自宅で動画を見ながら
「ハマトレ」をやってみよう！ ハマトレ

　野菜は、毎日の健康づくりに欠かせない食品です。
　泉区は市内でも農業が盛んな区で、身近にとれたて新鮮野菜が手に入りやすい、恵まれた地域です。
　生産者に感謝しながら、旬の地元野菜をたっぷり食べましょう！

　泉区には、野菜の直売所や収
穫体験ができる農園などがたく
さんあります。

とれたて野菜は、新鮮でおいし
く、栄養価が高い！
生産者の顔が見え、安心！
運搬距離が短いので、ＣＯ₂の排
出量が少なく、環境にやさしい！

加熱して「かさ」を減らす！
汁物は、具だくさんにする！
手軽に食べられる野菜を常備し
ておく！

「地産地消」は人にもまちにも、
いいこといっぱい！

健康のために、野菜は
どれぐらい食べたらいいの？

野菜をたっぷり食べるコツ 地元野菜、どこで買えるの？

地産地消
マップは
こちら

成人１日の目標摂取量は350g
　１日５～６皿の野菜料理を食べま
しょう！

１皿の目安は、
にぎりこぶし１つ分！

今月は「小松菜」のレシピをご紹介！
横浜を代表する野菜のひとつで、
１年を通じて生産されています。
生でも加熱してもおいしい、

万能野菜です。

秋元さん 永田さん
泉区でとれる季節の野菜を使った
「味わいレシピ」はこちらから

〈作り方〉
①小松菜は好みのかたさにゆで、3～４㎝の長さに
切り、水気を絞る。 

②ダイコンは皮をむき、すりおろしたら、ザルにあ
げ、水切りする。

③ちくわは5㎜程度の小口切りにする。
④ボウルなどに①、②、③を入れ、よく混ぜたAを加
えて、全体をさっくり混ぜ、器に盛りつける。

〈材料〉２人分
▶小松菜 1/2束
▶ダイコン 中1/10本
▶ちくわ 小１本　
▶砂糖 大さじ1/2
▶塩 小さじ1/4
▶酢 大さじ1と1/2

〈栄養量〉１人分
▶エネルギー4０kcal
▶塩分１.０g
▶副菜量（野菜）10０ｇ

A

　野菜は、毎日の健康づくりに欠かせない食食品です。
　泉区は市内でも農業が盛んな区で、身近にとれたて新鮮野菜が手に入りやすい、恵まれた地域です。
野菜

地元野菜をたっぷり食べて、人もまちも元気に！

●□□□□

新鮮野菜

成人１日の目目標摂
　１日５～６皿皿の野
しょう！

１皿の 、の目安は、
１つ分！こぶし１

皿の
ににぎりこぶににぎり

マークの見方
(全ページ共通)

氏名(ふりがな)　　 電話(番号)　　 ファクス(番号)　　 〒・住所　　 年齢　　 行事名　　 費用
Eメール(アドレス )　　 　ウェブページ　　 先着　　 抽選　　 申込み　　 問合せ　　　　 横浜市電子申請・届出システム

掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　　記載がない場合は無料、当日自由参加になります　　区役所の駐車場は有料です
今月11日以降の事業を掲載しています　　区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています
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