
広報相談係　　800-2335　　800-2506

企画調整係　　800-2331　　800-2505

SDGsから始まる国際平和

フェリス女学院大学 高雄先生と考えてみよう！
あなたの暮らしが世界を変える

SDGs（持続可能な開発目標）は、2030年まで
に持続可能でより良い世界を目指す国際的な
目標です。これらの目標に向けた日常的な取り
組みは、国際平和の実現に直結しています。

SDGｓって、壮大でなんか
大変そうですよね…？

日本はSDGｓの意識が
低いんでしょう？

ちょっと先の未来、どんなことが
スタンダードになる？

高雄 綾子
フェリス女学院大学　グローバル教養学部
国際社会学科 准教授
専門は環境教育、持続可能な開発のため
の教育（ESD）。ドイツを主なフィールドに、
地域社会における環境教育を通じた持続
可能な社会づくりを研究。

たか お あや こ

中中

弱 強

中

泉区サマーECOチャレンジ開催中！泉区サマーECOチャレンジ開催中！
詳しくはこちら

　横浜市の二酸化炭素（CO₂）排出量は、家庭部門からの排出が１番多くなっています。家庭からのCO₂排出量を抑えるには、どのような
ことができるでしょうか？消費電力が多くなる夏、CO₂排出量の削減につながり、電気代も抑えられる省エネアクションを紹介します！

おうちでできる！ 省エネアクション涼しく、賢く、地球にやさしく！

●その他
□ エアコンの使用と併用し、
 　うちわや扇子を利用して、
　 体感温度を下げる

●ライフスタイル
□ 家族そろってリビングで過ごす
ことで、人のいない部屋の照明・
エアコンなどを消す

●TV
□ 長時間使わない場合は、プラグを抜き、
 　待機電力を抑える

ちょっとした工夫で
地球温暖化の防止に
つながるずん！●照明

□  LEDライトに取り替える
□ 必要のない場所の明かりはこまめに消す

●エアコン
□ 室内の冷やしすぎ
　 に注意する
□ フィルターは
 　月１、２回掃除を
　 する

省エネアクションを
実行すると

抽選で素敵な賞品が当
たる！

●冷蔵庫
□ 設定温度は
　「中」にする
□ 詰め込みすぎない

●カーテン
□ 遮光カーテンで
　 窓から入る日差し  
    をやわらげる

いいえ！ 元気に過ごしていることも、SDGｓの
ひとつですよ！

　今年の夏も暑さが厳しいですね。この暑さは地
球温暖化と深く関係しており、脱炭素社会の実現
が急務です。
　脱炭素社会を目指すため、私たちができる取り組
みのひとつに、エネルギー使用の抑制があります。
自動車に頼りすぎず公共交通を使う暮らしや、地元
の旬野菜を食べるなど、身近な工夫が大切です。
　このような行動も、元気に外出できる体力や、
しっかり噛める歯があってこそ。健康を意識するこ
とも、SDGsにつながっています。
　SDGsは特別なことではなく、自分らしい
方法で取り組むことができます。

そんなことはありません！

　皆さんにとって当たり前に実践しているこ
とでも、海外では当たり前でないことも多い
んですよ！
　例えば、ごみの分別。日本ではリサイクルの
ために分別することは当たり前。ペットボトルも、
キャップとラベルを分けて捨てることが習慣
になっています。
　一方、ヨーロッパでは、市民が分別しない
前提で、企業に分別を義務づけています。そ
の費用を商品価格に上乗せし、分別した人に
は返金する仕組みです。
　皆さんは、どちらの仕組みが進んでいると
思いますか？

フードロス削減の取り組みが、さらに
広がって、当たり前になってくる⁉

　温室効果ガスの排出量のうち、約8～
10パーセントがフードロス・食品廃棄物
に起因していると言われています。
　食べきれなかった料理を自己責任で持
ち帰る「mottECO（モッテコ）」や、
フードシェアリングサービスなどの利用
者が増えれば、よりフードロスは減って
いくはず。
　余ったものや、まだ食べられるのに捨
てられそうなものを食べることで、
SDGsに一歩近づきます！

　コンビニの値引きやラベルレスのペットボトルなど、以前は
「難しい」と思われていたことも、企業の工夫や皆さんの価値観の
変化で、今では自然な選択に。
　今は難しく感じることも、きっと「当たり前」となる日が来ます！
　その未来をつくるのは、「まずやってみる」一歩。
　あなたのその一歩が、未来を動かしています！

企画調整係　　800-2331　　800-2505

資源化推進担当
800-2398　　800-2507

　泉区の花や緑をテーマにしたフォトコンテストを開催中！泉区の素敵な風景を撮影して、
ぜひ、ご応募ください♪

応募はこちら

入賞者には
クオカード5,000円
などをプレゼント

泉区の花・緑の風景
(おおむね過去５年以内に撮影された写真)

泉区に愛着がある人
小中学生部門・一般部門
※募集要項を確認の上、お申し込みください

テ ー マ

参加対象
部　　門

汚れていても、軽くすすぐか、拭き取って
プラスチック資源として出してね！

使い終わった 使い終わった 食べ終わった

ジッパーバッグ ラップ 納豆容器

プラスチックは、「ごみ」から「資源」に！
これらも
プラスチック資源でOK！
たれの小袋 マヨネーズなどの

チューブ

たれたれたれ

使いきって
プラスチック資源で！

　泉区は水と緑が豊かで人がやさしく、のんびりとした過ごしやすい街です。
　そんな泉区の“いいところ”を地域の人たち自身が取材し、記事にして発信しているのが、
「泉区ローカルライター」の皆さんです。
　ローカルライターは、地域の気になる場所や人、活動などを取材し、特設PRサイト「いずみ
くらし」で紹介しています。あなたの知らない泉区の魅力をのぞいてみませんか？

　昨年度から今年６月にかけて、区内７公園で遊具やフェンス、ベンチなどの施設が新しく
なりました。きれいになった公園に、足を運んでみませんか？

天王森泉公園
横山さんが見つけた

フェリス女学院大学
石井さんが見つけた

企画調整係　　800-2331　　800-2505

泉土木事務所下水道・公園係　　800-2536　　800-2540

詳細はこちら

泉区第５期生
ローカルライターを募集中！

8/25まで
あなたの視点で泉区の魅力を発信してみませ
んか？地域をもっと好きになる、そんな体験が
待っています。

●下和泉ふれあい公園
　（下和泉五丁目15）

排水を整備して、
でこぼこだった
広場がきれいに
なりました。

和式のトイレが洋式になって
使いやすくなりました。

●上飯田けやき公園
　（上飯田町819番）

●新橋天神の森公園
（新橋町1277番2）

工事前 工事後 工事前 工事後 工事後

今年度の整備予定

泉が丘公園ほか７公園

横浜市公園愛護会
PRキャラクター
あいごぽん

横浜市資源循環局マスコット
ミーオ・イーオ

９/１２ 金 まで

●下和泉ふれあい●●
（下和泉五丁目15）

●上飯田
　（上飯田

い公園

記事の閲覧は
こちら

　工事内容や公園が利用
できない期間については、
各公園に掲示しますのでご

確認ください。工事中
はご不便をおかけしま
すが、ご理解ご協力を
お願いします。
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掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　　記載がない場合は無料、当日自由参加になります　　区役所の駐車場は有料です
今月11日以降の事業を掲載しています　　区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています
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