
上飯田町

和泉中央南
三丁目

和泉中央南
二丁目

和泉中央南
一丁目

和泉が丘
三丁目

下和泉
三丁目

下和泉
四丁目

下和泉
五丁目

下和泉
二丁目

中田西
一丁目

中田西
二丁目

中田西
三丁目

中田西
四丁目

和泉が丘
二丁目

下飯田町

和泉町

ゆめが丘駅入口

上飯田団地入口

泉区総合庁舎前

立場

立場駅前

下飯田

赤坂橋

中和田南小学校入口

中田中学校入口

ぽらいと・えき
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葛

33 片野農園片野農園

44 自然館自然館

55 泉区美濃口
農園
泉区美濃口
農園

66 伊賀果樹園伊賀果樹園

99 田丸園田丸園

1010 下和泉
野菜直売所
下和泉
野菜直売所

大川果樹園大川果樹園 88

宮澤果樹園宮澤果樹園
11

里のあさじろう里のあさじろう
77

22 持田 昭子持田 昭子
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駐車場
電話番号
ホームページ
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ブドウ、カキ、タケノコ
ブドウ(8～9月)、カキ（10～11月）
／9：00～売り切れまで　　不定休
和泉中央南4-18-22　　有　
802-0274

1 宮澤果樹園 みやざわかじゅえん

野菜全般
5～3月／9：00～17：00
※4月営業の場合有り
無（悪天候時は休み）
上飯田町360　　有　　801-3070

もちだ あきこ2 持田 昭子

減農薬で野菜作りをしています。

野菜全般、早春タケノコ有り
通年／夏期9：30～18：00
　　／冬期9：30～17：00
月曜（月曜が祝日のときは営業）
下飯田町1786　　3台　　802-8023

かたののうえん3 片野農園
自家生産野菜の販売をしています。
野菜の元気を皆様にお届けします。

野菜全般（イチゴ）、加工品、漬物など
月・木・土・日曜／10：00～14：00
火・金曜／9：30～12：00　　水曜
下飯田町1734-2　　7台　
802-3297
イチゴ

4 自然館 しぜんかん

減農薬及び無農薬の新鮮で安全な農産物
を生産販売しています。火・金曜は立場駅
でも販売しています（13：00～19：00）。

6 伊賀果樹園 いがかじゅえん

安全で安い野菜を提供しています。

野菜全般（トマト、キュウリなど）
4月～6月　　無
下飯田町1712　　有　　801-3776

40年以上の果樹栽培経験から生まれ
た完熟の果物をぜひご賞味下さい。

ナシ、モモ、カキ、ブドウ
8～9月／8：45～売り切れまで 
10～12月／9：00～売り切れまで 
無（販売期間の詳細はホームページに記載）
下飯田町1373　　10台　
802-3015
http://igakajuen.p2.weblife.me/
ナシの豊水

山村さんの旬の野菜、矢沢さんの横浜
リンゴ・横浜果実ジェラート、安西さん
の旬の野菜、佐藤さんの旬の野菜
9：00～19：00　　水曜
和泉町1376　　有　　802-0681
http://www.asajiro.co.jp/

里のあさじろう さとのあさじろう

ホームページ「里のあさじろう」で検索
　　　　　　　

7

大川果樹園 おおかわかじゅえん

甘くておいしい果物を提供しています。

ナシ、カキほか、野菜類
8～11月（野菜は通年）
／10：30～15：00（売り切れまで） 
不定休
下飯田町731　　６台　　803-8295
ナシ、野菜

田丸園 たまるえん

無農薬・有機栽培、地下水（湧き水）で
アロエを育てています。

アロエ、アロエベラ、キダチアロエ
4月～10月／8：30～18：00 
11月～３月／9：00～17：00
月曜／11：００～（祝日を除く）
昼休み11：50～13：10
年末年始
和泉町154　　有　　800-0820
キダチ、ベラの葉

当日の収穫物ですので、土付きですが、
新鮮です。

旬の露地野菜
14：00～ 3～4時間（売り切れまで）
朝から雨天の場合、急用時、冬季：1月～
3月　　　
下和泉3-34　　851-3785　　トマト

下和泉野菜直売所 しもいずみ
やさいちょくばいじょ

9

10

8

5 泉区美濃口農園 いずみくみのぐちのうえん

とれたて野菜や
季節の花

素敵な笑顔
に出会える

2016
直売所マップ
保存版

区内の直売所へ
でかけよう！

区内の直売所へ
でかけよう！
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県道瀬谷柏尾

東海
道新
幹線

横根稲荷神社

中田北三丁目

中田町

西が岡一丁目

弥生台

西が岡三丁目

緑園三丁目 緑園四丁目

緑園五丁目

緑園二丁目

緑園一丁目

領家三丁目

領家一丁目

岡津町

新橋町
新橋小学校

泉新橋公園

和泉町
（　工　事　中

　）

クローバー団地入口

日向山団地入口 日向山団地中央

日枝神社前

松陽高校前
第二和泉原跨線橋

飯田北小学校東側

和泉小学校入口

いちょう団地入口

国際親善病院前

上飯田町大塚

正法寺東側

いずみ野団地5号棟前

弥生台駅入口

西が岡二丁目

西が岡一丁目

領家一丁目
領家二丁目

弥生台
下新橋

坂の台

岡津橋
白百合団地入口 岡津小学校入口

新橋町西田橋

泉警察署入口

泉警察署前

いずみ野駅北口

2929 神原酒店神原酒店

3232 岸井 隆治岸井 隆治

3333 石川 久雄石川 久雄

3434 萩原園萩原園

3131
石塚 邦男石塚 邦男

3030 バリューマートバリューマート

2323 JA横浜
いずみ野駅前支店
JA横浜
いずみ野駅前支店

2727 長谷川果樹園長谷川果樹園

2828トマトハウストマトハウス

1111 野菜直売所野菜直売所

1212 桑原果樹洋蘭園桑原果樹洋蘭園

1313 三家花園
荒木裕司
三家花園
荒木裕司

1616 飯島園飯島園

1717
オーガニックサラダ館
（横山 直信）
オーガニックサラダ館
（横山 直信）

2121 横山 隆男横山 隆男

2424 大矢養鶏大矢養鶏

2626 小曲 敏彦小曲 敏彦

1414
持田 ハツ持田 ハツ 1818

とまとやさんとまとやさん

2222
三橋果樹園三橋果樹園

直売店 横山直売店 横山
1919

石井 和隆石井 和隆
1515

地域活動支援センター
スコップ上飯田
地域活動支援センター
スコップ上飯田

2525

2020 地産地消の店
まごころふぁ～む
地産地消の店
まごころふぁ～む

トマト・トウモロコシ・その他
日曜／9：40～13：00
水・金曜／9：40～15：00
1月～3月は金曜は休み
和泉町6224　　１台
802-3821

野菜全般
通年／火・木・土曜／8：30～11：30
　　　月・水曜／15：30～17：30
8・9月、2・3月
和泉町6224-4
802-2159
http://magokorofarm.jp/
トマト・トマトシャーベット

野菜全般
通年／11：00～15：00
無（臨時休業有り）
和泉町7549　　5台
568-7222
カブ（冬前後）

11 野菜直売所 やさいちょくばいじょ

採りたて野菜を売っています。

ウメ、ナシ、カキ、シンビジューム
ウメ（5月下旬～6月中旬、要問合せ）、
ナシ(8月中旬～9月中旬／10：00～）、
カキ（10月下旬～12月上旬／10：00～）、
シンビジューム（11月中旬～2月下旬）
不定休
上飯田町4108　　5台
301-6282
長持ちするシンビジューム、完熟した
果実に珍しいカキ「新秋」、「陽豊」

12 桑原果樹洋蘭園 くわはらかじゅようらんえん

品質のよい果樹、シンビジュームを心が
けています。

ハウストマト、野菜全般
通年／8：00～18：00
無
上飯田町3727　　有
802-3071

15 石井 和隆 いしい かずたか

味にこだわった野菜を作っています。

トマト、カキ、秋冬野菜全般
3月～12月／火・木・土曜／
9：30～11：30、14：00～17：00
和泉町6928-1　　10台
090-2247-3012　802-0094
高糖度トマト

18 とまとやさん

高糖度トマトが買える店。
秋冬は野菜・カキもあります。

野菜全般
10：00～21：00
木曜
弥生台13-5
811-7477

29 神原酒店 かみはらさけてん

区内の農家（横山久男さん・猛さん親子）
がつくった野菜を取り扱っています。

米・野菜
10：30～18：00
水曜
新橋町1192
有
815-0741

30 バリューマート
米の販売が中心のお店です。玄米～白
米をお好みに応じて精米しています。
3キロから無料で配達しています。
お電話をお待ちしております。

野菜全般
通年
火・木曜
岡津町1579
811-1794

32 岸井 隆治
4月に採れるタケノコは朝採りで柔らか
いと好評です。

きしい りゅうじ

旬の野菜、カキ、イチジク
通年／火・木・土曜／9：00～売り切れまで
桂坂19-8
812-2611
イチジク（バナーネ）

33 石川 久雄
減農薬に心掛け、有機質を多く使ってい
ます。

いしかわ ひさお

野菜全般
通年／月・水・金曜／午前中
岡津町1323-1
811-4349

34 萩原園
朝の採りたて野菜を出しています。

はぎわらえん

卵（３パックから）
通年／平日9：00～16:00／土・祝9：00
～13：00（営業時間の変更予定あり）
日曜
和泉町5078　　有
802-3438

24 大矢養鶏

３パックから新鮮・適正価格で販売しま
す。お買い上げの量に応じて、さらに格
安にて販売します。

野菜、花
通年／9：00～17：00
不定期
上飯田町3653　　有　
802-3077

16 飯島園 いいじまえん

安全で新鮮な野菜を提供しています。

ナシ、ブドウ
8月上旬～9月中旬／10：00～売り切
れまで
月・水・金曜
上飯田町２２６８　　３台
090-2933-1271

22 三橋果樹園 みつはしかじゅえん

完熟、甘くて大きいナシをお届けし
ます。

野菜全般
通年／9：30～13：00
水・日曜
上飯田町1979
３台
802-3157

26 小曲 敏彦 こまがり としひこ

朝採りの新鮮でおいしい野菜を扱って
います。

露地野菜、野菜苗
通年／9：00～日没
不定休
上飯田町3723
804-6081

14 持田 ハツ もちだ はつ

種から栽培して安心・安全な野菜を提供
しています。

19 直売店　横山 ちょくばいてん よこやま

つくる側のオンリーワンを目指して、こ
だわりの野菜を提供しています。

野菜全般、ブドウ（宅配も可）
8：30～18：00（冬期8：30～17：00）
不定休（正月・旧盆は休み）、基本は休
まず営業
和泉町6440
庭利用可
802-3353

21 横山 隆男 よこやま たかお

おおやようけい

露地野菜で旬の味をご賞味ください。
ブドウは宅配も承っております。

野菜全般（トマト中心）
３月中旬～８月／火・金・日曜／
9：30～11：30、14:00～17：00
和泉町6923　　６台
802-0211
トマト

採りたて、新鮮なトマトを横浜より全国
にお届けします。ぜひご利用下さい。

17 オーガニックサラダ館（横山 直信）おーがにっくさらだかん

20
地産地消の店　
まごころふぁ～む ちさんちしょうのみせ

まごころふぁ～む

減農薬、有機栽培につとめています。
インターネット販売もしています。

野菜全般
月曜午前中（売り切れまで）（月曜が祝
日のときは翌日営業、荒天の時は中止）
和泉町5735-8
801-2181

23 JA横浜いずみ野駅前支店 じぇーえーよこはま
いずみのえきまえしてん

「いずみ野即売会」（直売農家のグルー
プ）が新鮮な野菜を提供しています。

シクラメン、3～7月は草花
シクラメン（11月23日～12月下旬／9：
00～17：00）、3～7月は不定期のため
お問合せのうえお越しください。
和泉町7295　　有
090-2333-5073

13 三家花園 荒木裕司 さんやかえん
あらきゆうじ

シクラメンは40品種4500鉢から自由に
お選びいただけます。全国へのお歳暮
等の発送も承っています。

無農薬野菜、手作りコロッケ
9：00～17：00
土・日・祝
上飯田町1610
有
802-2700
ジャガイモ

29 地域活動支援センター　スコップ上飯田

丹精込めて育てた新鮮無農薬野菜とその
ジャガイモを使った手作りコロッケを販売
しています。利用者、職員一同協力して頑
張っています。ぜひ、お立寄りください。

25
地域活動支援センター　
スコップ上飯田

ちいきかつどう
しえんせんたー

すこっぷかみいいだ

トマト、その他野菜
10～6月／10：00～14：00
月曜
弥生台74-12
30台
802-0945（自宅）804-7800（店）
トマト

28 トマトハウス
トマトは水耕栽培で作っています。

ナシ、ブドウ（８～９月）、リンゴ（８月）、
カキ（11月）、キウイフルーツ（11月）
収穫時期（8～12月初旬）／火・木・土
曜／9：30～売り切れまで
和泉町4258（泉郵便局隣り）
有
802-2688

27 長谷川果樹園 はせがわかじゅえん

木で熟した採りたての果物を提供して
います。

葉物、果菜、根菜、イモ、ネギ、ナス
不特定（品物があれば毎日）
店舗前駐車可能
岡津町2293
811-4787

31 石塚 邦男 いしづか くにお

安心・安全な野菜を提供しています。

2 0 16年7月 2 0 16年7月
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泉区

横浜市

泉区マスコット
キャラクター
「いっずん」

泉区マスコット
キャラクター
「いっずん」

泉区の取組について
泉区は横浜市内の南西部に位置し、瀬
谷区・旭区・戸塚区・藤沢市・大和市に
接しています。区の地域資源となってい
る農業を最大限に生かし、区の魅力発
信と地産地消の促進を図ることなどを目
的に、「いずみ自慢」の発行をはじめとし
た「農を生かしたまちづくり事業」を推進
しています。このマップを活用して、泉区
の味をお楽しみください！

コメント
取扱品目
営業日／時間
休業日
住所
駐車場
電話番号
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自慢の一品

No.店舗名



葛野小学校

中田北一丁目

中田町

中田東
四丁目

中田東
二丁目

中田東三丁目

中田北
二丁目

白百合三丁目

中田東一丁目

中田南一丁目

中田南
三丁目

中田南
二丁目

中田南
四丁目

中田西四丁目

中田西
三丁目

中田西
二丁目

中田西
一丁目

和泉が丘二丁目

和泉中央
南二丁目

和泉南郵便局前

中田小学校入口

葛野小学校入口

中田町根下

萩丸

立場

立場駅前

中田中学校入口

中田駅前
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和
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3535 小島園芸小島園芸

市営地下鉄立場駅市営地下鉄立場駅
3636 3737

近藤節夫近藤節夫
4545

森農園森農園
4949

フレッシュフルーツ モリフレッシュフルーツ モリ
4646

4040 小嶋清敏小嶋清敏
4141 あなた直売所あなた直売所

4343
ハマッ子直売所
みなみ店

ハマッ子直売所
みなみ店

4242 中西園中西園

4747 小山 明小山 明

4848 三橋文雄三橋文雄
5151 北村芳造北村芳造

5252 和泉ナーセリー和泉ナーセリー

5050 安西久子安西久子

4444 青木康男青木康男

小山武彦小山武彦
3838

小島義昭小島義昭
3939

中田南
五丁目

花壇用の苗
土・日・祝／10：00～12：00・13：00～
17：00
中田東4-42-18　　有
805-1677

泉まちおこし本部のメンバーとして出
店しています。

2 0 16年7月

35 小島園芸 こじまえんげい

四季に合わせた花を用意しています。

野菜全般（イチゴ）、加工品、漬物など
火・金曜／13：00～19：00
中田西1-1-30
802-3297　　イチゴ

36 市営地下鉄立場駅（自然館） たてばえき 
（しぜんかん）

野菜全般、加工品、漬物など
火・木曜／10：00～18：00
8・9月は木曜休み、火・木曜が祝日の
場合は休み
中田西1-1-30
802-0124
5月～7月までのトマト

37 市営地下鉄立場駅（小間園芸） たてばえき 
（こまえんげい）

泉まちおこし本部のメンバーとして出
店しています。

野菜全般、クリ（9月）、カキ（10～11月）
月・水・金曜
中田東3-18-16
804-0089

38 小山 武彦 こやま たけひこ

少量多品目を心掛けています。

野菜全般
通年／14：30～
日曜、雨天は休業
中田東3-6-40（生協中田店そば）
802-1857

39 小島 義昭 こじま よしあき

生協中田店そば、採りたて野菜を販売
しています。

果菜（トマト、イチゴほか）
12月～6月／10：00～17：00
日曜
中田東2-3-29　　802-1696

朝づみイチゴ、朝採りトマトを販売して
います。

40 小嶋 清敏 こじま きよとし

野菜全般　　通年／9：00～19：00ご
ろまで（売り切れ次第終了）
土・日・祝
中田東3-22-11　　2台　　802-4763
ゴボウ

安心、新鮮、おいしい野菜づくりにチャレン
ジしています。ぜひお立ち寄りください。

41 あなた直売所 あなたちょくばいじょ

ナシ、カキ
ナシ（８月～９月中旬）［畑］月・水・金／
14：00～［家］火・木・土／10：00～、
カキ（11月～12月）［家］10：00～
ナシは日曜、カキは日曜・祝日
中田西2-6-13　　802-2985

減農薬栽培を行っています。
42 中西園 なかにしえん

青果、精肉、加工品、鶏卵
9：00～18：00
無（年末年始等特定日を除く）
中田西2-1-1　　有
803-9272　　枝豆、トウモロコシ

43 ハマッ子直売所みなみ店 はまっこちょくばいじょ
みなみてん

小松菜ほか野菜全般
7：30～17：30　　無
和泉中央南1-1-10　　有
802-0927

自慢の小松菜は、県エコファーマー認
定。 市の環境保全型農業推進者に登録
しています。

44 青木 康男 あおき やすお

夏野菜、全て露地物旬！！ トマト、ナス、
キュウリ、トウモロコシ、ジャガイモ、サ
トイモ、秋は落花生（生、加工品）、大
根、白菜、ブロッコリー、冬ネギ
4月～12月（不定期）／10：00～夕方
日曜、ほか不定休　　10台
和泉中央南2-32　　802-3743

露地物のみ販売しています。
45 近藤 節夫 こんどう せつお

48 三橋 文雄 みはし ふみお

野菜全般　　9：30～　　火・木・土・日曜
中田西4-37-1（セントラルスポーツクラブ）
数台   　802-8338

朝もぎです。

49 森農園 もりのうえん

47 小山 明 こやま あきら

野菜全般、ナシ
ナシ（8月中旬～／月・水・金曜／14：００～）、
野菜全般（月・金曜／11：00～）
中田南3-26
802-1410　　ナシ

安心・安全で新鮮なおいしい野菜・果
物です。

野菜全般
6月～9月／月・水・金曜／
14：00～18：00
10月～3月／月・金曜／14：00～17：00
中田南2-35　　802-2059

新鮮で安心・安全な野菜を提供しています。

46 フレッシュフルーツ モリ

野菜全般　　通年／11：00～18：00頃
夏季：日・木曜、秋冬春季：日・月・水・木曜
中田西4-36-6（コンビニ スリーエフ前）
前のコンビニエンスストア利用可
802-8579　　トマト、キュウリ

「鮮度」を売りにした安全でおいしい野
菜の店です。

50 安西 久子 あんざい ひさこ

野菜全般　　通年／10：30～日没ま
で（悪天時は休む場合あり）
和泉が丘2-16-26　　数台
802-4537　
全部自慢ですが、特にトマト、白菜、トウモロコシ

朝もぎ新鮮! 家族が食べる物と同じも
のを出しています。

野菜全般　　通年／10：00～日没まで
和泉が丘2-32
802-2591　

朝もぎの物を出しています。あまり農
薬を使わずに栽培しています。（家族に
も同じものを出しています。）

51 北村芳造 きたむら よしぞう

52 和泉ナーセリー いずみなーせりー

花苗、鉢物（シクラメン等）、多肉植物など
花苗各種（４月～梅雨明け頃）、パン
ジー（10月下旬～年末）、シクラメン
（11月下旬～年末）／9：00～17：00
和泉町1461　　10台
801-7167

一年草、宿根草など、幅広く生産・販売
しています。
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直売だからとれたて新鮮！
泉区生まれの旬の味覚を楽しもう!
直売だからとれたて新鮮！

泉区生まれの旬の味覚を楽しもう!

野菜たっぷりスープ

材料（2人分）

1人分の
エネルギー
96kcal

塩分1.4ｇ

キャベツ
たまねぎ
しめじ
トマト
ベーコン
チンゲン菜
鶏ガラスープ又は中華スープ
こしょう
レシピ作成・調理 ： 泉区食生活等改善推進員（ヘルスメイト）
地域における食育の担い手として、こどもから高齢者まで各世代の健康づくりのため
に、食を通じたボランティア活動をしています。

※掲載されている写真はイメージです。

………………… 80g
………………… 80g

…………………… 50g
…………………… 150g
………………… 20g
……………… 30g

… 300㎖
………………… 少々

①トマト以外の野菜、ベーコンは食べや
すい大きさに切る。
②鍋にスープと①を入れて、柔らかくな
るなるまで煮る。
③トマトはサイコロ状に切る。（トマトの皮
が気になる場合は湯むきしてから切る）
トマトを加えてひと煮立ちしたら、こ
しょうで味をととのえる。

トマトはビタミンA・Cが豊富なほか、老化防止に
効果があるといわれる、赤い色素・リコピンが含
まれています。リコピンは熱に強く、ソースなどにす
ると吸収率がアップします。カリウム、食物繊維、
ビタミンB6も多く含まれています。

減塩にもなる!
トマトの酸味を
活かした
レシピ

たっぷり野菜の旨みが
引き立て合っておいしい

作り方


