
第1回 概要

開校のあいさつ

特別編
講座概要

日 時：令和３年9月１9日（日）

13：00～16：00

場 所：オンライン開催

主 催：神奈川区連合町内会自治会連絡協議

会・神奈川区役所・認定NPO法人市民セ

クターよこはま

参加者：２０名 ＊受講者数20名

当日のプログラム

①開校あいさつ

②アイスブレイク

③オリエンテーション

④講義：

コロナ禍で変化する地域活動について

横浜市神奈川区社会福祉協議会 宮地悠希氏

⑤グループワーク：

すごろくトークで語り合うあなたのこと、

地域のこと

横浜市六角橋地域ケアプラザ 原島 隆行氏

神奈川区地域づくり大学校は、暮らしの中で感じる「こうなったらいいな」「こんなことをやって

みたい」を、まちで実践するプロセスを学ぶ全5回の講座です。

7年目を迎えた今期は「ゆるやかに地域とつながろう」がメインテーマ。オンライン開催でしたが、

多数の応募者から選ばれた20名全員が参加しました。

入学式として主催者の挨拶、オリエンテーションに続き、地域で活動されている方と直接触れ合って

いる区社協のコーディネーターによるお話がありました。「コロナ禍で変化している地域活動の現状に

ついて」をテーマに、クイズを交えながら楽しくお話をいただきました。

今回のハイライトは「すごろくトーク」。気軽に楽しく対話をしながら受講者同士が互いに知り合い、

これからのつながりや学びへの期待を分かち合う時間になりました。

1
神奈川区連合町内会自治会

連絡協議会 佐藤 潮 会長

地域を良くする活動の手

法を学んでいただきながら、

共に学び支え合う仲間を増

やしていってください。

神奈川区役所

日比野政芳 区長

大学校での学びを活か

し、地域で実現したい取

組をまとめた「アクショ

ンプラン」の発表を聞く

のを楽しみにしています。

認定NPO法人市民セクター

よこはま 中野しずよ理事長

地域課題のひとつにさまざ

まな意味での貧困を加えてい

ただきたいです。気づき、学

ぶことで、まちが変わってい

くことを願っています。

社会福祉法人横浜市神奈川区
社会福祉協議会

高橋博之 事務局長

地域福祉は、地域共生の暮

らしやすいまちづくりです。

続けるポイントは楽しみなが

ら活動をすることです。
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２ アイスブレイク 3 オリエンテーション

４ 講義：コロナ禍で変化する地域活動について

５ グループワーク：すごろくトーク

★ 受講生の感想（一部抜粋）

神奈川区地域子育て支援拠
店かなーちえ施設長・ＮPO

法人親がめ理事 塚原 泉氏

オンラインでも、雰囲気を
和らげるアイスブレイクは
大切！

認定NPO法人市民セクター
よこはま

事務局長 吉原 明香氏

地域づくり大学校で学び、
1人で悩まず、一緒に考え
ていきましょう。

社会福祉法人横浜市神奈川区社会福祉協議会 宮地 悠希 氏

①そもそも地域活動とは？

一言でまとめると「暮らしの中で感じた思いを実践する」のが地域活動です。

②コロナで地域がどう変わったか

子育て中の保護者、高齢者、障がい者関係の活動のほとんどが中止になり、

戸惑いの声が聞かれます。その中でも何かできないかと新たな活動の必要

性を感じている団体も出てきました。

③コロナ禍でもやれる活動の工夫

人数を絞る、時間短縮、室内ではなく野外で活動するなどの工夫をし、活動

の継続に努力している団体がみられます。

幅広い世代で
意見交換ができ
て楽しい

一緒に活動を
したくなった！

タレント力の
ある人が多く
ワクワクする

■多世代が参加していて、地域活動への関心の高さ

を実感 ■やりたいことを実現するには、自らが積

極的に行動することが必要 ■属性の違う参加者か

ら多様な意見が聞けた ■ピンチはチャンス、失敗

は財産である ■地域ケアプラザをもっと活用した

い ■オンラインでも楽しく受講できた

地域の知り合
いが増えてう
れしい

社会福祉法人 若竹大寿会

横浜市六角橋地域ケアプラザ 地域活動交流

コーディネーター 原島 隆行氏

「すごろく」は、世代を超えて誰もが

知っている遊び。そこに着目し、世代や属

性を越えて気軽に・楽しく意見交換や振り

返りができるグループワークツールとして

考えたのが「すごろくトーク」です。

サイコロの目のマスのお題を全員でトー

クします。相手の話を否定せず聞くのも重

要。ゴールはどれだけチームで会話できた

か！Zoom機能を楽しむしかけもあります。

たくさん話しましょう！

す

すごろくトークで楽しく異世代交流

反町、新子安、六角橋

の各地域ケアプラザの
コーディネータも参加！
地域大をきっかけに、受
講生の地域でやりたいこ
とを探りながら、今後の
活動をサポートします。
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