
第３回 概要

特別編
講座概要

日 時：令和３年１１月１４日（日）

13：00～16：00

場 所：横浜市市民協働推進センター

主 催：神奈川区連合町内会自治会連絡協議会・

神奈川区役所・認定NPO法人市民セクター

よこはま

参加者：１７名 ＊受講者数20名

当日のプログラム

①アイスブレイク（ウォーミングアップ）

②事例紹介

■多世代循環のまちづくり

～デジタル情報発信を使った地域のつな

がりづくり～

北山田町内会（都筑区）

■地域で愛する居場所づくり、その道のり

ＮPO法人宮ノマエストロ（泉区）

③個人ワーク

第３講のメインテーマは「“楽しさ”が活動の原動力！～ひと・まち・未来のために地域活

動ができることを事例から学ぶ～」です。

第３講では、都筑区、泉区から特別ゲストをお呼びし、それぞれが地域で取り組まれている

特色のある活動をご紹介いただきました。地域を愛する思いで活動されているお二人の話に対

し、受講生がさらに聞きたいことを、架空の報道局の記者になりきり、グループワークで最高

の質問を考え、活動の深堀りを楽しく進めていきました。

Vol.７４

1 アイスブレイク

スタートはアイスブレイクから。前回どうだった

かを近くに人と話し、受講生それぞれがこれから始

まる講義に向けてエンジンをかけていきました。

ゲストも交えて
集合写真！

六角橋地域ケアプラザの
コーディネーターさんが
参加してくれました。



２

地域でやりたいことをみんなに伝える
共有タイム

紙芝居シートを使って①

「自分はこういうことをや

ろうとしている」②「これ

までの学びからここを真似

したい」③「こんなことか

ら始めたい」をイラストを

入れながら考えました。

都筑区 北山田町内会
副会長 志村友規子さん

事 例 紹 介

学びを深める個人ワーク

４

3

受講生（保育士）か
ら手遊び紹介♪
甘くておいしいプリ
ンプリン～プルプル
プルプル♪♪♪

泉区 ＮPO法人宮ノマエストロ
理事長 高橋裕子さん

多世代循環のまちづくり
～デジタル情報発信を使った地域

のつながりづくり～

地域で愛される居場所づくり、そ
の道のり

地域でお手伝いしたい人と活動をつなぐツールのひとつとして、デジタルを使っています。

区役所に活動の相談に行ったら「天使が来た！」と言われました。

北山田町内会で行ういろんな活動をサポート

してくださるボランティアの方が、できる事を

できる時に参加しやすいようにmamail（メール

サービス）を活用しています。若い世代が地域

活動に参加しやすくなり、効率がアップしてい

ます。

これに限らずみなさんの活動に合ったデジタ

ル発信方法を選べばいいと思います。地域には

デジタルに強い人がいます。できる人に頼ると

力を貸してくれます。

Q. ITの得意な人の
見つけ方？

Å. 私の特技は、人
の得意を見つけるこ
とです。自分にはな
い能力を持っている
人をアンテナを張っ
て、日頃からリサー
チしています。見つ
けたら、すかさず声
をかけるようにして
います。

退職後、地域に知り合いもなくうつになりか

けたころ、市民活動の講座をきっかけに、地域

の居場所を作りたい思いを区役所に相談しまし

た。そこで「場づくりをしたい人を探してい

た！あなたが天使に見えた」と、居場所づくり

が始まりました。区から紹介された自治会役員、

民生委員らと場づくりを検討し、資金がない中、

地域の人と協力して、まち普請事業で整備資金

を確保しました。

Q. まち普請で苦労
したところは？

Å. 居場所を作りた
い思いが強かったの
で、500万円には代
えられないとどんな
ことも苦労に感じま
せんでした。地域の
チームワークがあっ
たからこそ合格した
のだと思います。

最高の質問

最高の質問

「多世代交流ができる場を作りたい」「自

分の得意を発揮する場づくりをしたい」「ゴ

ミ捨て場をきれいにしたい」「マッサージで

地域の人を癒したい」「地域情報のハブにな

りたい」など、実現に向けて地域でやりたい

ことを伝え合いました。
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