
まちと人、人と人をつなぐ
地域情報紙

　最近「地域カフェ」「子ども食堂」などをよく耳にします。神奈川区内でも地域の人が
一緒に食事やお茶を楽しみながら交流する場が、定期的に開催されています。
　今号では、高齢者や子どもの居場所づくりを目指して、区民の方々が取り組まれている
「地域カフェ」と「子ども食堂」をご紹介します。

　「地域カフェ」は、地域の中の「居場所」として人と人が交流することを目的に、
年代を問わず住民の誰もが気軽に参加できる場です。「カフェ３110/」は自治会
役員や民生委員が中心となり、淹れたてのコーヒーを味わいながら会話を楽し
むことができる地域カフェです。
　きっかけは、六角橋地域ケアプラザ主催の「コーヒーボランティア養成講座」
（※１）を自治会役員が受講したこと。受講者の一人である仁井田さんが、カフ
ェマスターとして運営の中心を担っています。「常連さんの顔が見えないと連
絡するようにしています」と、地域交流を楽しむだけでなく、ご近所のゆるやか
な見守りにもつながっています。

カフェ3110/
（神北地区）

地域カフェ
さ　 い　   とう    ぶん

さ  い  とう ぶん

「地域カフェ」はゆるやかな見守りの場につながる

カフェ3110/運営委員会
斎藤分町北部自治会館
第３金曜日 13時～15時
①コーヒー（ドリップマシン）/100円
②コーヒー（ハンドドリップ）/150円

主 催

活動場所

活動日時

参 加 費

裏面もご覧ください

かめ太郎
神奈川区マスコット
キャラクター

令和元年度 第２号

1



　地域交流や子どもを見守る環境づくりを目的に開催している「子ども食堂」が
最近では増えています。「ぽっかぽか」もその一つです。　
　開催のきっかけは、子どもの貧困問題に関心を持った主任児童委員の中畑さ
んと小林さんが、子どもを取り巻く新たなコミュニティの必要性を感じたこと。
自身の子どものつながりや神奈川区ボランティアセンター（※2）から紹介され
た協力者と共に運営しています。連合自治会と地区社会福祉協議会から活動費
の支援を受け、手作りの夕食を大勢で味わう楽しい時間が、いずれは「地域の温
かい思い出」になるように取り組んでいます。

ぽっかぽか
（神之木西寺尾地区）

「地域の子どもたちのために！」の
熱い思いから生まれた子ども食堂　

神之木西寺尾連合自治会
①神之木地区センター
②神之木町町内会館
①第１水曜日　②第４金曜日
17時～20時
子ども/100円　大人/200円

主 催

活動場所

活動日時

参 加 費

　「ふれあいっこ三ツ沢」は、主任児童委員の小川さんが「朝食抜きで通学する
子どもが授業に集中できない」ことを知り、「子どもの食につながる活動を地域
で」と考えたのがきっかけ。活動に賛同してくれた民生委員の有志や野菜を提
供してくれる地域農園、料理を担当する地域の方々などの協力を得て運営して
います。また、宿題のサポートや遊び相手として、近隣の大学生にもボランティア
協力をしてもらっています。活動資金は主には
「かながわ地域支援補助金」（※3）の支援を受け、
食材は協力団体からの寄付を中心に運営しています。
　将来的には、食事だけでなく地域のみんなの
居場所になればと考えています。

ふれあいっこ
三ツ沢

（三ツ沢地区）

地域からのサポートが大きな力になる！

今回の記事の「地域カフェ」「子ども食堂」についての主な問合せ先
問合せ先

神奈川区役所区政推進課地域力推進担当

神奈川区ボランティアセンター
(横浜市神奈川区社会福祉協議会内)

横浜市六角橋地域ケアプラザ

045-411-7026

045-322-2897

連絡先 問合せ内容

ふれあいっこ三ツ沢
①三ツ沢東町自治会館　②三ツ沢西町自治会館
①第１水曜日　②第３火曜日 17時～20時
※不定期（土曜日）にイベント開催あり

子ども/100円  大人/200円  幼児無料
https://kodomo-mituzawa.jimdo.com/

主 催

活動場所

活動日時

参 加 費

ホームページ
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●この記事に関する問合せ全般
（※3）神奈川区内における地域の様々な主体が、自主的
に行う地域の課題解決に向けた取組を応援する補助金

（※２）ボランティア希望者に対して活動先のコーディ
ネートを行います。

（※１）コーヒーの入れ方を学び、身近な地域でサロン
づくりを目的とし、ボランティアの養成をしています。045-413-3281

行きたい！参加したい！立ち上げたい！と思ったら

子ども食堂

子ども食堂
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