
外遊び体験イベント（春夏編）
外遊びしよう！

◆講師：高
たかはし よしひさ

橋良寿さん
①5月18日（木） 

※雨天振替日：6月15日（木） 
②5月22日（月） 
※雨天振替日：6月2日（金） 
③5月29日（月） 
※雨天振替日：6月5日（月）
いずれも10時～11時30分

①松見みはらし公園（松見町3-891） 
②反町公園（反町1-12） 
③菅田みどりの丘公園

（菅田町712-13）
区内在住の子育て中の人、外遊び

に関心のある人
申込み 当日直接

※雨天の開催情報はホームページで
確認してください。
問合せ こども家庭支援課

411-7111 321-8820
www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/

kurashi/kosodate/sotoasobitaikenn.
html

食品衛生責任者講習会
6月12日（月）、7月20日（木）、9月

15日（金）、10月11日（水）、11月21日
（火）14時～15時

区役所本館地下1階  研究室
食品衛生責任者、各回先着50人
食品衛生責任者証・筆記用具

申込み・問合せ 受付中。電話か直接、生
活衛生課 411-7141 411-7039へ

春のコンサート in 公会堂 
VOL.ⅩⅤ
～和太鼓と津軽三味線の饗

きょう

演～
和太鼓グループ「深沢組」による組太
鼓の演奏、津軽三味線グループ「隼

はやぶさ

」
による合奏曲演奏『津軽じょんがら
節』ほか）

5月27日（土）14時～16時（開場13時
30分）

神奈川公会堂  先着500人
申込み 当日直接
問合せ スペース神奈川（コウジ）

090-6516-4864

ホタル観察の夕べ
親子で夜空に舞うホタルを鑑賞しま
せんか。

6月9日（金）19時15分～20時30分
※悪天候時：6月16日（金）に延期

県立四季の森公園
（緑区寺山町291）

区内在住・在学の小中学生と保護
者、100人（多数抽選）

1人50円（保険代含）
申込み・問合せ 5月26日（金）必着で、は
がきかFAXかEメールに参加者全員
の氏名・学校名・学年、参加する保護者
の氏名・郵便番号・住所・電話を書いて

地域振興課青少年担当「ホタル観察
の夕べ」係

411-7092 323-2502
kg-seishikyo@city.yokohama.jpへ

リユース家具無料提供
粗大ごみ再利用品を無料で提供します。
◆展示期間：5月11日（木）～24日（水）
10時～12時、13時～16時 
※日曜を除く
◆抽選日時：5月25日（木）11時
◆引渡し：抽選後～6月7日（水）10時～
12時、13時～16時 ※日曜を除く

資源循環局鶴見工場
（鶴見区末広町1-15-1）

市内在住・在勤・在学者
申込み 展示期間内に直接（来場者1人

につき1点まで）
問合せ 資源循環局鶴見工場

521-2191 521-2193

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★バーベキュー体験会
炭の火起こし、グリルの使い方・焼き
方の体験

6月17日（土）10時30分～13時
バーベキューに興味のある人、先着

20人  2,200円
申込み 5月17日（水）8時45分から電話

で施設へ

★ふれあい親子クラブ　夏みつけ隊
季節のおやつ作りや工作、自然遊びを
楽しみます。

6月21・28日、7月5・12・19日（水曜
全5回）14時30分～16時30分

年中・年長児と保護者、16組（多数
抽選）

2人1組5,000円、追加1人2,000円
（2歳以下500円）

申込み 5月22日（月）までに往復はが
き（消印有効）に事業名・参加者全員の
氏名（ふりがな）・性別・年齢・住所・電
話を書いて施設へ
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
申込み・問合せ 三ツ沢公園青少年野外
活動センター（〒221-0855 三ツ沢西
町3-1） 314-7726 311-6444

www.yspc.or.jp/mitsuzawa_yc_ysa/

第24回区民男子社会人
ダブルステニストーナメント

一般の部・ベテランの部（ペアともに
55歳以上）

5月27日（土）9時～19時
三ツ沢公園テニスコート
区内在住・在勤、区テニス協会会

員、60組（多数抽選）
1組5,000円（2人とも会員の場合は

4,000円）
申込み 5月11日（木）必着で往復はが

きかEメールに氏名・郵便番号・住所・
電話・年齢・参加資格（協会員は団体
名、在勤者は勤務先名と所在地）を書
いて区テニス協会（ 区民活動支援セ
ンター「かめ太郎ボックス・中13」）

ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.
comへ 
問合せ 区テニス協会

080-2056-9914
ka.wa.te-as.2008.03@docomo.ne.jp

※区テニス協会ホームページに専用
のフォーマットがあります。

混合ダブルス
バドミントン大会
6月4日（日）9時～16時30分
日産体育館（恵比須町6）
区内在住・在勤・在学者、区バドミ

ントン協会会員
1人1,400円（会員は1,200円）

申込み・問合せ 5月13日（土）～20日（土）
必着で専用の申込用紙を郵送で区バ
ドミントン協会：吉

よしだ

田（〒221-0801 
神大寺1-21-51） 482-0981へ
※専用の申込用紙は神奈川スポーツ
センター・地域振興課にあります。

少年少女ソフトボール
選手権大会
7月29日（土）・30日（日）

8時30分～17時
片倉うさぎ山公園グラウンド
区内在住の小学生で構成するチーム
1チーム5,000円

申込み・問合せ 6月1日（木）～30日（金）
に専用の申込用紙をFAXか郵送で区
ソフトボール協会事務局：藤

ふじわら

原
（〒221-0021 子安通1-74）

090-3226-0955  453-3489へ
※専用の申込用紙は事務局にお問い
合わせください。

◆夏季教室（7～9月開催）参加者募集　  　　　　　　　　  ※祝祭日、休館日は除く

教室名 日程・曜日 時間 参加費
（全回分） 対象・定員

フラダンス入門2 7月4日から
毎週火曜全10回

（8月15日を除く）

12:30～13:45 5,500円 16歳以上、15人

火曜ピラティス＆
ヨーガ 19:15～20:15 6,000円 16歳以上、18人

やさしいストレッチ
7月5日から

毎週水曜全10回
（8月16日を除く）

11:10～12:00 4,500円
16歳以上、16人

水曜ヨーガ 13:00～14:00 6,000円

ズンバ 19:15～20:15 7,000円 16歳以上、10人

はつらつ健康づくり

7月6日から
毎週木曜全10回

（8月17日を除く）

10:30～11:30
4,000円 55歳以上、70人

アロマヨーガ 7,000円 16歳以上、16人

骨盤エクササイズ 11:40～12:30 5,000円 16歳以上女性、18人

木曜ピラティス＆
ヨーガ 13:15～14:15 6,000円 16歳以上、18人

3B体操
7月7日から

毎週金曜全10回
（8月18日を除く）

11:10～12:10 6,000円 16歳以上、15人

※ほかにも多数の教室があります。詳細はホームページまたはお問い合わせください。
申込み・問合せ 5月11日（木）～27日（土）必着（多数抽選）で、所定の用紙かホー
ムページか往復はがきに住所・氏名・年齢・電話を書いて施設へ。

〒221-0855 三ツ沢西町3-1
311-6186 316-8521 www.yspc.or.jp/hiratai_ysa/

平沼記念体育館からのお知らせ 休 館  5月15日（月）

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
〒221-0856 三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115  www.yspc.or.jp/kanagawa_sc_ysa/

休 館  5月22日（月）

◆夏の事前受付教室（7～9月開催）　  　　　　　　　　　  ※祝祭日、休館日は除く

教室名 日程・曜日 時間 参加費
（全回分） 対象・定員

〇ヨーガ
7月3日から

毎週月曜全6回

9：10～10：10

3,240円 16歳以上、60人〇パワーヨーガ 10：30～11：30

〇ピラティス 11：50～12：50

太極拳 ７月4日から
毎週火曜全10回 13：05～14：35 5,400円 16歳以上、100人

卓球1 7月4日から
毎週火曜全11回

9：00～10：45
8,250円 16歳以上、70人

卓球2 11：00～12：45

脱メタボ・ロコモ 7月5日から
毎週水曜全10回 11：15～12：30 4,300円 40歳以上、50人

バドミントン 7月6日から
毎週木曜全10回 9：00～10：45 9,700円 16歳以上、44人

〇フラダンス
7月6日から

毎週木曜全11回

10：40～11：40
5,940円

16歳以上、60人

トレーニング塾
（転倒防止・介護予防） 13：15～14：45 16歳以上、10人

にっこり・しっかり
健康教室

7月7日から
毎週金曜全11回 13：15～14：45 4,070円 55歳以上、90人

レディース
フィットネス 7月7日から

毎週金曜全10回
13：15～14：15 5,400円 16歳以上女性、15人

社交ダンス 19：15～20：45 5,900円 16歳以上、50人

○有料一時託児あり

申込み 5月21日（日）必着（多数抽選）
往復はがきの場合 ①希望教室名（1教室のみ） ②参加者氏名・フリガナ・性別 ③生
年月日・年齢 ④郵便番号・住所 ⑤市外居住で市内在勤・在学者は勤務先・学校名 
⑥電話番号 ⑦過去1年間の当該希望教室への参加の有無 ☆託児希望の人は ⑧
託児希望の子どもの生年月日・年齢 ⑨託児抽選が外れた時の参加の有無 
※託児の対象は、満2歳以上です。※卓球1と卓球2は、どちらかのみ応募可能。
インターネット申込み 神奈川スポーツセンターホームページをご覧ください。

【注意事項】1教室につき、1人1通のみの申込みとさせていただきます。下記の場
合、申込みが無効になりますのでご注意ください。

（1）申込み時の記載に虚偽があった場合 （2）必着期限を過ぎて到着した場合
（3）1教室に1人で2通以上の申込みがあった場合
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