
第4期地域福祉保健計画とは

金沢ささえあいプラン金沢ささえあいプラン

あいさつで隣近所の支えあい

金沢地区

誰もが安心して自分らしく健やかに暮らせる地域づくりを目指し、住民、事業者、公的機関（行政・区社会福
祉協議会・地域ケアプラザ等）が、地域の課題解決に協働して取り組み、身近な地域の支え合いの仕組みづく
りを進めることを目的として、策定・推進するものです。地域が主体となって取り組む「地区別計画」と区域
全体の共通課題に対する取組である「区域計画」より構成されています。５年ごとに見直しを行いながら推
進しており、第４期計画は令和３年度から7年度までの５年間を対象とする計画です。

キャッチフレーズ

第4期金沢区地域福祉保健計画
地区別計画(令和3年度～7年度)

・令和3年5月に地域で活動を行っている団体に、活動についてのアンケートを実施
・アンケート結果をもとに第4期計画案を作成し、令和3年秋期金沢地区推進連絡会　（11月27日）にて計画を検討

※金沢地区推進連絡会は自治会・町内会、民生委員・児童委員、スポーツ推進委員、青少年指導員、保健活動推進員、消
　防団、小・中学校とPTAの代表が、地域の生活課題解決について話し合う場となっております。また、計画の策定・
　推進母体として、第4期計画を検討しました。

金沢地区および周辺地域の利用施設

第4期金沢地区別計画の策定経過

第３期計画の最終年度から第4期計画の開始年度（令和元年度末から令和3年度）にかけて、コロナ禍のた
め、地域の多くの活動が制限されました。今後、第４期計画の推進にあたり、感染症対策をしっかりとりな
がら、多くの皆様に活動に参加していただき、以前の活気を取り戻したいと考えております。更に、皆様に
は、活動の担い手としてのご協力もお願いします。

金沢地区推進連絡会からのメッセージ

※
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年齢別構成(令和2年)

総人口(人)と年齢別構成(％)の推移
16,483人

平成22年 平成27年 令和2年

22.2％ 27.3％ 29.6％

66.2％ 61.8％ 59.9％

15,430人 15,149人

11.6％ 11.0％ 10.5％

0～14歳 15～64歳 65歳以上

0～14歳 15～64歳 65歳以上

※人口及び世帯数は町・丁目単位の統計数値に基
づき算出したものであるため、実際の地区の数値と
は異なります。参考データとしてお取扱いください。

出典）横浜市統計ポータルサイト「町丁別年齢別男
女別人口」による（令和2年３月末日現在）
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●各町内会で独自に1回/週程度実施
地域パトロールの実施

安全･安心の確保

子育て世代から高齢者まで誰もが集い、支えあえる地域づくり

地域活動に多くの人が関われる地域づくり

誰もが安心して安全に暮らせる地域づくり

七夕祭

津波避難施設

地域パトロール

●自転車マナーアップ三世代大会への参加
●住民同士の声掛けやあいさつを広げる
●学校、PTA等地域の関係団体とのつながりを深める
●木工教室(金沢小学校)

顔と名前のわかる近所づきあいの推進

「つながり」による連携

自転車マナーアップ三世代大会

住民同士の「つながり」による安心できる地域づくり

●町内会の掲示板を有効に利用し、行事等の情報提供を行う
●平潟湾の清掃活動など、海を活かした地域の取組

金沢地区の活動紹介を積極的に発信

金沢の魅力発信

清掃活動

訪れたい、住み続けたいと思える魅力ある地域をPR

体操

食事会

移動販売

●「友だちつくろう」は未就園児とその保護者を対象に
　フリースペースで実施。月2回(隔週月曜日開催) 

未就園児と保護者が集える場づくり

●「リトルシュガー」は野島町内会館で未就園児とその
　保護者が集う活動
●区役所主催の地域育児教室（1回/月）に保健活動推進員や主任児童委員が協力

子育て支援

交流の場以外の子育て支援活動
●未就園児とその保護者を対象にフリースペース以外で気軽に参加できるイベントを実施

ボランティア活動等の人材確保・育成
●子育て世代も地域活動の担い手として関わりやすいしくみづくり
●子ども会活動やPTA活動と連携し、地域活動へとつなげる
●じゃがいも掘り(6月)、みかん狩り(11月)

次世代育成

高齢者交流、高齢者等買い物支援
●独居や高齢者夫婦のみ世帯に安否確認やふれあいを
　目的とした給･配食事業の実施
●高齢者同士が気軽に集えるサロンづくり
●移動販売を乙舳・野島で毎週木曜日に実施

交流による活性化

子ども会交流・異世代交流
●家族や地域ぐるみで参加できるイベントの実施
●各町内会の夏祭りの実施
●「バーベキュー大会」の開催(1回/年)８月
●どんど焼き(1回/年)1月

町ぐるみ健康づくり
●健康に関する講演会や教室を実施
●転倒骨折予防教室・健康講話

健康づくり

●各町内会の防災訓練や地域防災拠点訓練の実施
●津波避難施設の利用と訓練の実施
●災害時要援護者支援の推進

災害に備えた体制づくり

じゃがいも掘り

金沢地区では、キャッチフレーズ「あいさつで隣近所の支えあい」を目指して、
5つの目標(　　)を設定し、目標達成に向けた取組（　）を進めています。


