
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

管理者・常勤兼務１名・生活相談員5名・看
護職５名・介護職員常勤兼務5名・非常勤
兼務１９名・機能訓練指導員4名・調理員６
名・送迎運転手８名

管理者・常勤兼務１名・生活相談員5名・看
護職５名・介護職員常勤兼務5名・非常勤
兼務１９名・機能訓練指導員4名・調理員６
名・送迎運転手８名

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

要支援１　１,７９３円：要支援２　３,
６７５円：要介護１　７０３円：要介護
２　８２９円：要介護３　９６１円：要
介護４　１０９２円：要介護５　１２２５
円

要介護１　１,０８０円：要介護２　１,
１９７円：要介護３　１,３１５円：要介
護４　１,４３２円：要介護５　１,５５０
円

「みんな笑顔！来てよかったデイ
サービス」お一人おひとりの変化を
見逃さないよう、一つ一つを大切に
します。

「みんな笑顔！来てよかったデイ
サービス」お一人おひとりの変化を
見逃さないよう、一つ一つを大切に
します。

【実施日数】３５９日

【提供時間】
９：３０－１６：３０

【定員】
３２名

【実施日数】３５９日

【提供時間】
９：３０－１６：３０

【定員】
１２名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

自立支援を目指しご本人の意欲を大切にしながらご
自身でできることを引き出し、また継続していけるよう
に支援していきます。自立支援に向けた多様で柔軟
な生活支援が受けられる地域づくりを推進していきま
す。
保健師（看護師）１名　　主任ケアマネジャー　２名
社会福祉士　２名
介護予防プランナー（介護支援専門員）５名

居宅介護支援事業

適正な保険医療サービス及び福祉サービスが多様
な事業所から総合かつ効率的に提供されるように、
公正中立な立場に立ち居宅サービス計画を作成しま
す。

管理者：常勤兼務1名　主任介護支援専門員：常勤兼
務1名　介護支援専門員：2名

令和4年度　泥亀地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザは、住民、地域団体、事業者等に対
し公正中立な立場で業務にあたります。地域包括支
援センターで「事業所の選択」に係る相談を受けた
ら、事業所一覧を提示し複数の選択肢がある機会を
設け、相談者の個別の状況に配慮し相談者の意思を
尊重していきます

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事業所・法人内での事故は速やかに連絡、報告書を
作成し事例を共有します。再発防止に向け事故を分
析し、関係者間で対策を講じます。
　個人情報保護の研修を全職員・スタッフに向けて実
施し、ルールに沿って個人情報を活用します。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,631,871 16,631,871 16,631,871 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

4,400,169 4,400,169 4,400,169

21,032,040 0 21,032,040 0 21,032,040

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,313,000 0 11,313,000 0 11,313,000

11,313,000 11,313,000 11,313,000

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

1,358,000 0 1,358,000 0 1,358,000

0 0

1,358,000 1,358,000 1,358,000

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

306,000 0 306,000 0 306,000

42,000 42,000 42,000

264,000 264,000 264,000

0 0

6,676,000 0 6,676,000 0 6,676,000

0 0

6,376,000 6,376,000 6,376,000

0 0

0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

300,000 300,000 300,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

905,040 0 905,040 0 905,040

0 0

905,040 905,040 905,040

0 0

0 0

0 0

21,032,040 0 21,032,040 0 21,032,040

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

264,000 0 264,000 0 264,000

△ 264,000 0 △ 264,000 0 △ 264,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和４年度　「泥亀地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,108,000 29,108,000 29,108,000 横浜市より
151,000 151,000 151,000 横浜市より

5,789,000 5,789,000 5,789,000 横浜市より
0 0

0 0

2,035,000 2,035,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

2,035,000 2,035,000 2,035,000

37,083,000 0 37,083,000 0 37,083,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,689,000 0 32,689,000 0 32,689,000
32,689,000 32,689,000 32,689,000

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

1,303,000 0 1,303,000 0 1,303,000
0 0

1,303,000 1,303,000 1,303,000
0 0
0 0
0 0

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

1,190,000 0 1,190,000 0 1,190,000
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000
151,000 151,000 151,000
309,000 309,000 309,000

0 0
1,775,000 0 1,775,000 0 1,775,000

0 0
1,775,000 1,775,000 1,775,000

0 0
0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

37,083,000 0 37,083,000 0 37,083,000
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
560,000 0 560,000 0 560,000

△ 560,000 0 △ 560,000 0 △ 560,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和〇年度　「○○（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

24,160 24,160 22,367 22,367 92,764 92,764 7,566 7,566

0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,464 0 7,464 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

寄附 0 0 0 0 0

受入研修他 0 0 0 181 181 0

利用者利用料 0 0 0 7,283 7,283 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 24,160 0 24,160 22,367 0 22,367 100,228 0 100,228 7,566 0 7,566

0 5,272 5,272 18,155 18,155 88,935 88,935 0

0 14,467 14,467 1,599 1,599 10,168 10,168 0

0 0 0 15 15 7,126 7,126 0

0 0 0 7,776 7,776 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 13,125 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 19,739 0 19,739 19,769 0 19,769 114,005 0 114,005 0 0 0

0 0 0 4,421 0 4,421 2,598 0 2,598 -13,777 0 -13,777 7,566 0 7,566

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和４年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：泥亀地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



泥亀地域ケアプラザ

1 【わっか】 H28
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

月に１回　地域住民・ボランティアその他
機関と協力して地域の人が集える居場所
をつくる。 ５：地域

・地域住民が交流を図りながら、ボランティア団体コーヒーdeえがおの
淹れたコーヒーを頂く。アクセサリー作り・スマホdeボランティア・個人
ボランティアの協力のもとサロンを開催・毎月最終火曜日13時～１６時
・場所　洲崎町・龍華寺・地蔵堂

2 体験！男性アレコレ講座 H30
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

つながりの輪の話し合いの中で民生委
員、ケアマネジャー、地域の方々との話し
合いの中から男性が自分たちで地域に出
来ることを考える。地域に眠っているアク
ティブシニアが出てくるきっかけ作りとなる
ような講座つくりをする

５：地域
H３０年度に開催した体験！男性アレコレ講座の参加者が自分たちで
プロジェクトチームを作り学びと料理の２つのグループで活動をしてい
く。

3
『つながりの輪　この指と～ま
れ』

H28
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

泥亀エリア３地区の地域・行政・事業所の
人に集まってもらい地域課題の抽出、解
決を話し合う場としてつながりの輪を開催
する。

７：その他
・泥亀エリア３地区対象・会場　泥亀地域ケアプラザ
・おおよそ年間２回・民生委員・ケアマネジャー・行政・ボランティアが
集まって地域課題の話し合いの場

4 成年後見制度講座 H18
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

老後直面しやすい問題から、今後につい
て考えるきっかけ作りをする。
財産管理を導入として、成年後見制度の
周知、利用啓発を図る。

５：地域
介護生活を例に、成年後見制度について講話。
前半セミナー、後半個別相談。
年１回(秋）

5
介護者のつどい
「ほっとタイム」

H18
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

在宅で介護している介護者の方や、これ
から介護が必要と考えている地域の方向
けに介護の情報提供、交流などの介護者
支援を行っていく。

５：地域 １：高齢者
テーマを決めて講義、実技、体験、見学等
企画していく。
年４回(５月、９月、１１月、２月）

6
健康サポート教室
「かめの会」

H19
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の転倒予防、体力向上を図る。
日常的に体操する習慣を身につけ、健康
に対する意識を高める。また体操を通して
楽しみながら交流する機会を持ち、閉じこ
もりを防止する。

１：高齢者

健康維持のためのストレッチやコンディ
ショニング体操
講師　金沢スポーツクラブ　桜井慧子氏
毎月第２．４木曜日

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和４年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7
脳いきいきサロン
「つるの会」

H19
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

折り紙、手芸、小物などのツールを使い高
齢者の脳の活性化を図る。
作品を完成させることにより、創造力、創
作力を高め達成感を味わうことができる。
高齢者の居場所づくり、仲間づくり、地域
住民の交流 世代間の交流の場となる

１：高齢者

地域住民が交流を図りながら、折り紙、手
芸、塗り絵などをして作品を完成させる。H
２８年度からボランティアグループ「つるの
おんがえし」としてデイサービスの誕生日
カードの作成など協力している。
毎月第１．３木曜日

8 たけのこ会 H18
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

脳血管障がいによる中途障がい者、地域
住民を対象とした体操教室。
中途障がい者、地域住民の交流を図る。 ２：障害児・

者
５：地域

ボールやセラバンドを使って筋トレやスト
レッチなどを行い、最後はボッチャや輪投
げなどのゲームを楽しむ。
講師　横浜市体育協会
毎月第４水曜日

9
障がい者余暇支援事業
「いちばん星」

H20
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

知的・精神障がい者余暇支援、当事者同
士の交流。

２：障害児・
者

学齢期を過ぎた障がい者がレクリエーショ
ンを楽しみ交流を図る。(８月を除く)
毎月第２水曜日

10 お母さんのしゃべり場 H18
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育ての悩みや不安を共有でき、リフレッ
シュできるための場所を提供していく。
養育者同士の仲間作り、情報交換・情報
提供、子育て支援者の育成

３：養育者及
び乳幼児

母親の学びやリフレッシュ、乳幼児の集団
遊びを企画する。
養育者同士の情報交換、支援者からの情
報提供。
毎月第２月曜日(祝日を除く）

11 育児講座 H18
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児の養育者を対象に、乳幼児の健康
な育成のため食育や心と体の健康を保つ
ための育児講座を開催する。 ３：養育者及

び乳幼児

金沢さくら保育園、子育て支援ネット「ふき
のとう」と共催で実施している。
第1回「親子ふれあい遊び」　第２回「運動
会ごっこ」　第３回「食育」

12 いきいき子育て連絡会 H21
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の子育て支援団体、当事者団体、関
係機関とのネットワークを拡充する。
子育て支援者、団体間または子育て中の
親との情報交換、情報提供。

５：地域

ケアプラザエリアの地域子育て支援団
体、当事者団体、子育て支援に関わる関
係機関、貸室登録団体とで、団体相互の
活動紹介、報告を行い、ネットワークの構
築を図る。
年１回実施
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 第１回利用調整会議 H18
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザおよび金沢区福祉保健活動拠
点を利用する貸室利用団体を対象に団体
間の交流を図り、快適に利用するために
実施。

７：その他
ご利用にあたっての意見交換・質疑応答。
ケアプラザからの情報提供。

14 第２回利用調整会議 H18
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザおよび金沢区福祉保健活動拠
点を利用する貸室利用団体を対象に団体
間の交流を図り、快適に利用するために
実施。

７：その他
ご利用にあたっての意見交換・質疑応答。
ケアプラザからの情報提供。

15 ボランティア講座 H30 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

新たにボランティアしたいと思っている人
たちのきっかけ作り。
元気な高齢者たちが地域での仲間や必要
とされる活動を得て、さらにいきいきと活
躍できるようになる。

５：地域
シニアボランティア登録研修会、　認知症
サポーター養成講座、傾聴、ボランティア
体験など。

16
デイサービスボランティア交流
会

H29
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

デイサービスで日常のボランティア活動を
している方々が、今後も長くボランティアを
楽しく続けるため。 ５：地域

デイサービスでボランティア活動されてい
る方々がデイサービスと同じ昼食を食べ
ながら、日頃思っていることを話し合い、
意見交換しながら交流を図る。

17 ボランティア感謝会 H30
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日頃から活動されているボランティアの
方々に感謝を表し、今後のボランティア活
動へ意欲を保ちつつ、より楽しく活動が継
続できるように支援していく。

５：地域
ボランティア活動の紹介、情報交換、意見
交換等。
２月

18
地域で見守る支援者のための
勉強会

H24 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域で活躍されている、民生委員児童委員やケアマネジャー、さらに
地域の見守り支援に興味関心のある方々を対象に、精神障害のある
人やそのご家族を取り巻く状況を社会資源の側面から知り共通の理
解を図ることで、「地域の見守り力」を高めていくことを目的とする。

５：地域 理解を深め、地域の支援者同士の顔の見える関係づくりを行う。
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４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 骨盤体操 R3
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

産後のママ、地域住民の交流を図る。
ケアプラザの周知。

３：養育者及
び乳幼児

５：地域
骨盤矯正の体操を実施。
講師：赤羽根智子氏
日程：第3土曜日(9月～)

20
ティーサロン
となりのえんがわ

H22
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域住民の交流とともに高齢者の居場所作り。お菓子作りのボラン
ティアの活動の場の提供。地域ケアプラザ・地域包括支援センターか
らの情報提供等。

１：高齢者
ボランティアグループ「たんぽぽの会」の手作りお菓子とお茶で気軽に
立ち寄れる地域住民の交流の場。サロン形式で毎回３０分程度のミニ
企画を設け、地域ボランティアの活動の場、また介護予防、権利擁
護、健康講話などの情報提供を行う。毎月第３火曜日。（８月を除く）

21
いきいき工房
ラベンダースティック講座

H21
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ものづくりを通して地域住民の交流の場の
提供。ケアプラザの周知のきっかけ。

５：地域
ラベンダーを糸とリボンで束ね、スティック
状にする。
いきいき工房は不定期開催。

22 バルーンアート講座 R4
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ものづくりを通した小学生の交流の場を提
供し、ケアプラザを知ってもらう機会をつく
る。
今回の講座で学んだバルーンアートを、地
域にお披露目する機会をつくり、多世代交
流を図る

４：子ども・青
少年

風船でかわいい動物をつくる。ポンプの使
い方・風船の持ち方・ねじり方をマスター
する。
講師：ぼたん座
日程：8/6、20

23 こども工作教室 H28
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ものづくりを通した小学生の交流の場を提
供。ケアプラザを知る機会をつくる。

４：子ども・青
少年

様々な形の木片を組み合わせて、自分の
好きなものを作っていく。自由な発想で楽
しく工作する。
講師：日本DIY協会認定DIYアドバイザー
日程：８/２３

24
いきいき工房
松ぼっくりで秋の工作！
松ぼっくり”ツル”を飾ろう！

R４
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ものづくりを通して地域住民の交流の場の
提供。ケアプラザの周知のきっかけ。

５：地域

松ぼっくりで作製した鶴の置物を大量に頂
いたため、それらを活用し、地域の方に色
を塗っていただこうと企画する。頂いた方
にもボランティアとして参加して頂く。
日程：１１/２５
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