
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

令和３年度釜利谷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所の選択の相談を受けた場合は、利用者に対し
具体的に事業所リストを提示して複数の事業所の中
から自己選択自己決定できるようにする。
利用者は複数の事業所の紹介を求めることが可能で
あることが理解できるよう丁寧に説明する。

事業所リストの提示や複数事業所の紹介など、自己
選択ができるような支援を行い公正中立に努めた。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

ヒヤリハット事例、コンプライアンス事例をケアプラザ
内で情報共有し、自らの業務に反映できるようにし、
事故防止に努める。
報・連・相を徹底し、特に事案発生時には単独での判
断は避け、必ず周囲・上司と状況を共有する。
年1回個人情報漏えい防止チェックリストを全員に配
布し、日頃の業務を振り返る。業務に必要としたルー
ルを守り、ダブルチェックなど正確に実施する。

事例等を共有し事故防止に努めた。事故が起きてし
まった際には早めの報告を実施。検証もしっかり行
い、今後の防止対策を徹底した。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

プランの中に給付以外のサービスＢや地域のイン
フォーマルサービス等を組み込む等、地域の特性を
生かし、「心身機能」「活動」「参加」にバランスよくアプ
ローチする支援する。

管理者　1名（常勤：地域包括支援センター社会福祉
士と兼務）、保健師職　1名（常勤）、社会福祉士　2名
（常勤）、主任ケアマネジャー　1名（常勤）、ケアマネ
ジャー　2名（非常勤）

居宅介護支援事業

・地域包括支援センターと協働して支援困難なケース
にも迅速に対応することができる。
・地域のケアマネジャーの支援も行うことが出来る。
・地域のインフォーマルサービスも積極的にプランに
取り入れ、要介護の方も地域の輪に入れるような支
援を行う

常勤４名（うち一名は管理者兼務）

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

297

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

居宅サービス計画を基に、利用者
個々に適した通所介護計画を作成
し適切なサービスを提供するほか
「安心」「安全」「自立支援」を目標と
し良質なサービスを提供する。関
係機関と密接な連携に努め、ご家
族の相談等にも親身に対応し、身
体的精神的負担の軽減を図る。ま
た質の高いサービスを提供するた
めに、内外部研修に積極的に参加
する。



実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】
３５８日/年　週７日（年末年始６日
間休み　８月コロナ関係で１日休
み）
【提供時間】
９：２０～１６：３０
【定員】
４０名

管理者１人（常勤、生活相談員兼
務）
生活相談員２人（常勤２人介護職
員兼務）
看護職員５人（常勤１人、非常勤４
人）
機能訓練指導員（常勤１人、非常
勤４人）
介護職員２１人（常勤２名、非常勤
１９人）
運転手１１人（非常勤）					

契約
者数
等 【契約者数】　86人 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】　8982人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

①リハビリパンツ１枚・・・１５０円
②紙おむつ      １枚・・・２００円
③尿とりパット　 １枚・・・３０円					



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,411,496 16,411,496 16,697,468 △ 285,972 横浜市より

300,000 300,000 231,867 68,133

10,000 0 10,000 20,597 △ 10,597

10,000 10,000 0 10,000

0 0 0

0 20,597 △ 20,597

4,087,500 4,087,500 0 4,087,500

20,808,996 0 20,808,996 16,949,932 3,859,064

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,069,796 0 12,069,796 11,943,398 126,398

8,264,000 8,264,000 7,400,355 863,645

1,200,000 1,200,000 1,119,446 80,554

2,472,796 2,472,796 3,234,377 △ 761,581

18,000 18,000 24,287 △ 6,287

6,000 6,000 6,750 △ 750 ハマふれんど

109,000 109,000 108,120 880

0 50,063 △ 50,063

960,000 0 960,000 1,563,129 △ 603,129

5,000 5,000 9,000 △ 4,000

80,000 80,000 286,350 △ 206,350

20,000 20,000 5,152 14,848

175,000 175,000 281,785 △ 106,785

300,000 300,000 259,418 40,582

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

100,000 100,000 0 100,000

0 0 0

120,000 120,000 124,541 △ 4,541

10,000 10,000 0 10,000

10,000 10,000 3,271 6,729

50,000 50,000 49,916 84

80,000 80,000 57,415 22,585

10,000 10,000 6,000 4,000

0 480,281 △ 480,281

342,000 0 342,000 735,892 △ 393,892

42,000 42,000 0 42,000 予算：指定額

300,000 300,000 735,892 △ 435,892

0 0 0

5,790,000 0 5,790,000 5,497,659 292,341

4,400,000 4,400,000 4,400,000

330,000 330,000 330,000

55,000 55,000 55,000

705,000 0 705,000 0 705,000

空調衛生設備保守 230,000 230,000 230,000

消防設備保守 150,000 150,000 150,000

電気設備保守 50,000 50,000 50,000

害虫駆除清掃保守 35,000 35,000 35,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 240,000 240,000 240,000

0 0

300,000 300,000 5,497,659 △ 5,197,659

474,000 474,000 439,568 34,432 予算：指定額

1,173,200 0 1,173,200 0 1,173,200

0 0

1,173,200 1,173,200 1,173,200

0 0

0 0

0 0

20,808,996 0 20,808,996 20,179,646 629,350

0 0 0 △ 3,229,714 3,229,714

300,000 0 300,000 231,867 68,133

300,000 0 300,000 735,892 △ 435,892

0 0 0 △ 504,025 504,025

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和３年度　「釜利谷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,709,156 28,709,156 28,709,156 0 横浜市より
150,000 150,000 150,000 0 横浜市より

5,797,615 5,797,615 5,797,615 0 横浜市より
1,000 1,000 2,467 △ 1,467

0 0 0

1,000 0 2,466 △ 2,466

32,000 0 32,000 0 32,000

2,000 2,000 2,000

0 0 0

30,000 30,000 30,000

0 0 0

34,690,771 0 34,690,771 34,661,704 29,067

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,732,771 0 29,732,771 23,824,261 5,908,510
19,950,000 19,950,000 14,481,479 5,468,521
3,609,000 3,609,000 2,882,339 726,661
4,893,771 4,893,771 5,515,269 △ 621,498

50,000 50,000 34,807 15,193
30,000 30,000 25,250 4,750 ハマふれんど

450,000 450,000 334,430 115,570
750,000 750,000 550,687 199,313

2,430,000 0 2,430,000 3,562,045 △ 1,132,045
20,000 20,000 816 19,184
250,000 250,000 537,393 △ 287,393
20,000 20,000 7,066 12,934

350,000 350,000 366,858 △ 16,858
300,000 300,000 267,008 32,992

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0
200,000 200,000 200,000

0 0 0
50,000 50,000 50,000
50,000 50,000 2,320 47,680
20,000 20,000 3,778 16,222
10,000 10,000 3,992 6,008

200,000 200,000 941,126 △ 741,126
60,000 60,000 85,000 △ 25,000

900,000 900,000 1,346,688 △ 446,688
980,000 0 980,000 235,273 744,727
630,000 630,000 42,000 588,000 予算：指定額

100,000 100,000 23,354 76,646
150,000 150,000 146,895 3,105
100,000 100,000 23,024 76,976

0 0
1,420,000 0 1,420,000 1,461,392 △ 41,392
1,100,000 1,100,000 1,100,000

100,000 100,000 100,000
20,000 20,000 20,000

200,000 0 200,000 0 200,000
空調衛生設備保守 60,000 60,000 60,000
消防設備保守 40,000 40,000 40,000
電気設備保守 20,000 20,000 20,000
害虫駆除清掃保守 10,000 10,000 10,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 70,000 70,000 70,000

0 0 0

0 0 1,461,392 △ 1,461,392
126,000 126,000 116,844 9,156 予算：指定額

2,000 0 2,000 0 2,000
0 0 0
0 0 0

2,000 2,000 2,000
0 0 0

0 0
34,690,771 0 34,690,771 29,199,815 5,490,956

0 0 0 5,461,889 △ 5,461,889

2,000 0 2,000 4,933 △ 2,933
350,000 0 350,000 193,273 156,727

△ 348,000 0 △ 348,000 △ 188,340 △ 159,660

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和３年度　「釜利谷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和３年４月１日～　　　令和４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,931 4,931 6,671 -1,740 27,469 27,404 65 88,622 73,716 14,906 8,142 3,558 4,584

0 0 0 0 0 0 421 746 -325 17,076 15,809 1,267 1,637 992 645

事業・負担金収入 0 0 0 16,437 14,867 1,570 1,637 992 645

認定調査 0 0 421 718 -297 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 28 -28 639 942 -303 0

4,931 0 4,931 4,931 6,671 -1,740 27,890 28,150 -260 105,698 89,525 16,173 9,779 4,550 5,229

0 4,058 2,940 1,118 24,256 24,220 36 80,973 82,980 -2,007 0

0 1,920 1,893 27 2,225 2,180 45 4,674 4,008 666 0

0 100 87 13 30 76 -46 10,244 13,963 -3,719 0

0 0 0 12,415 11,837 578 0

0 5,098 1,944 3,154 0 0 0 3,587 213 3,374 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 3,000 3,000 0 0 0

施設使用料 0 0 0 3,587 3,587 0

ソフトウェア 0 1,113 1,113 0 0 0 0

器具備品 0 985 831 154 0 0 0

その他 0 0 0 213 -213 0

0 0 0 11,176 6,864 4,312 26,511 26,476 35 111,893 113,001 -1,108 0 0 0

4,931 0 4,931 -6,245 -193 -6,052 1,379 1,674 -295 -6,195 -23,476 17,281 9,779 4,550 5,229

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：釜利谷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



釜利谷地域ケアプラザ

1 かまりや英語クラブ 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

外国語の習得を通じて世界を広げていた
だくとともに、交流の場ともしていただく。

２：障害児・
者

7
・英会話
・英語遊び
毎月1回

12 53

2 かまもりホルダー 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

身元確認を行うシステムを提供することに
より、緊急時に迅速な対応に繋げるととも
に、ホルダーを持つことによる安心感を提
供する。また、登録にケアプラザにお越し
いただくことで、新たな顔の見える関係を
築きサービスの提供にも繋げていく。

１：高齢者
・「釜利谷地域ケアプラザ見守りホルダー”
かまもりホルダー”」の受付
随時

3 6

3 車椅子の貸し出し 平成15年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取り
組み

介護者支援を目的とする。

５：地域
・車椅子の貸し出し（２週間以内）
随時

4 34

4
講演会「ヤングケアラーについ
て」

令和３年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

ヤングケアラーの実態を知っていただき、
理解と支援につなげる。

５：地域
・ヤングケアラーについての講演会
9月　1回

1 20

5
知って得する教室
「お金の話」

令和３年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

生涯安定した生活を送るための備えとして
いただく。

５：地域

・生きているだけで必要なお金、年金の計
算方法、インターネットバンキングについ
ての講演会
１０月　1回

1 8

6 一緒に歌を歌いましょう！ 平成22年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

歌を歌うことを通しての健康維持と、参加
者同士の交流、職員に気軽に相談できる
環境や情報収集の場の提供を行う。 １：高齢者 5

・童謡・唱歌・流行歌を中心とした歌の教
室
・ストレッチ
毎月1回

11 137

実施
回数

合計

延べ
参加
人数

No 事業名
開始
年度

事業
事業の
性質

事業目的
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

事業内容・実施時期

令和３年度　自主事業計画書・報告書

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



実施
回数

合計

延べ
参加
人数

No 事業名
開始
年度

事業
事業の
性質

事業目的
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

事業内容・実施時期

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7 月曜日には体操を！ 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

日頃の生活の中でも続けられる動きを中
心に指導いただき、介護予防、身体機能
維持、腰痛・膝痛予防に役立てていただく
とともに、参加者同士の交流、職員に気軽
に相談ができる環境や情報収集の場の提
供を行う。

１：高齢者 5
・体操教室
毎月1回

12 122

8
リズム体操遊び「Moo-Mooクラ
ブ」

令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

ピアノの生演奏でのリズム体操と親子遊
びを通して、子どもの持つさまざまな能力
を引き出すきっかけとするとともに、同世
代の子を持つ親同士の交流の場ともした
い。

３：養育者及
び乳幼児

2
・ピアノの生演奏でのリズム体操と遊び
毎月１回

11 84

9
きぐちゃんのからだ遊び・こころ
遊び「麦わら帽子クラブ」

平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

子どもの自主性、自発性を尊重し、子ども
自身が動くことを学び、動きを通して、から
だ・あたま・こころの調和のとれた発達を援
助する。障がい児は優先的に受け入れ
る。

３：養育者及
び乳幼児

2

・ムーブメント
・絵本のよみ遊び
・手遊び
毎月1回

9 93

10 ゴスペル教室 平成21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

声を出すことによる心身の健康づくりと、
障がい者・健常者・あらゆる世代の方・外
国人がゴスペルを通してひとつになる場と
する。また英語の歌詞により異言語による
脳の活性化にも役立てる。

５：地域 2
・ゴスペル
・ストレッチ体操
毎月1回

12 97

11
親子たいそう遊び”ぴょんたクラ
ブ”

平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

1歳から6歳までの、子どもとしては幅広い
年齢層対象での親子体操を開催すること
で、子ども間での異世代交流の場を提供
するとともに、保護者間での先輩ママとの
交流を通じて悩みや楽しさを共有できる場
とする。

３：養育者及
び乳幼児

・親子ふれあい体操
・母親向け体操
・絵本の読み聞かせ
・手遊び
毎月1回

1 13

12 はりねずみのお針箱 平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

中高年の方同士の交流や地域資源の発
掘をする場として機能させる。

１：高齢者 5
・手芸サロン
・おしゃべり会
隔月1回

6 54



実施
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合計

延べ
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No 事業名
開始
年度

事業
事業の
性質

事業目的
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

事業内容・実施時期

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 プラレール広場 平成22年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

集団で協力しながらひとつのものを作る喜
びを知っていただくとともに、保護者同士
および多世代交流の場とする。男性ボラン
ティアの活動の場ともしている。

３：養育者及
び乳幼児

4，7
・プラレール遊び
隔月1回

6 101

14 地域支えあい連絡会 平成13年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

日常生活圏において「誰もが地域で安心し
た生活を送る」ために、地域の困りごと、援
助してもらいたいことを地域の中で拾い上
げ、地域の中で支えていくことを目的とす
る。

７：その他
・情報交換
6月、9月、12月、3月　各1回 3 58

15 カモミール 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

釜利谷エリアを中心とした障がい児を持つ
保護者の活動の支援を目的とする。

２：障害児・
者

・障がいのある子を持つ母親の情報交換
等
毎月1回

12 13

16
横浜子育てサポートシステム説
明会

平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

地域の中で子供を預けたい人と預かる人
をつなぐことで人と人のつながりを広げ、
地域全体で子育てを応援する仕組みを築
く。

４：子ども・青
少年

5
・「子育てサポートシステム」説明会
年2回

2 3

17
かまりやサロン
（認知症カフェ）

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

参加者がさまざまな情報が得られ、心理
的な不安の軽減・心のよりどころとなる場
所の提供。サロンに出向くことで地域や社
会とつながり、友人や仲間づくりの場を作
る。また、医療、福祉、介護の専門職とつ
ながることで認知症の方の変化に早く気づ
き適切な処置を受けることができる。

１：高齢者

・相談
・情報交換
・交流の場の提供
毎月1回

11 96

18 介護者のつどい 平成15年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

介護者同士が日頃の介護を通じての介護
者の思いの共有や情報交換を行う場の共
有とともに、地域ケアプラザから介護者に
対して必要な情報や支援を提供できる場
とする。

１：高齢者

・介護者同士の情報交換
・支援者からの情報提供
・相談援助
5月、7月、9月、11月、1月、3月　各1回

6 1
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事業
事業の
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事業目的
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対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

事業内容・実施時期

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19
釜利谷地域ケアプラザ認知症
キャラバン・メイト交流会

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

釜利谷地域ケアプラザ担当エリア内の
キャラバン・メイト同士の交流会。情報交
換や交流を通して、よりよい活動に繋げて
いく。

５：地域
・キャラバン・メイト有資格者の交流・情報
交換会。
年1回

2 7

20
エンディングノートの使い方＆
医療・ケアについての「もしも手
帳」について

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

「これまでの人生をどのように過ごしてきた
か」「これからの人生をどのように過ごして
いきたいか」などを記録しておくことで、ご
本人が今後の人生を考えるきっかけにし
ていただくとともに、人生の最終段階での
医療・ケアについて、元気なうちから考え、
希望を意思表示できるような仕組みを検
討し、啓発ツールとして「医療・ケアについ
ての『もしも手帳』」を活用していただくこと
の周知を目的とする。

５：地域 1
・「エンディングノート」と「もしも手帳」につ
いての説明会
年2回

1 5

21
横浜市立大学・関東学院大学
向けボランティア実践講座
（オンライン）

平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

大学に広くボランティア活動の啓発を行
い、ボランティア活動を行うきっかけをつく
り、ボランティア活動者の養成・獲得を目
指すとともに、社会教育の一環ともした
い。

７：その他

・ボランティア活動についての講義
・活動者の話し
・活動先の紹介
・体験実習
・報告会（振り返り）
第一四半期　1回

1 25

22 かまりや親子ほっとサロン 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

同世代の子を持つ親同士の交流の場と、
関係機関が協働しサロンを開催することで
広い視野での情報提供と相談の場の提供
を行う。また地域のニーズを拾う場ともす
る。

３：養育者及
び乳幼児

・親子サロン
・ミニイベント
毎月1回

10 295

23
あんして暮らすための10分間
講座

平成27年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取り
組み

地域交流活動が主催する教室等で、包括
の職員が教室開始から10分の間に、消費
者被害や空き巣、交通安全等の情報提供
を行うなどし、暮らしの安全に役立ててい
ただく。

５：地域

・感染症、交通安全、消費者被害、サギ、
空き巣等に合わないための注意喚起を行
う。
随時

17 204

24 クリスマススノードーム作り 令和３年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

スノードーム作りを通した多世代交流の場
づくり。

５：地域
・クリスマススノードーム作り。
8月　1回

1 3
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

25
「地域向け」
認知症サポーター養成講座

令和3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

釜利谷エリア認知症キャラバン・メイト交流
会主催で講座を開催。釜利谷エリアのキャ
ラバン・メイトさんの活動の場をj作り、広く
地域住民に向けに講座を開催することで
対象を絞らず理解を深める機会としたい。

５：地域 ・認知症サポーター養成講座 1 26

26
「関東学院大学金沢文庫キャン
パス」認知症サポーター養成講
座

平成27年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

関東学院大学社会学部の学生を対象に、
講義、活動報告などを通して、認知症とそ
の家族への理解につなげる。 ４：子ども・青

少年
・認知症サポーター養成講座 1 42

27 おはなし会 平成19年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

子どもたちが発達していく過程で心の豊か
さを育むとともに、家庭内においての読み
聞かせや遊び等の参考にしていただきた
い。

３：養育者及
び乳幼児

・絵本の読み聞かせ
・わらべ唄
・パネルシアター
・手遊び
6月、8月、10月、12月、2月　各1回

5 53

28 尿失禁予防講座 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

区役所と9か所の地域ケアプラザをオンラ
ンで繋げて開催。尿失禁予防講座。

１：高齢者 ・尿失禁予防講座 1 7

29
「釜利谷地区保健活動推進員」
認知症サポーター養成講座

令和3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

釜利谷地区保健活動推進員を対象に認
知症サポーター養成講座を開催すること
で、日常の業務に活かしていただくととも
に、この講座をきっかけに、地域の支援者
としても活躍していただく。

７：その他 ・認知症サポーター養成講座 1 17

30
行政書士による無料個別相談
会

令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

相続・遺言・成年後見制度等について、個
別相談会により相談に乗れる体制を作
る。 １：高齢者

・無料個別相談会
8月　1回

1 8

31
パーキンソン病交流会

「やまゆり会」
平成18年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

情報交換や交流を通して疾病への知識を
深めるとともに、当事者や家族が地域で支
え合う場とする。 ７：その他

・情報交換
9月、12月、3月　各1回 2 73
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３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業
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１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

32
初心者向けLINE講座「LINEを
使てみよう！」（全2回）

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

世の中がスマホを使えることが前提で動き
出し、またLINE機能を使ってのサービスが
普及する中、LINEを使ったことのない主に
シニア世代の方を対象にLINE講座を開く
ことで、情報やサービスを受けやすくなるこ
とを目的とする。

１：高齢者 5
・初心者向けLINE教室
5月　1回

2 18

33 ３ｒｄ　Ｐｌａｃｅ in Southern area 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

事業を通し、地域の緩やかな繋がりを作っ
ていく。オンライン会議（ZOOM）を体験しな
がら、テーマを設定しおしゃべりを楽しむ。
圏域を越え六浦CP柳町CPと共催で行う。
コロナが落ち着いたら会う機会を作る。

５：地域 1
・ZOOM体験会
・ZOOMで話そう
毎月1回

10 42

34 釜利谷にじProject 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

コロナ禍、地域の活動が滞っている。地域
の担い手（有志）の情報交換と、ICTを地域
の見守り等に活用するための方法を検討
し、広げていく。

５：地域 1,7
・にじProject定例会
毎月1回

5 26

35
音楽で脳トレ
”らくらくリズム体操”

令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

ピアノの生演奏で体を動かすことで、リラッ
クス状態での心と体のメンテナンスと脳ト
レ効果により、健康寿命を延ばしていただ
きたい。

１：高齢者 5
・リズム体操
・歌を歌う

1 2

36
「(有)在宅ナースの会」
認知症サポーター養成講座

令和3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

（有）在宅ナースの会の職員を対象に認知
症サポーター養成講座を開催することで、
日常の業務に活かしていただくとともに、こ
の講座をきっかけに、地域の支援者として
も活躍していただく。

６：事業者 ・認知症サポーター養成講座 1 25

37 ケア・ウォーキング講座 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

区役所と9か所の地域ケアプラザをオンラ
ンで繋げて開催。ケア・ウォーキング講
座。 １：高齢者 ・ケア・ウォーキング講座 1 5

38 公園コグニサイズ 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

公園でコグニサイズ。ウォーキングを習慣
化するための知識や方法を学び認知機能
低下を予防する。 １：高齢者 ・公園コグニサイズ 1 11



実施
回数

合計

延べ
参加
人数

No 事業名
開始
年度

事業
事業の
性質

事業目的
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

事業内容・実施時期

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

39
知って得する教室
「お金のはなし」

令和3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

安心できる老後のために、「お金」に焦点
を当てて対策を考える機会としていただき
たい。また、ネットバンキングについても
知っていただき、ネットバンキング時代に
備えていただくとともに、ネット詐欺防止に
もつなげたい。

５：地域 ・「お金」についての講座 1 8

40
障がい児者向け
スノードーム作り

令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

障がい児者の余暇活動の場を提供すると
ともに、ケアプラザが身近な場であることを
知っていただく。 ２：障害児・

者
・スノードーム作り
・ゲーム、おしゃべり

1 9

41
1年をふり返りながら令和4年1
月のカレンダーを一緒に作りま
せんか

令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

テーマを限定したお喋りサロンを開催する
ことで、一人でも参加しやすく、”好き”を通
して地域の方同士交流していくことで新た
な関係を築いていただくとともに、ケアプラ
ザ職員と気軽に話をしていく中で、その方
が気が付かないであろうケアプラザの機能
の紹介やサービスにつなげたい。

５：地域 1
・カレンダー作り
・おしゃべり

1 2

42
横浜市八聖殿郷土資料館出張
講座　全2回

令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

釜利谷や身近な散歩コースでもある鎌倉
の歴史を学んでいただくことで、コロナ禍で
の楽しみの一つとしていただきたい。ま
た、隣り合う西金沢地域ケアプラザと共催
することでエリア外の施設も知っていただ
き、活動の幅を広げていただきたい。

５：地域

歴史講座
・「金沢区や釜利谷の地形と歴史・超入
門”3万年位前から近現代まで”」

1 37

43
心魂プロジェクト　オンラインデ
リパフォ

令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

「ワクワク・ドキドキ・感動はすべての人に
等しく与えられた権利である」を理念に、障
がい児者ときょうだい児・家族に向けてデ
リバリ―パーフォーマンスを届ける。

２：障害児・
者

・心魂プロジェクトによるオンラインコン
サート

1 44

44 ちょっとおじゃまします 平成28年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取り
組み

地域包括支援センターと地域活動交流の
職員が町内会のサロン等に気軽に立ち寄
り、5分間程度地域住民目線で、消費者被
害や空き巣、交通安全の情報提供や消費
者被害、詐欺、空き巣、交通事故等に遭
わないための話しや交流を図ってくる。

５：地域 1
・こずみカフェ
・禅
・ニューライフ自治会

3 40
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