
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

月平均　151名 月平均　38名

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者1名（兼務）
担当職員　常勤3名（兼務）、非常勤１名

管理者１名（兼務）
介護支援専門員　常勤１名（兼務）

令和5年度西柴地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

お客様が住み慣れた家で、自立した生活を送る事
ができるよう、インフォーマルサービスも含めた
総合的なケアマネジメントを行いました。
・行政や事業所からの情報を常備し地域に対し幅
広い情報提供を行う環境を確保しました。
・アンケートを実施し地域からの要望・情報提供
に対し公正・中立な関わりを持ち施設運営を行い
ました。

ご相談の方やご利用者に対し、丁寧な説明を行ったう
えで、ハートページやパンフレット等で複数の選択肢
を提示し、ご本人様の自己決定を支援し、公正中立
な立場で業務を遂行しました。
公共施設であることを認識し、ケアプラザ事業で定員
を超えたものに関しては、厳正な抽選の上公正中立
な運営を行いました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

リスク管理委員会
・リスク軽減活動から事故発生時の初動対処、通
常に戻すまでの対策・対応を管理致しました。職
員全員が安否確認システムに登録し施設の対策・
対応を行いました。
事故防止検討委員会
・毎月第三金曜日の委員会において介護・車輛事
故等を確認し、「事故報告書」・「ヒヤリ・ハッ
ト改善提案書」を活用することで、事故の原因と
未然防止策を職員間で共有し再発防止に役立てま
した。

・事故防止の啓発の為、朝礼での「無事故宣
言」の唱和を奨励致しました。

・施設全車にドライブレコーダーを設置し、安
全運転の励行と事故の事実確認を行いました。
個人情報保護について
・法人で定めた「個人情報保護に関する基本方
針」、「個人情報の利用目的」、「個人情報の取
り扱いについてのご説明」を施設内に掲示、業務
において個人情報を適正に取扱い、個人のプライ
バシーが侵害されることのないように行動する旨
の意識付けを行いました。
・職員入職オリエンテーション時に、就業規則に
定めた「個人情報の取り扱い」について説明を行
い、誓約書を保管しております。
・公的機関から発信される個人情報保護に関する
情報を研修のテキストとして活用し、業務におい
て個人情報が正しく使用されているかの確認を行
いました。
・重要事項説明を行う際は、個人情報の使用につ
いても説明し 利用者の了承と同意（押印）の上・事故防止委員による車両運転者と自転車運転者向
け交通安全確認テストを実施致しました。
・職員に対し、個人情報保護研修、コンプライアンス
研修、認知症サポーター養成講座等を実施し、職員
の意識の再確認及びスキルアップを図りました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

お客様が住み慣れた家で、自立した生活を送る事が
できるよう、インフォーマルサービスも含めた総合的な
ケアマネジメントを行います。

【その他料金】

居宅介護支援事業

担当するお客様が意欲的に目標達成に取り組めるよ
う、インフォーマルサービスも含めたプランを作成し、
支援致します。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,838,759 17,838,759 17,364,759 474,000 横浜市より

283,500 283,500 283,500 0

0 0 0 6,580 △ 6,580

0 0

0 2,245 △ 2,245

0 4,335 △ 4,335

654,259 654,259 654,259 0 共用部分　管理費

18,776,518 0 18,776,518 18,309,098 467,420

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,791,318 0 11,791,318 11,791,318 0

10,508,808 10,508,808 10,508,808 0

1,117,004 1,117,004 1,117,004 0

0 0 0 0

73,398 73,398 73,398 0

43,916 43,916 43,916 0

47,649 47,649 47,649 0

543 543 543 0

3,350,512 0 3,350,512 3,350,512 0

36,584 21,986 21,986 0

532,171 532,171 532,171 0

8,736 8,736 8,736 0

0 0 0 0

265,840 265,840 265,840 0

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

131,960 131,960 131,960 0

0 0

140,790 140,790 140,790 0

12,626 12,626 12,626 0

42,729 42,729 42,729 0

148,324 148,324 148,324 0

0 0 0

36,595 36,595 36,595 0

2,015,335 2,015,335 2,015,335 0

677,552 0 677,552 677,552 0

42,000 42,000 42,000 0

635,552 635,552 635,552 0

0 0

1,350,453 0 1,350,453 1,350,453 0

576,157 576,157 576,157 0

482,672 482,672 482,672 0

77,168 77,168 77,168 0

0 0 0

空調衛生設備保守 12,166 12,166 12,166 0

消防設備保守 24,332 24,332 24,332 0

電気設備保守 26,766 26,766 26,766 0

害虫駆除清掃保守 26,766 26,766 26,766 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 2,766 2,766 2,766 0

0 0

121,660 121,660 121,660 0

0 0 0 予算：指定額

905,040 0 905,040 905,040 0

0 0

905,040 905,040 905,040 0

0 0

0 0

654,259 654,259 654,259 0 施設共用部分

18,729,134 0 18,729,134 18,729,134 0

47,384 0 47,384 △ 420,036 467,420

283,500 0 283,500 283,500 0

635,552 0 635,552 635,552 0

△ 352,052 0 △ 352,052 △ 352,052 0

0 0 0 2,245 △ 2,245 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 2,245 △ 2,245
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和5年度　「西柴地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,776,000 25,776,000 25,230,000 546,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より

99,700 99,700 99,700 0

0 0

0 0

93,800 0 93,800 93,800 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

31,925,500 0 31,925,500 31,379,500 546,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,216,356 0 25,216,356 25,216,356 0
21,434,912 21,434,912 21,434,912 0
3,289,112 3,289,112 3,289,112 0

0 0 0
51,246 51,246 51,246 　
28,624 28,624 28,624 0

405,452 405,452 405,452 0
7,010 7,010 7,010 0

3,938,187 0 3,938,187 3,938,187 0
14,598 14,598 14,598 0
488,894 488,894 488,894 0

8,886 8,886 8,886 0
0 0 0

229,179 229,179 229,179 0
272,250 0 272,250 272,250 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 272,250 272,250 272,250 0
207,587 207,587 207,587 0

0 0
0 0

918 918 918 0
16,390 16,390 16,390 0

0 0
0 0

9,909 9,909 9,909 0
2,689,576 2,689,576 2,689,576 0

901,421 0 901,421 901,421 0
210,000 210,000 210,000 0 予算：指定額

497,839 497,839 497,839 0
151,858 151,858 151,858 0

0 0 0 0
41,724 41,724 41,724 0

0 0
358,974 0 358,974 358,974 0
153,155 153,155 153,155 0
128,303 128,303 128,303 0
20,512 20,512 20,512 0
57,004 0 57,004 57,004 0

空調衛生設備保守 3,234 3,234 3,234 0
消防設備保守 6,468 6,468 6,468 0
電気設備保守 7,144 7,144 7,114 30
害虫駆除清掃保守 7,144 7,144 7,114 30
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 33,074 33,074 33,074 0

0 0

0 0
0 0 0 0 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

30,414,938 0 30,414,938 30,414,938 0
1,510,562 0 1,510,562 964,562 546,000

99,700 0 99,700 99,700 0
691,421 0 691,421 691,421 0

△ 591,721 0 △ 591,721 △ 591,721 0

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和5年度　「西柴地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 9,362 9,362 0 4,063 4,063 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 9,362 9,362 0 4,063 4,063 0 0 0 0 0 0 0

0 497 497 0 5,627 5,627 0 0 0

0 0 414 414 0 0 0

0 0 161 161 0 0 0

0 0 0 0 0

0 7,410 7,410 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 7,410 7,410 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 7,907 7,907 0 6,202 6,202 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1,455 1,455 0 -2,139 -2,139 0 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和5年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：西柴地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市西柴地域ケアプラザ

1
よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

よこはまシニアボランティアポイント登録研
修会を開催し、地域でのボランティア活動
を推進の為。 １：高齢者 5

よこはまシニアボランティアポイント登録研
修会開催。
令和５年６月２０日（火）

1 1

2 西柴健康体操教室 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者を対象に、フレイル予防を
含めた体操教室を開催し、健康作りのきっ
かけを作り、交流の場とする。 １：高齢者 1

健康づくり、フレイル予防、社会参加の重
要性を学ぶ情報提供をする 1 29

3 西柴健康講座 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

地域の高齢者を対象に、介護予防（ロコモ
予防、栄養改善、口腔フレイル予防）につ
いて学び、介護予防に自主的に取り組む
きっかけづくりと、交流の場の提供を目的
とする。

１：高齢者 1
健康づくり、フレイル予防、社会参加の重
要性を学ぶ情報提供をする 6 67

4 介護予防出張講座 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域高齢者がフレイル予防等を学び、健
康への意識向上を図り、包括職員へ相談
できる場を作る。 １：高齢者 1

自治会、町内会サロンに出向き、地域
ニーズ沿った講座を開催する 7 104

5 介護者のつどい 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族で介護をしている方を対象に介護の
知識や技術などの情報を提供し、気分転
換できる講座を開催。また介護者同士が
交流できる場を提供。

５：地域 1.2

偶数月第4水曜日開催
交流会を行い介護者の気分転換や情報
交換の場を提供。偶数月第４水曜日開
催。

6 14

6
あんしん生活講座
（権利擁護に関する事業）

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

暮らしに役立つ知識として詐欺被害防止
や権利擁護に関する講演会や相談会、チ
ラシを配布する。 １：高齢者 5

ケアプラザでの開催の他、地域サロンへ
出張講座としても開催する。チラシを作成
し周知を行う。

5 69

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和5年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7 海辺のサロン 令和５年
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の方やご家族が参加できるサロン
を目的とする。

５：地域 1
認知症の方やご家族が参加できるサロン
を目的とする。毎月第２火曜日開催。 9 27

8 ヨガ教室（単発） 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

健康維持とストレス解消を目的とする。

５：地域 1，2，3，5
日頃のストレス解消や健康維持の為、講
師の指導のもとヨガを行った。 2 27

9
フラワーアレンジメント教室
（単発）

令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

フラワーアレンジメントを通して地域住民
の交流を図ることを目的とする。

５：地域 1，2，3，5

季節の草花を使い講師の指導を受けなが
らアレンジメントを行った。草花の特徴を
生かし、美しさの表現を共有し、題材を通
して「美」「和」を学んだ。

1 14

10 民生委員との交流会 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

民生委員と西柴CPと連携を図り、第１回
目顔の見える関係づくりを行った。高齢者
や高齢者家族を取り巻く環境の情報共有
を目的とする。

５：地域 1，2，5，6
年４回開催し、内１回は勉強会などに検討
する。主には地域で抱える高齢者等の問
題の共有、解決に向けたい。

3 36

11 みなとホルダー説明登録会 令和５年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

エリア在住の高齢者対象の見守りホル
ダーの説明登録会をケアプラザだけでは
なく、地域サロンなどに出張し行う。 ５：地域 1

見守りホルダーの周知や登録説明会を不
定期に実施 3 45

12 ボッチャ体験会 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢の方、身体に不自由のある方などを
対象に社会参加、運動のきっかけ作りを
行う。 １：高齢者 5

ボッチャ体験会参加者の交流を図る
不定期開催 1 8



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 ジュートバッグ教室 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザを利用したことが無い方に利用
して頂き、参加者同士の交流の場作りを
目的とする。 ５：地域 1，2，3，5

講師指導によるオリジナルジュートバッグ
の作成。白いジュートバッグにペーパーナ
プキンをデコパージュ液で貼り付けオリジ
ナルのおしゃれなバックを作る。

1 15

14 ベビーマッサージ教室 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中の親子を対象に、情報交換の場
づくり、交流の場作りと孤立化を防ぐ事を
目的とする。 ３：養育者及

び乳幼児
3

講師指導のもと、生後３ヶ月から１歳未満
の赤ちゃんを対象に、ママから赤ちゃんへ
アロマオイルを使ったマッサージを行う。
親子のスキンシップとともに、ママもリラッ
クスできる場となり、子育てのヒントや情報
も共有することができる。

1 7

15 ぐー・ちょき・ぱー広場 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中の親子を対象に、情報交換の場
づくり、交流の場作りと孤立化を防ぐ事を
目的とする。 ３：養育者及

び乳幼児
3

おもちゃで自由に遊んで頂き、ママ達の交
流、情報交換の場となる。 7 87

16 朝ヨガ教室 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

健康維持とストレス解消を目的とする。

５：地域 1，2，3，5
日頃のストレス解消や健康維持の為、講
師の指導のもとヨガを行った。 12 201

17 フラワーアレンジメント教室 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

フラワーアレンジメントを通して地域住民
の交流を図ることを目的とする。

５：地域 1，2，3，5

季節の草花を使い講師の指導を受けなが
らアレンジメントを行った。草花の特徴を
生かし、美しさの表現を共有し、題材を通
して「美」「和」を学んだ。

7 86

18 みなと茶房 令和５年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域住民の誰もが気軽に立ち寄れること
ができ、住民同士の交流の場となることを
目的とする。 ５：地域 1，2，3，4，5

前半はパーソナルトレーナーによる腰痛
体操やストレッチを行い、後半はお茶とお
菓子を提供し、地域住民の団らんの場と
なった。

8 193



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 百人一首 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民のつながりを作る事、頭と体を使
う事で介護予防も目的としている。

５：地域 1，2，3，4，5

参加者同士のコミュニケーションを図り、
上の句、下の句を思い出しながら探しあて
る。時間制限もあり、瞬発力や集中力も必
要となる為、体や脳の活性化に役立った。

5 24

20 骨盤調整体操（単発） 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

単発のため気軽に参加して頂き、健康維
持とストレス解消を目的とする。

５：地域 1，2，3，4，5
日頃のストレス解消や健康維持の為、講
師の指導のもと骨盤調整を行った。 2 35

21
消化器疾患と予防についての
医療講演会

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民に消化器疾患の理解及び早期
発見、受診につなぎ、健康寿命延伸を目
的とする。 ５：地域 １，５

ケアプラザ協力医に講演して頂き、地域
住民からの活発な質疑応答もみられた。 1 23

22 認知症に関する医療講演会 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民に認知症についての理解、対策
を学ぶ機会を作る。

５：地域 １，５
南共済病院脳内科医に認知症に関する
講演をして頂き、新しい認知症治療薬等、
地域住民の理解促進につながった。

1 39

23 くるま椅子貸出し 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

くるま椅子の短期（２週間）無料貸し出し。

５：地域 1,2,3,4,5, くるま椅子の貸出２週間無料貸与 10 10

24 図書貸出し 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

情報ラウンジ常設の図書コーナーの書籍
貸出。

５：地域 1,2,3,4,5, 書籍貸出２週間貸与無料 138 138



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

25
大学生向けボランティア実践講
座

令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

大学生に広くボランティア活動の啓発を行
い、きっかけを作ることでボランティア活動
へのハードルを下げ、新たな人材となれる
ことを目的とする。

４：子ども・青
少年

STEP1～3を開催。1では地域ケアプラザ
での活動の紹介や先輩活動者の話。2で
は各ケアプラザの事業へ実際に参加しボ
ランティアの実践を行う。3ではボランティ
アを実践した後の情報共有や感想などを
グループワークにて行った。

3 104

26
おこさま向け
折り紙サークル

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就園児から参加可能な、季節の行事を
取り入れた事業。親子や友達との参加に
よる地域交流の場を作ると共に、余暇支
援を目的とする。

５：地域 1，2，3，4，5

職員が講師となり、季節の行事に沿った
テーマ（ひなまつり）で折り紙を折り、自分
らしいひな人形を完成させた。出来たもの
は持ち帰った。

1 7

27 講演会「かみ合わせと健康」 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

健康に役立つ知識として、「かみ合わせ」
による全身の関係性や悪影響について学
んだ。健康維持に自主的に取り組むきっ
かけづくりと交流の場の提供を目的とす
る。

５：地域 1，2，3，4，5
かみ合わせと健康との関連性を学び、終
了後、希望者に「姿勢測定」「身体組成バ
ランス」の測定を行った。

1 13

28
みんなで踊ろう！Let's Dance!
盆踊り＆ダンス

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

発達障がい児者の小中高校生を対象とし
た、交流の場となることを目的とする。

５：地域 2
発達障がいを持つ小中高校生を対象に、
講師の指導のもと、盆踊りを踊った。 1 12

29
骨粗しょう症について薬と栄養
講演会

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

管理栄養士と薬剤師から骨粗しょう症に
ついて、食事と薬の面から講演して頂く。
地域住民が健康作りについて学ぶ機会を
作ることを目的とする。

５：地域 １，５
骨粗しょう症について学び、予防するため
の知識を学んだ。 1 25

30
糖尿病と高血圧を防ぐ食事医
療講演会

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

元気なうちから健康作りに関しての知識を
得る機会をつくることを目的とする。

５：地域 １，５
代表的な成人病である糖尿病と高血圧を
防ぐ食事についての地s気を得ることがで
きた。

1 25
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対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

31 シニア世代のお金の話 令和５年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

特殊詐欺の被害額が多い金沢区で、投資
詐欺対策として、正しい投資の話を聞い
て、詐欺予防の啓発を行う。今後の資産
運用にも生かし、心の余裕を持って、地域
活動につなげる。

１：高齢者 5
資格を持った講師から投資の正しい知識
を学ぶ。
令和6年3月21日（木 ）

1 25

32 事例検討会 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

困難ケースへの支援方法を多角的に検討
し、学ぶ機会を作る

６：事業者
CM対象に困難ケースの支援を検討し、知
識の共有や新たな気付きを得ることがで
きた

1 5

33 事業所見学会 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

CMや事業所を対象に多様な施設の見学
会を開催し、サービス内容を学び連携を
図ることを目的とする ６：事業者

コロナが５類となり、施設見学が可能と
なったため新規事業所見学を実施し、意
見交換を行った

1 9

34 ケアマネカフェ 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

CMに学びと交流の場を提供し、支援の質
を高める目的

６：事業者

在宅リハ、福祉機器センターの職員に来
ていただき業務内容について講話しても
らった。ケアプランに活用できると好評だっ
た。

1 17
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