
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者１人（常勤、生活相談員兼
務）
生活相談員２人（常勤２人介護職
員兼務）
看護職員６人（常勤１人、非常勤５
人）
機能訓練指導員（常勤１人、非常
勤5人）
介護職員１７人（常勤２名、非常勤
１５人）
運転手8人（非常勤）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
昼食代　1日７００円
リハビリパンツ１枚・・・１５０円
紙おむつ      １枚・・・２００円
尿とりパット　 １枚・・・３０円
レクリエーション費用

【実施日数】
３５９日/年　（年末年始６日間休
み・法人イベント１日間）
【提供時間】
９：２０～１６：３０
【定員】
４０名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

居宅サービス計画を基に、利用者
個々に適した通所介護計画を作成
し適切なサービスを提供する。
・「自立支援」を目標としできること
を増やせる取り組みを行う。
・関係機関と密接な連携に努め、
支援が難しいケースも協力して対
応できるようにする。
・ご家族の相談等にも親身に対応
し、身体的・精神的な負担を減らす
ことで在宅介護が長く続けられるよ
う支援する。
・質の高いサービスを提供するた
めに、内外部研修に積極的に参加
する。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者　1名（常勤：社会福祉士と兼務）、保健師職　2
名（常勤）、社会福祉士　1名（常勤）、主任ケアマネ
ジャー　1名（常勤）、プランナー　2名（非常勤）、事務
員　1名（非常勤）

常勤4名（うち1名所長兼務、うち1名管理者兼務）

令和7年度釜利谷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所の選択の相談を受けた場合は、利用者に対し
具体的に事業所リストを提示して複数の事業所の中
から自己選択自己決定できるようにする。
利用者は複数の事業所の紹介を求めることが可能で
あることを丁寧に説明する。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

ヒヤリハット事例、コンプライアンス事例をケアプラザ
内で情報共有し、自らの業務に反映できるようにし、
事故防止に努める。
報・連・相を徹底し、特に事案発生時には単独での判
断は避け、必ず周囲・上司と状況を共有する。
年1回個人情報漏えい防止チェックリストを全員に配
布し、日頃の業務を振り返る。業務に必要としたルー
ルを守り、ダブルチェックなど正確に実施する。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

ケアプランの中に介護保険サービス以外のサービス
Ｂや地域のインフォーマルサービス等を組み込み、地
域の特性を生かし、「心身機能」「活動」「参加」にバラ
ンスよくアプローチする。

【その他料金】

居宅介護支援事業

・地域包括支援センターと協働して支援困難なケース
にも迅速に対応することができる。
・地域のケアマネジャーの支援も行うことができる。
・利用者のみではなく家族支援も視野に入れた幅広
い提案と多職種との連携を行うことができる。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,256,871 0 19,256,871 0 19,256,871

19,256,871 19,256,871 19,256,871

0

0 0 0

4,010,499 0 4,010,499 0 4,010,499

0 0 0

0 0 0

4,010,499 4,010,499 4,010,499

0 0

23,267,370 0 23,267,370 0 23,267,370

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,917,972 0 12,917,972 0 12,917,972
本部経費含まず

7,600,000 7,600,000 7,600,000

1,431,222 1,431,222 1,431,222

3,650,000 3,650,000 3,650,000

30,000 30,000 30,000

6,750 6,750 6,750

200,000 200,000 200,000

0 0 0

2,341,000 0 2,341,000 0 2,341,000
本部経費含まず

30,000 30,000 30,000

250,000 250,000 250,000

40,000 40,000 40,000

420,000 420,000 420,000

420,000 420,000 420,000

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

30,000 30,000 30,000

0 0 0

200,000 200,000 200,000

50,000 50,000 50,000

10,000 10,000 10,000

120,000 120,000 120,000

120,000 120,000 120,000

20,000 20,000 20,000

31,000 0 31,000 0 31,000

事業所税 0 0 0

消費税 30,000 30,000 30,000

印紙税 1,000 1,000 1,000

その他 0 0 0

600,000 600,000 600,000

500,000 0 500,000 0 500,000
本部経費含まず

500,000 500,000 500,000

0 0 0

7,034,398 0 7,034,398 0 7,034,398
本部経費含まず

5,459,398 5,459,398 5,459,398

420,000 420,000 420,000

45,000 45,000 45,000

1,110,000 0 1,110,000 0 1,110,000

空調衛生設備保守 220,000 220,000 220,000

消防設備保守 180,000 180,000 180,000

電気設備保守 60,000 60,000 60,000

害虫駆除清掃保守 50,000 50,000 50,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 600,000 600,000 600,000

0 0 0

0 0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

23,267,370 0 23,267,370 0 23,267,370

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

500,000 0 500,000 0 500,000

△ 500,000 0 △ 500,000 0 △ 500,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和7年度　「釜利谷地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,437,878 0 31,437,878 0 31,437,878

31,437,878 31,437,878 31,437,878

0

150,000 150,000 150,000 横浜市より
30,000 30,000 30,000 横浜市より

6,183,923 0 6,183,923 0 6,183,923 横浜市より
6,183,923 6,183,923 6,183,923

0

30,000 30,000 30,000

0 0 0

30000 30,000 30,000

0 0 0

5,000 0 5,000 0 5,000

0 0 0

0 0 0

5,000 5,000 5,000

0 0

37,866,801 0 37,866,801 0 37,866,801

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,887,403 0 31,887,403 0 31,887,403
本部経費含まず

18,800,000 18,800,000 18,800,000

4,214,403 4,214,403 4,214,403

7,600,000 7,600,000 7,600,000

40,000 40,000 40,000

33,000 33,000 33,000

1,200,000 1,200,000 1,200,000

0 0 0

2,758,000 0 2,758,000 0 2,758,000
本部経費含まず

10,000 10,000 10,000

524,000 524,000 524,000

30,000 30,000 30,000

400,000 400,000 400,000

300,000 300,000 300,000

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

200,000 200,000 200,000

0 0 0

280,000 280,000 280,000

70,000 70,000 70,000

10,000 10,000 10,000

50,000 50,000 50,000

160,000 160,000 160,000

70,000 70,000 70,000

4,000 0 4,000 0 4,000

事業所税 0 0 0

消費税 3,000 3,000 3,000

印紙税 1,000 1,000 1,000

その他 0 0 0

650,000 650,000 650,000

960,000 0 960,000 0 960,000
本部経費含まず

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000

150,000 150,000 150,000

0 0 0

80,000 80,000 80,000

0 0

2,135,398 0 2,135,398 0 2,135,398
本部経費含まず

1,695,398 1,695,398 1,695,398

150,000 150,000 150,000

20,000 20,000 20,000

140,000 0 140,000 0 140,000

空調衛生設備保守 60,000 60,000 60,000

消防設備保守 50,000 50,000 50,000

電気設備保守 20,000 20,000 20,000

害虫駆除清掃保守 10,000 10,000 10,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 0 0

0 0 0

130,000 130,000 130,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 本部経費含まず
内

訳 0 0 0

37,866,801 0 37,866,801 0 37,866,801

0 0 0 0 0

60,000 0 60,000 0 60,000

330,000 0 330,000 0 330,000

△ 270,000 0 △ 270,000 0 △ 270,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

令和7年度　「釜利谷地域ケアプラザ（施設名）」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



R７年４月１日～R８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,925 5,925 5,925 5,925 20,330 20,330 107,044 107,044 9,709 9,709

0 0 0 0 0 0 59 0 59 615 0 615 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

認定調査料 0 0 59 59 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 615 615 0

5,925 0 5,925 5,925 0 5,925 20,389 0 20,389 107,659 0 107,659 9,709 0 9,709

0 4,607 4,607 18,309 18,309 83,822 83,822 0

0 1,910 1,910 1,985 1,985 4,912 4,912 0

0 150 150 80 80 12,220 12,220 0

0 0 0 12,829 12,829 0

5,000 0 5,000 0 0 0 0 0 0 3,570 0 3,570 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,000 5,000 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 3,570 3,570 0

5,000 0 5,000 6,667 0 6,667 20,374 0 20,374 117,353 0 117,353 0 0 0

925 0 925 -742 0 -742 15 0 15 -9,694 0 -9,694 9,709 0 9,709

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：釜利谷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



釜利谷地域ケアプラザ

1 ZOOMであれこれ 令和4年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

ZOOMを使いケアプラザと地域支援者同
士が情報交換を行なうことで、安定した繋
がりを維持していくとともに、コロナにより
主流となった会議方式に地域の方が対応
できるようZOOM機能についての支援も
行っていく。

７：その他 ・ZOOMを使った地域支援者との情報交換 0 0 0 0

2 かまもりホルダー 平成30年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

身元確認を行うシステムを提供することに
より、緊急時に迅速な対応に繋げるととも
に、ホルダーを持つことによる安心感を提
供する。また、登録にケアプラザにお越し
いただくことで、新たな顔の見える関係を
築きサービスの提供にも繋げていく。

５：地域
・「釜利谷地域ケアプラザ見守りホルダー”
かまもりホルダー”」の受付
随時

0 0 0 0

3 車椅子の貸し出し 平成15年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

介護者支援を目的とする。

５：地域
・車椅子の貸し出し（２週間以内）
随時 0 0 0 0

4 一緒に歌を歌いましょう！ 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

歌を歌うことを通しての健康維持と、参加
者同士の交流、職員に気軽に相談できる
環境や情報収集の場の提供を行う。 １：高齢者 5

・童謡・唱歌・流行歌を中心とした歌の教
室
・ストレッチ
毎月1回

0 0 0 0

5 月曜日には体操を！ 平成27年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

日頃の生活の中でも続けられる動きを中
心に指導いただき、介護予防、身体機能
維持、腰痛・膝痛予防に役立てていただく
とともに、参加者同士の交流、職員に気軽
に相談ができる環境や情報収集の場の提
供を行う。

１：高齢者 5
・体操教室
毎月1回 0 0 0 0

6
リズム体操遊び「Moo-Mooクラ
ブ」

令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ピアノの生演奏でのリズム体操と親子遊
びを通して、子どもの持つさまざまな能力
を引き出すきっかけとするとともに、同世
代の子を持つ親同士の交流の場ともした
い。

３：養育者及
び乳幼児

2
・ピアノの生演奏でのリズム体操と遊び
毎月１回 0 0 0 0

令和7年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7
きぐちゃんのからだ遊び・こころ
遊び「麦わら帽子クラブ」

平成26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子どもの自主性、自発性を尊重し、子ども
自身が動くことを学び、動きを通して、から
だ・あたま・こころの調和のとれた発達を
援助する。障がい児は優先的に受け入れ
る。

３：養育者及
び乳幼児

2

・ムーブメント
・絵本のよみ遊び
・手遊び
毎月1回

0 0 0 0

8 はりねずみのお針箱 平成23年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

中高年の方同士の交流や地域資源の発
掘をする場として機能させる。

１：高齢者 5
・手芸サロン
・おしゃべり会
隔月1回

0 0 0 0

9 プラレール広場 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

集団で協力しながらひとつのものを作る喜
びを知っていただくとともに、保護者同士
および多世代交流の場とする。 ３：養育者及

び乳幼児
5，7

・プラレール遊び
隔月1回 0 0 0 0

10 おはなし会 平成19年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

絵本の読み聞かせを通して子どもたちが
発育していく過程での心の豊かさを育んで
いただくとともに、同世代の子を持つ親同
士の交流の場としていただきたい。

３：養育者及
び乳幼児

・絵本の読み聞かせ
・わらべ唄
・パネルシアター
・手遊び
6月、8月、10月、12月、2月

0 0 0 0

11 カモミール 平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

釜利谷エリアを中心とした障がい児を持つ
保護者の活動のグループ支援を目的とす
る。 ２：障害児・

者

・障がいのある子を持つ母親の情報交換
と思いの共有の場の提供
毎月1回

0 0 0 0

12 地域支えあい連絡会 平成13年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

日常生活圏において「誰もが地域で安心
した生活を送る」ために、地域の困りごと、
援助してもらいたいことを地域の中で拾い
上げ、地域の中で支えていくことを目的と
する。

７：その他
・情報交換
6月  9月  12月  3月 0 0 0 0

13 釜利谷”親子ほっとサロン” 平成18年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

同世代の子を持つ親同士の交流の場と、
関係機関が協働しサロンを開催すること
で広い視野での情報提供と相談の場の提
供を行う。また地域のニーズを拾う場とも
する。

３：養育者及
び乳幼児

・親子サロン
・ミニイベント
毎月1回

0 0 0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

14 今日は犬の日 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

犬とのふれあいを通じて安らぎを得ること
で心と体を癒し、生活の質の維持や向上
を目指していただく。 ５：地域

・セラピー犬とのふれあい
6月　9月　12月　3月 0 0 0 0

15
かまりやボランティアポイント
「ひこうき」

平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ボランティア活動を通して身近な社会のし
くみの体験とライフスキル支援を目的とす
る。 ２：障害児・

者
・デイサービスでのタオルたたみ 0 0 0 0

16 ダンス＆ヨガ 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ダンスとヨガを通して、健康づくりと多世代
交流を目的とする。

５：地域
・ダンス・ヨガ
月2回（年22回）開催 0 0 0 0

17
釜利谷地域ケアプラザ認知症
キャラバン・メイト交流会

平成29年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

釜利谷地域ケアプラザ担当エリア内の
キャラバン・メイト同士の交流会。情報交
換や交流を通して、よりよい活動に繋げて
いく。

５：地域
・キャラバン・メイト有資格者の交流・情報
交換会。
年1回

0 0 0 0

18
かまりやサロン
（認知症カフェ）

平成29年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

参加者がさまざまな情報が得られ、心理
的な不安の軽減・心のよりどころとなる場
所の提供。サロンに出向くことで地域や社
会とつながり、友人や仲間づくりの場を作
る。また、医療、福祉、介護の専門職とつ
ながることで認知症の方の変化に早く気
づき適切な処置を受けることができる。

１：高齢者

・相談
・情報交換
・交流の場の提供
毎月1回

0 0 0 0

19 くらしの教室 平成26年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

くらしに役立つ情報を発信する。特殊詐欺
に関する講座や各種制度の講座などを通
して、ケアプラザが身近な相談窓口である
ことを広めたい。

５：地域 随時 0 0 0 0

20
あんしんして暮らすための10分
間講座

平成27年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域交流活動が主催する教室等で、包括
の職員が教室開始から10分の間に、消費
者被害や空き巣、交通安全等の情報提供
を行うなどし、暮らしの安全に役立ててい
ただく。

５：地域

・感染症、交通安全、消費者被害、サギ、
空き巣等に合わないための注意喚起を行
う。
随時

0 0 0 0
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを
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１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

21 介護者のつどい 平成15年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者同士が日頃の介護を通じての介護
者の思いの共有や情報交換を行う場の共
有とともに、地域ケアプラザから介護者に
対して必要な情報や支援を提供できる場
とする。

１：高齢者

・介護者同士の情報交換
・支援者からの情報提供
・相談援助
5月  7月  9月  11月  1月  3月

0 0 0 0

22
行政書士による無料個別相談
会

令元年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

相続・遺言・成年後見制度等について、個
別相談会により相談に乗れる体制を作
る。 １：高齢者

・無料個別相談会
8月 0 0 0 0

23 ボランティア団体交流会 令和4年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

金沢区内で活動する地域支援団体を対象
に情報の共有や意見交換を行い、安定し
た活動や活動の継続の支援を目的とす
る。

７：その他
・情報交換会
6月 0 0 0 0

24

楽譜が読めたらいいなあ
Part2
～体を使って楽しくリズムを読
み取ろう～

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

楽譜を読めるようになることにより、自宅
で身近な楽器を弾いたり等、一人でも集
中して楽しめる時間を作るきっかけや、外
での活動の幅を広げる機会を提供する場
としたい。
また、脳トレや心身の健康維持としても機
能させたい。

５：地域 1
・楽譜の読み方やリズムについて学ぶ講
座
5月

0 0 0 0

25
パーキンソン病交流会やまゆり
会

平成18年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

情報交換や交流を通して疾病への知識を
深めるとともに、当事者や家族が地域で
支え合う場とする。 ７：その他

・情報交換など
年2回（西金沢CPと共催） 0 0 0 0

26 ちょっとおじゃまします 平成28年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ケアプラザ職員が町内会のサロン等に立
ち寄り、5分間程度地域住民目線で、消費
者被害や詐欺等の情報提供、健康に関す
る話しをして、交流を図る。

５：地域 ・地域のサロンにてミニ講座 0 0 0 0

27
Marina・M
ミニコンサート

令和5年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

身近な場所で本格的な音楽に触れる機会
と地域とのつながりをつくる場としたい。

５：地域
・ピアノ、バイオリン、声楽のコンサート
年1回 0 0 0 0
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３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）
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１：優先的に取り組みが求められる事業
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４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

28 釜利谷の歴史を探る会 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

「釜利谷の歴史を探る会」を通して、普段
の生活では知り合うことができない人との
交流やつながりをつくるとともに、地域や
社会的活動への参加につながるような方
向付けをしていきたい。また”釜利谷の歴
史の語り部”としての活動の場も提供して
いきたい。

５：地域
・釜利谷の歴史を調べる会
5月 0 0 0 0

29
横浜市立大学・関東学院大学
向けボランティア実践講座
全3回

平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

大学に広くボランティア活動の啓発を行
い、ボランティア活動を行うきっかけをつく
り、ボランティア活動者の養成・獲得を目
指すとともに、社会教育の一環ともした
い。

７：その他

・ボランティア活動についての講義と活動
先の紹介
・体験実習
・報告会（振り返り）
7月　8月　9月

0 0 0 0

30 子育てｻﾎﾟｰﾄｼｽﾃﾑ入会説明会 平成24年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

　地域の中で子どもを預けたい人と預かる
人をつなぐことで、人と人とのつながりを
広げ、地域全体で子育てを応援するしくみ
を築く。

４：子ども・青
少年

5
・「子育てサポートシステム」説明会
9月　3月 0 0 0 0

31 釜利谷親子すくすく広場 平成16年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

　地域の複数の関係機関の共催により開
催することで、子育て中の保護者の方にさ
まざまな子育て支援があることを知ってい
ただき、社会からの孤立を防止する。

３：養育者及
び乳幼児

・親子遊び
・工作　等
9月

0 0 0 0

32
釜利谷地域ケアプラザ
見学ツアー

令和6年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域住民が地域ケアプラザを知り身近に
感じてもらう事で、相談しやすい体制を構
築する。 ５：地域

地域の住民に地域ケアプラザに来てもら
い、施設のことを説明し知ってもらう。
年2回実施

0 0 0 0
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