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□ 区からのコメント

令和７年度 柳町地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

　各地区では現在、地域行事・地域活動が活発に行われています。地域ケアプラザは各地区に積極的に訪問
し、健康づくりや介護予防講座等の開催、移動販売の支援等をさせていただいています。
　令和７年度は地域ケアプラザの周知を強化するため、地域に向けた取り組みとして、デイサービスの食イベン
トを地域に開放し地域交流を深めます。また、地域の皆様が気兼ねなくご利用いただけるような場所となるよう
努めます。さらに、地域の皆様が健康で安心した社会生活が送れるよう、地域の皆様とともに地域づくりに努め
てまいります。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・地域の相談窓口として、高齢者だけではなく、障害児者や子どもの相談についてもしっかりと受け止め、各専門
機関と連携し支援します。

・地域支援者の協力を得ながら支援できるよう、地域支援者へのアプローチを心がけ、区役所の多職種とともに課
題解決できるようにします。
・相談ケースへの直接支援や連絡会などを通じ、他部署の役割を理解しながら連携に努めます。

・今年度も、町内会、保育園、学校、金融機関等において、認知症サポーター養成講座を開催します。また、認知
症について学ぶ講座を開催します。

・要介護状態となる前から、介護予防の必要性について、講座や地域のつどいの場等に出向き、地域住民に伝え
ていきます。

・地域ケア会議を実施し、課題共有を図り、行政、民生委員、医療機関、サービス事業所などとの多職種協働や
ネットワーク作りにつなげます。
・地域課題について整理し、不足している社会資源について、地域の方や関係機関等と一緒に考えていきます。

・地域ケアプラザ全職員が一体となって、デイサービスで実施している食のイベントを地域にも開放し、地域の皆様
にも楽しんでいただく機会を設定します。
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