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令和2年度　横浜市能見台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

公の施設としての自覚を持って、利用者に対し公正・
中立性を確保した対応をするように、コンプライアン
ス研修や所内会議を通じて全職員にたいして徹底し
ていきます。

コンプライアンスを推進し、社会福祉法人として高い
倫理性をもって、公正・中立性を確保し運営を行いま
した。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事故防止、個人情報保護、人権尊重、感染症等への
対応などをテーマにコンプライアンス研修を実施し、
職員全員が受講できるようにします。朝礼や毎月の
所内会議において、自施設のヒヤリハット事例や他
のケアプラザで起きた事故について検討するなど、
注意喚起に努めます。

年１回全職員参加のコンプライアンス研修のほか、毎
月のコンプライアンス委員会で個人情報保護、事故
防止等事例に基づき検討する機会を作りました。事
故防止マニュアルを作成し、介護、送迎、感染症、情
報漏えいなど態様に応じた事故防止の事例を蓄積
し、共有する体制をつくりました。

３　通所系サービス事業

介護予防件数　４６２件 .居宅契約者件数：1588件

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

一人ひとりの生活状態をふまえて、生活ニーズに合
わせた介護予防プランを作成し地域や家庭のなかで
その人らしい生活が送れるように支援していきます。

管理者兼主任ケアマネ1名、主任ケアマネジャー2
名、ケアマネジャー（常勤1名　非常勤2名）

居宅介護支援事業

利用者が住み慣れた場所で自分らしく自立した生活
がおくれるよう支援します。利用者本意のサービスが
適切に提供できるようにケアプランの作成に努めま
す。

管理者兼主任ケアマネ1名、主任ケアマネジャー2
名、ケアマネジャー（常勤1名　非常勤2名）

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

(実費負担)（１日あたり）　　　　　　　　　　　　　　　　　（実費負担）（１ヶ月あたり）
　　　　　　　1割負担 　２割負担　３割負担　      　              　　　　　1割負担　　２割負担 　３割負担
要介護１　　 595円　　1,190円    1,785円　　　　　　　　要支援１　　　　1,775円　　3,549円 　　5,323円
要介護２　　 705円    1,409円    2,113円　　　　　　 　 要支援２
要介護３ 　　813円    1,625円    2,438円            　  (週１回利用）　1,775円　　 3,549円　　  5,328円
要介護４ 　　920円    1,840円    2,760円　　　　　　　（週２回利用）　3,638円　　7,275円　   10,912円
要介護５　 1,028円    2,065円    3,084円             　 サービス提供体制強化加算
入浴　　　　54円/回　108円/回 １161円/回 　　　　　　（I111）（I/212)　　 78円　　　155円         232円
サービス提供体制強化加算（Iイ）　　　　　　　　　　　　 （I 12）              155円　　　309円         463円
　　　　　 　 20円/回   39円/回     58円/回
要介護・要支援共に     　介護職員処遇改善加算（I ）月利用単位の5.9％×10.72
要介護・要支援共に   　  介護職員等特定処遇改善加算（I）月利用総単位の1.2％×10.72
要介護・要支援共に 　　　食費負担　　750円/回

利用者の意欲・能力を維持・向上させ、その人らしく生き生きと生活していけることを支援するサー
ビスを提供します。

【実施日数】　　月・火・水・木・金・土　週６日

【提供時間】　　１０：００～１６：００

【定員】　　　　　４０名



職員
体制

【契約者数】　要支援１．２　 名　　要介護１～５　 名　　計７８名

契約
者数
等

・生活相談員（常勤）　３名　（非常勤）　１名　　　・介護職（非常勤）　１５名(内介護福祉士　１４名）
・看護師　５名　　　・調理員　４名　　　・ドライバー　１０名
※勤務体制はシフト制とします。

【延べ利用者数】  要支援１．２ 　１，７１４名　　要介護１～５　５，９４９名　　計７，６６３名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

13,817,934 111,595 13,929,529 17,382,244 △ 3,452,715 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

4,988,400 4,988,400 4,988,400

18,806,334 111,595 18,917,929 17,382,244 1,535,685

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,305,000 0 10,305,000 9,392,325 912,675

7,506,000 7,506,000 6,842,660 663,340

708,000 708,000 766,932 △ 58,932

1,800,000 1,800,000 1,509,227 290,773

20,000 20,000 18,843 1,157

0 0 0 0 ハマふれんど

151,000 151,000 96,195 54,805

120,000 120,000 158,468 △ 38,468

841,000 0 841,000 1,275,727 △ 434,727

10,000 10,000 13,220 △ 3,220

150,000 150,000 294,016 △ 144,016

16,000 16,000 17,173 △ 1,173

150,000 150,000 60,328 89,672

150,000 150,000 190,874 △ 40,874

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

80,000 80,000 261,140 △ 181,140

0 0 0 0

30,000 30,000 20,000 10,000

10,000 10,000 0 10,000

35,000 35,000 58,676 △ 23,676

210,000 210,000 248,867 △ 38,867

0 0 35,583 △ 35,583

0 0 4,000 △ 4,000

0 0 71,850 △ 71,850

432,000 0 432,000 33,232 398,768

42,000 42,000 15,820 26,180 予算：指定額

390,000 390,000 17,412 372,588

0 0 0

5,588,000 0 5,588,000 5,156,133 431,867

3,600,000 3,600,000 3,476,643 123,357

800,000 800,000 763,808 36,192

130,000 130,000 126,138 3,862

1,058,000 0 1,058,000 760,432 297,568

空調衛生設備保守 376,000 376,000 309,319 66,681

消防設備保守 50,000 50,000 36,061 13,939

電気設備保守 32,000 32,000 26,460 5,540

害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 24,177 5,823

駐車場設備保全費 90,000 90,000 0 90,000

その他保全費 480,000 480,000 364,415 115,585

0 0 0 0

0 0 29,112 △ 29,112

474,000 474,000 585,595 △ 111,595 予算：指定額

1,166,334 0 1,166,334 939,232 227,102

0 0 0

1,166,334 1,166,334 939,232 227,102

0 0 0

0 0 0

0 0 0

18,806,334 0 18,806,334 17,382,244 1,424,090

0 111,595 111,595 0 111,595

0 0 0 0 0

390,000 0 390,000 17,412 372,588

△ 390,000 0 △ 390,000 △ 17,412 △ 372,588

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和2年度　「横浜市能見台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,094,908 29,661 34,124,569 32,698,064 1,426,505 横浜市より
154,000 154,000 155,140 △ 1,140 横浜市より

5,795,000 5,795,000 4,516,623 1,278,377 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

40,043,908 29,661 40,073,569 37,369,827 2,703,742

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

36,090,000 0 36,090,000 32,860,168 3,229,832
23,215,000 23,215,000 19,964,460 3,250,540
4,210,000 4,210,000 4,081,439 128,561
7,260,000 7,260,000 7,463,264 △ 203,264

50,000 50,000 89,518 △ 39,518
0 0 0 0 ハマふれんど

550,000 550,000 457,125 92,875
805,000 805,000 804,362 638

1,108,908 0 1,108,908 2,009,061 △ 900,153
50,000 50,000 18,370 31,630
180,000 180,000 208,825 △ 28,825

7,000 7,000 17,173 △ 10,173
70,000 70,000 64,474 5,526

120,000 120,000 300,863 △ 180,863
0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0
30,000 30,000 0 30,000

0 0 0 0
60,000 60,000 35,840 24,160
40,000 40,000 0 40,000

100,000 100,000 76,573 23,427
400,000 400,000 849,375 △ 449,375

0 0 55,275 △ 55,275
0 0 9,000 △ 9,000

51,908 51,908 373,293 △ 321,385
1,233,000 0 1,233,000 974,328 258,672

630,000 630,000 483,000 147,000 予算：指定額

134,000 134,000 17,583 116,417
154,000 154,000 155,140 △ 1,140
315,000 315,000 318,605 △ 3,605 予算：指定額

0 0
1,486,000 0 1,486,000 1,370,609 115,391
1,029,000 1,029,000 924,170 104,830

200,000 200,000 203,036 △ 3,036
40,000 40,000 33,530 6,470

187,000 0 187,000 202,135 △ 15,135
空調衛生設備保守 90,000 90,000 82,222 7,778
消防設備保守 10,000 10,000 9,585 415
電気設備保守 10,000 10,000 7,033 2,967
害虫駆除清掃保守 7,000 7,000 6,426 574
駐車場設備保全費 30,000 30,000 0 30,000
その他保全費 40,000 40,000 96,869 △ 56,869

0 0 0

30,000 30,000 7,738 22,262
126,000 126,000 155,661 △ 29,661 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

40,043,908 0 40,043,908 37,369,827 2,674,081
0 29,661 29,661 0 29,661

0 0 0 0 0
603,000 0 603,000 491,328 111,672

△ 603,000 0 △ 603,000 △ 491,328 △ 111,672

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和2年度　「横浜市能見台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和２年４月１日～　令和３年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6567 6567 28570 28570 72213 72213 0

8892 0 8892 1350 0 1350 17567 0 17567 11160 0 10393

介護予防ケアマネジメント
費

8892 8892 900 900 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 10393 10393

利用者負担金収入 0 0 8023 8023 0

利用者等利用料収入 6902 6902 767

雑収入他 0 0 1842 1842 0

受託収入 0 450 450 0 0

その他 0 800 800 0

15459 0 15459 29920 0 29920 89780 0 89780 11160 0 11160

2399 2620 -221 21319 21319 67371 67371 8374 8374

100 100 0 1330 1980 3396 3396 422 422

0 1298 1298 11852 11852 1473 1473

0 1152 502 6072 6072 755 755

10159 0 10159 0 0 0 3990 0 3990 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 10159 10159 0 0 0

施設利用料相当分 0 0 3990 3990 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

12658 2720 9938 25099 0 25099 92681 0 92681 11024 0 11024

2801 -2720 5521 4821 0 4821 -2901 0 -2901 136 0 136

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

令和2年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市能見台地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）



横浜市能見台地域ケアプラザ　

1 気ままサロンあおぞら 平成15年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

高齢者の居場所づくりを目的とした音楽
サロン。音楽登録団体の志気向上。

１：高齢者 ５：地域
毎月第２土曜日午後。有料でお菓子と
コーヒー提供。給仕もボランティアの協力
で実施。

2 13

2 にぎやか亭 平成17年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

高齢者の居場所、外出のきっかけ交流を
目的とした、会食会。

１：高齢者
年2回。高齢者会食。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「男の料理」
「のど越しの会」による料理と蕎麦。能見
台地区連合、富西能見民児協が配膳。

0 0

3 男の料理教室 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢男性の地域活動（ボランティア活動）
へのきっかけづくり。

１：高齢者
年６回第３土曜日。調理実習と試食。年２
回の「にぎやか亭」でも料理提供。 0 0

4 パソコンクラブ 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の生きがい・居場所づくり。認知症
予防

１：高齢者 ５：地域
月２回、第２・４木曜日。参加者相互学習。
パソコンやタブレットなどを持ち寄り学習。 0 0

5 健康サポート教室 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

転倒骨折予防。高齢者介護予防。地域参
加と交流。

１：高齢者
月２回、第２・４月曜日。金沢スポーツセン
ターの講師による、転倒骨折予防体操。 0 0

6 雀の学校 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

認知症予防。外出のきっかけづくりと交
流。顔見知りの関係構築。

１：高齢者
毎月、第２・第４水曜日午後開催。高齢者
の健康麻雀。 0 0

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
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対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7 音読サロン 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

独居の方を主な対象とした介護予防。参
加者とのコミュニケーションを楽しむ。

１：高齢者
第1火曜日開催。ケアプラザで用意した資
料や自ら持ち寄った読み物を音読し交流
する。

2 14

8 にこにこ広場 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

同世代の情報交換交流の場づくり。健や
かな子どもの育成。養育者のストレス軽
減。

３：養育者及
び乳幼児

第３金曜日開催。子育て中親子の広場。
（０歳～未就園児）歌遊び、手遊び、工
作。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「にこにこ会」の協力にて実
施。

3 38

9 おもちゃの病院 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

おもちゃを修理することで、モノを大切に
する意識を身につけてもらう。健やかな子
どもの育成。

３：養育者及
び乳幼児

４：子ども・青
少年

第３金曜日開催。地域のボランティアの協
力を得ておもちゃの修理。 0 0

10 ハッピーポップ 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害者の居場所と友達づくり交流。養育
者の負担軽減。高校生ボランティア育成。

２：障害児・
者

第3土曜日開催。金沢総合高校学生や地
域ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの協力を得てｸｯｷﾝｸﾞ・ｶﾗｵｹ・
ｹﾞｰﾑ等を実施。

3 36

11 スマイルカフェ 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障がいのある子どもの保護者のレスパイ
トケア、情報交換、交流の場提供。

２：障害児・
者

第4火曜日。障がいのある子ども養育経
験のあるｽﾀｯﾌが現在障がい児育児真っ
最中の養育者の支援を行う。

4 27

12
大学生対象ボランティア養成講
座

平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の啓発。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの育成。
福祉教育。共生社会を理解し価値観を身
につけてもらう。

７：その他
大学生対象のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成。事業を紹介
し活動に繋げる。講義、実際の活動先の
紹介、活動、ふりかえりを行う

0 0

13 囲碁サロン 平成21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

多世代・世代間の交流。外出のきっかけ
づくり

５：地域
４：子ども・青
少年

第1・第3土曜日に開催。女性と中学生以
下の児童を主対象とした囲碁サロン。初
心者向けの囲碁の対局。

0 0
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

14 富西能見台保活コンサート 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

心の健康を目的とした多世代向け音楽コ
ンサート。ケアプラザと関わりが薄い世代
へ施設周知と利用を促す。

５：地域
富西能見台地区保活と共催。地域ﾎﾞﾗﾝﾃｨ
ｱによる音楽ｺﾝｻｰﾄ。多世代が集いｺﾝｻｰ
ﾄを楽しみ交流を図る。

0 0

15 学校と施設の連絡会 平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域様々な機関と学校の連携・顔の見え
る関係を築く。相互理解・交流。

４：子ども・青
少年

年に一回富岡地域CPと共催にて開催。教
育機関の学校と、福祉体験やﾎﾞﾗﾝﾃｨｱを
受け入れる施設との意見交換を行う。

0 0

16 にこにこ劇場 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

同世代の情報交換交流の場づくり。健や
かな子どもの育成。養育者のストレス軽
減。

３：養育者及
び乳幼児

年２回開催にこにこ広場の拡大版。ﾊﾟﾈﾙｼ
ｱﾀｰを中心とする。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体の協力に
て実施。

0 0

17 歯ピカ教室 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

幼児、保護者の口腔指導。健康づくり。ケ
アプラザ事業紹介。同世代の交流の場。

３：養育者及
び乳幼児

区役所から距離がある、能見台エリアの
親子の歯科医師、健康づくり係の職員に
よる口腔衛生指導。

1 20

18 親子科学工作教室 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休みの子どもの居場所。親子の交流、
高齢ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱとの異世代交流。

４：子ども・青
少年

登録団体おもしろ科学金沢の協力による
科学、理科の工作体験。地域の交流。 0 0

19 親子クッキング 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就学児親子の交流ふれあい、交流のば
づくり、食育を兼ねたクッキング講座

３：養育者及
び乳幼児

金沢区子育て支援拠点とことこ、ＹＭＣＡ
マナ保育園との共催による親子クッキン
グ。親子のふれあいの場。

0 0

20 食品衛生講習会 平成14年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

食中毒等の最新情報の提供の場。衛生
管理の再周知。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ支援。

５：地域
年1回開催。食品衛生に関して、食中毒や
手洗いうがいなどの指導を含めた講座を
実施。区生活衛生課協力。

1 10
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事業の
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

21 安全運転講習会 平成14年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

交通ルールの改正や意識の徹底を図る。
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ支援・職員研修。

５：地域
安全運転方法、事故の事例を元に注意点
の紹介等の講座。配食ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ
職員・地域住民対象。金沢警察署協力

1 18

22 富中OBチャリティコンサート 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親を亡くした子供たちのためのﾁｬﾘﾃｨｺﾝ
ｻｰﾄ。登録団体の志気向上、活躍の場の
提供。多世代交流。ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ周知。

５：地域
登録団体によるｺﾝｻｰﾄ。募金はあしなが
基金に寄付。赤ちゃんから高齢者も楽し
めるｺﾝｻｰﾄ。

0 0

23 合同防災訓練 平成15年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

災害時における避難訓練。地区センター
と連携。防災への意識向上。

５：地域
地震による火災を想定した訓練。水消火
器・避難誘導・煙体験・ＡＥＤ操作・発電機
操作等訓練

2 47

24 親子ヨガ 令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子のふれあい、同世代地域の交流。子
育て支援。登録団体の活動の場提供。

３：養育者及
び乳幼児

ヨガマットを使い親子でｽﾄﾚｯﾁやﾖｶﾞによっ
て心身の緊張をほぐし、心の安定を図る。 1 13

25 親子リトミック体操 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子のふれ合い。同世代の地域
の交流の場づくり。子育て支援。

３：養育者及
び乳幼児

年２回実施。一回はとことこ共催。リトミッ
ク遊び。音楽に合わせて親子で体を動か
す。

0 0

26 ファーストブックの選び方 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子のふれ合い。同世代の地域
の交流の場づくり。子育て支援。

３：養育者及
び乳幼児

金沢区図書館司書による、初めての絵本
選び、わらべ歌の紹介。親子のスキンシッ
プの取り方など

1 18

27 手打ちそば教室 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

手打ちそば作りを介した、地域の世代間
の交流の場。ｹｱﾌﾟﾗｻﾞの周知

５：地域
手打ちそば体験、試食会を通じた地域の
交流の場の提供。のどごしの会の協力。 0 0
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３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを
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１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

28 合同祭 平成14年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方が集う場の提供。ケアプラザの
周知並びにﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動への興味、啓発

５：地域
能見台地区センターとの共催事業。地域
ケアプラザはﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体、施設利用グ
ループなどによる模擬店

0 0

29 書き初めの練習講座 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

書道を通じた地域の交流の場作り、養育
者の負担軽減、ケアプラザと縁の薄い世
代へのケアプラザ周知

４：子ども・青
少年

地域の小学校の冬休みの課題となる書初
を、街の先生の指導のもとケアプラザで仕
上げる。

1 11

30 ボランティア連絡会 平成15年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザの施設を利用している、登録団
体同士の交流。貸館事業での、ケアプラ
ザからの情報提供、情報の共有。

７：その他
貸し室の利用率、利用者アンケートの結
果、部屋の利用ルール、予約の取り方な
どの情報共有。相互の交流。

0 0

31 お花をかざろう 令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の交流の場作り、養育者の負担軽
減、ケアプラザと縁の薄小学生へのケア
プラザ周知

４：子ども・青
少年

小学生対象のﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室。登録
団体ﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞの協力により異世代との交
流のきっかけの場。

0 0

32 体幹トレーニング 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の多世代の交流、働き世代の体力増
進、日中ケアプラザを利用できない方へ
のケアプラザ周知と活用

５：地域
金沢スポーツセンターの講師による、体幹
を鍛えるトレーニング 0 0

33 速歩きウォーキング講習 令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザと保健活動推進員のそれぞれ
の活動周知と、子どもから高齢者まで、地
域の方の健康づくり。

５：地域
金ｽﾎﾟ講師による、正しい歩き方、姿勢の
説明。長浜公園までの速歩き。ｹｱﾌﾟﾗｻﾞに
戻りｸｰﾙﾀﾞｳﾝと振り返り。

0 0

34 色鉛筆で描く植物画講座 令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

金沢区民活動センターゆめかもんによるミ
ニ体験講座への協力。街の先生の活動の
場づくり。地域の交流の場づくり。外出の
きっかけづくり。

５：地域
街の先生による色鉛筆を使った絵画教
室。 1 11
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４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

35 介護者の集い
平成14
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者同士の情報交換、介護をする方に
必要な情報提供、ピアカウンセリングの
場。虐待予防も目的とし、日頃の介護の
方法や認知症についての理解を深めるこ
とで一人で抱え込まない介護を目的とす
る場。

１：高齢者
6月28日、 8月27日、10月22日、12月24
おしゃべりの会 5 27

36 介護予防普及啓発事業
平成18
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防を普及啓発することで、高齢者
自らが、介護予防に資する活動に取り組
み、健康寿命を延ばし、住み慣れた地域
でいききと暮らし続けることができる。 １：高齢者

9月1日、9月3日「ロコモ予防・自宅ででき
るセルフケア」
9月24日「男性限定～フレイル予防・体力
チェック～」
11月14日　サロンあおぞら健康講座①
12月12日　サロンあおぞら健康講座②

5 46

37 地域介護予防活動支援
平成18
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が、個々の生きがいを見出し、
地域活動に取り組めるよう、活動の後方
支援を行いながら、人材育成、地域力向
上を図っていく。

１：高齢者 ５：地域

7月21日「介護予防withコロナ～地域活動
の再開にむけて～」
10月7日　谷津坂体操クラブ
10月18日　片吹・心と体の健康講座
11月27日　谷津坂ウォーキング

4 77

38
地域リハビリテーション活動支
援事業

平成28
年度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

目指す地域の姿を実現させるために、リ
ハビリ専門職を講師とした研修を企画し、
地域の課題や、個々の生きがいや役割を
見出し、地域活動の発展につなげる。

１：高齢者 ５：地域
8月20日「坂のある地域での介護予防・社
会参加」 1 9

39
遺言・相続・成年後見制度
個別相談会

平成22
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症など判断能力低下に伴う、消費者
被害や権利侵害を防止する。個別に成年
後見制度や遺言など制度について相談に
応じ、対象者の発掘を行なう。

１：高齢者
7月4日（弁護士）
11月12日（弁護士） 5 5

40
終活セミナー
エンディングノートからはじめる
「これから」講座

平成26年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の権利擁護に関し、自分自身がど
うありたいか、どのように「これから」の希
望を実現するかなど、まずは自身が考え
ることから始める。

１：高齢者

金沢区版エンディングノートを活用し、高
齢期になっても自分らしく過ごすためにど
のような希望があるかなどを考え、家族や
大切な人と共有する。

1 13



事業名
主な

対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

41
知っていますか「身元保証」の
現状③

令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

入院・入所などの際に、身元保証人を求
められるが、一人暮らし、身寄りのない高
齢夫婦の場合課題が多い。誰もが安心し
て在宅生活を送れるよう、入院、入所等の
リロケーションの際に連携できるよう課題
を共有する。

１：高齢者

区内病院、ケアマネ事業所、老人保健施
設等が実際の課題を共有し、互いが一歩
踏み込んだ支援を行るよう顔の見える関
係を構築する。

1 33

42
地域におけるコロナ禍での地
域活動団体等の状況について
講話

令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域における活動について、コロナ禍で
の他の地域活動状況を報告・解説・情報
提供を行い、今後の活動継続に向けて参
考としていただき、課題等を共有する。

１：高齢者 ５：地域

2月22日開催。地域におけるコロナ禍での
活動状況の状況を共有し、地域住民の現
状を認識する。シニアクラブ晩晴会を対象
として情報提供をおこなう。次回の講話に
ついて予定あり。

1 10

43 健康講話　腰痛について 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

全地域住民を対象とし、健康講話を開催。
専門家（カイロプラクティック）を招き、自ら
の健康維持について、腰痛をテーマに講
話を中心に、身体機能のついての知識・
腰痛への対策等指導を頂く。

５：地域 １：高齢者

腰痛についてをテーマに日常生活におけ
る生活習慣・正しい姿勢など専門家より対
策を学ぶことで、健康維持への意識を高
めていく。

1 6
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