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認知症
に ん ち し ょ う

の方
かた

やご家族
か ぞ く

の思
お も

い、認知症
に ん ち し ょ う

を知
し

ることができる絵本
え ほ ん

をご紹介
しょうかい

します。 

下記
か き

の本
ほん

は、すべて横浜
よ こ は ま

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

にありますので、ぜひ利用
り よ う

してください。 
 

日本
に ほ ん

の絵本
え ほ ん

 
 
 
『よかったなあ、かあちゃん』（講談社の創作絵本） 

西本鶏介／ぶん 伊藤秀男／え 講談社 2009.8 
『ばあばは、だいじょうぶ』（絵本・ちいさななかまたち） 

楠章子／作 いしいつとむ／絵 童心社 2016.12 
『赤ちゃんキューちゃん』（絵本こどもに伝える認知症シリーズ） 

藤川幸之助／さく 宮本ジジ／え クリエイツかもがわ 2020.3 

 

外国
がい こく

の絵本
え ほ ん

 
 
 
『ラブリーオールドライオン おじいちゃん、わすれないよ』 

ジュリア・ジャーマン／さく スーザン・バーレイ／え こだまともこ／やく フレーベル館 2015.8 

『おじいちゃん、おぼえてる？』 

フィル・カミングス／文 オーウェン・スワン／絵 福本友美子／訳 光村教育図書 2016.6 

『わたしをわすれないで』 

ナンシー・ヴァン・ラーン／さく ステファニー・グラエギン／え 角野栄子／やく  

マイクロマガジン社 2018.3 

『とんでいったふうせんは』 

ジェシー・オリベロス／文 ダナ・ウルエコッテ／絵 落合恵子／訳 絵本塾出版 2019.9 

『おばあちゃん、ぼくにできることある？』 

ジェシカ・シェパード／さく おびかゆうこ／訳 偕成社 2019.9 
 

 

 
『だいじょうぶだいじょうぶ』（ちいさな絵童話りとる） 

いとうひろし／作・絵 講談社 1995.10 

※『だいじょうぶだいじょうぶ 大型版』（講談社の創作絵本）2006.10 もあります 

『だいじょうぶだよ、おばあちゃん 介護のえほん』（講談社の創作絵本） 

福島利行／文 塚本やすし／絵 講談社 2012.9 
 

中央図書館では、みなさまの調査研究・問題解決のお手伝いをしています。お気軽に各階カウンター・電話・ホームページの申込フ

ォームにてお問い合わせください。 

電話：045(262)0050  

ホームページ：https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kyodo-manabi/library/shirabemono/referance.html 

横浜市中央図書館 

こんな絵本もあります！ 

金沢区幸せお届け大使 

ぼたんちゃん 


