
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2024 年 

８月・９月 
NO.９号 

‟つなげる つながる つくりだす” 金沢区民活動センター‟ゆめかもん”情報紙 

 

金沢区「街の先生」・登録団体が
企画、実施する講座です。 
金沢区民利用施設にて開催！！ 
 

主催：金沢区民活動センター“ゆめかもん” 

 
見にきて身になる！ミニ体験講座（全 26 講座） 

ゆめかもん 耳より情報 

8/13(火) 9 時～（先着順） 申込開始 

金沢区の魅力を深堀りし、地域で活動
する団体の活動体験を通して、ジモト
で活動・活躍・復活してみませんか？ 
 

10 時～12 時 
 

第１回：9/7（土） 

第２回：9/21（土） 
第３回：10 月上旬～11 月下旬の半日程度 
第４回：12/7（土） 

 

〆切 

２～30  開催 

月 
９ 

月 

主催：金沢区役所・金沢区社会福祉協議会 

申込方法 直接講師へ！ 
 

8/21（水）（必着） 

申込方法 
申込みフォーム・ 
FAX・郵送 

場所 

日時 

金沢区役所会議室 
 

 ジモ活 2024（全４回講座） 

定員 30 名 
 

詳細はこちら 

申込みはこちら 

詳細はこちら 



 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

★街の先生１8３名  ☆登録団体１７６件  （令和６年７月現在） 

金沢区民活動センター“ゆめかもん”TEL：788-7803 FAX：789-2147 

Email： kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp 詳しくは  

 

金沢区ねこれん・活動紹介の説明会 

日時：８月 15 日（木）、９月 19 日（木） 

13時から 13時 20分（原則第３木曜日） 

場所：金沢区役所３階 第２会議室前のロビー 

※予約不要。興味のある方はぜひご参加ください。 

詳細は HP『金沢区ねこれん』検索 

☆囲碁（卯月会） 
 

 初級者から有段者まで仲間と一緒に囲碁を楽しみませんか。 

初心者大歓迎 
水彩、油絵のほか、鉛筆等画材選択自由 

☆スポーツスタッキング （スタッキングの会 金沢） 
スポーツスタッキングの練習を通して、地域の皆様との交流を図ります。 

 
☆障がい者支援 （金沢こだまの会 音声訳グループ） 

目の不自由な方、文字が読みづらい方の目となり文字を音声で伝える活動、対面朗読、CD制作などもしています。 

 

登録団体の詳細は HP 内 
「登録団体一覧」をご覧く
ださい 

 

会員募集 スタッキングの会 金沢 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：原則第２・第４木曜日 ※変更有 

場所：いきいきセンター金沢２階 多目的ホール 

   15時～16時 30分 

会費：入会金 500円（資料代）年会費：1,200円 

道具：お貸しします 

体験申込＆問合せ：090-6535-6093（本田） 

12 個のカップを特定の形に
積み上げたり崩したりして、
1/1000 秒単位で競います。 
五感をフルに使い、脳を活性
化し、老化防止や心身のリハ
ビリ効果も期待できます。 

金沢区との協働による不登校・引きこもりサポート事業 

フレンドリースペース金沢～見学会 

  ～ボランティアをやりませんか～ 

 

日時：８月 31 日（土） 
   13 時 30 分から 15 時 30 分 
場所：フレンドリースペース金沢 

    （金沢区福祉保健ボランティア等活動拠点） 

   金沢区釜利谷東 7-19-28 

申込開始：８月 13 日（火）締切：８月 24日（土） 

申込先＆問合せ：フレンドリースペース金沢 

 TEL/FAX：045-783-5978 

 e-mail：Friendly-s.kanazawa@jcom.zaq.ne.jp 

 

 

会員募集 かねさは歴史の会 

活動詳細については HP『かねさわ歴史の会』検索 

問合せ：045-782-1373・080-3307-1373 (井上) 

会員募集  火曜会 (絵画サークル)  

 
 

日時：毎月２回 （原則第２・第４火曜日） 

場所：金沢地区センター２階 中会議室 

   午前９時～12時 （中会議室借用時間） 

会費：入会金 2,000円 会費 2,500円/月 

問合せ：090-9972-8358（日高） 

★鍵盤ハーモニカ （街の先生：横山 由佳子さん） 
 

五線譜を使用しないテキストで初心者も安心。楽しみながら脳の活性化、誤えん予防、

呼吸機能も向上。(65歳以上対象) 

☆市民活動 （金沢区シニアクラブ連合会） 
「健康、友愛、奉仕」活動を通じて、シニアと地域を繋げるお手伝いをしています。 

 

幅広く日本の歴史を学んだり、地域の歴史に 
触れつつ散策を楽しみませんか 




