
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

‟つなげる つながる つくりだす” 
金沢区の「活動」を応援する 

金沢区民活動センター‟ゆめかもん”情報紙 

 
2025 年 

６月・７月 
NO.14 号 

「夢」と「Come on(カモン)」を合わせた造語。様々な市民活動や

ボランティア活動を通して、仲間の輪を広げ、豊かな地域社会を通

して“夢を叶える”一助となるよう応援する施設の愛称として名付

けられました。ゆめかもんスタッフが皆さんに合った活動をコーデ

ィネートします。 

 
 

 

  

 

• 市民活動・ボランティア・生涯学習など皆さま
の活動のご相談に応じます。「何かやってみた
い」「スキルアップしたい」そんな皆さまを応
援します！

お気軽にご相談を

• “ゆめかもん”には多くの情報が集まっています。
「街の先生」・登録団体によるイベント、講座
情報等のチラシ配架に加え、これらの情報を基
に「講師や団体の紹介」も行っています。

情報発信・

コーディネート

• 「地域とつながるきっかけ」「活動のスキルア
ップ」など、活動にお役立ちの講座やイベント
を開催しています。また、“ゆめかもん”に登録
することで、団体の情報発信や会議室・印刷コ
ーナー・貸出機材等の利用も可能です。

市民活動をサポート

金沢区民活動センター“ゆめかもん”TEL：788-7803 FAX：789-2147 

Email： kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp 詳しくは  

ゆめかもんの新しい仲間です 

 
４月より“ゆめかもん”の一員にな

りました。他区在住ですが、金沢

区が大好きです。皆様の「やりた

いこと」応援させてください。 
 

 

４月から“ゆめかもん”の一員に

なりました。皆様の活動を精一杯

応援させて頂きますのでお気軽

にお立ち寄り下さい。お待ちして

おります。 

ゆめかもん 

“ゆめかもん”とは… 
 

  

 

梅田 淳子(うめだ じゅんこ) 

 
中田 由美(なかた ゆみ) 

 

 

 



    

 

 

★街の先生１23 名  ☆登録団体１85 件  （令和７年５月現在） 

 

登録団体の詳細は HP
内「登録団体一覧」をご
覧ください 

★シューアドバイザー 
児玉 斐乃さん 

 初めての靴選びや成長に合わせた 

靴選び、靴の大切さをお伝えします。 

 

 

 

 

かなみん記念公演 
 

日時：８月２日(土) 

   13時 30分～15時 30分 

金沢紙芝居の会 

 

日時：７月 12 日（土） 

 第１部：10時 30分～12時 30分 

(開場:10時 15分) 

第２部：14時 00分～16時 00分 

(開場:13時 45分) 

 

★がん教育 
伊久美 知佳さん 

  がん専門看護師と「がんの正しい 

知識や早期発見」を学びましょう。 

★コミュニケーション 
河合 崇さん 

 「安心感が伝わるコミュニケーション」

をサポートします。 

★ディップアート 
太期 恵子さん 

ワイヤーをディップ液にくぐらせて、 

透明感あふれる美しいお花を作ります。 

会場：金沢公会堂 多目的室 

費用：無料 入退場自由・予約不要  

お問合せ: 湯山 kmkmmyym@yahoo.co.jp 

 
 

★音楽療法 
小原 美奈子さん 

音楽の有効性を紹介しながら、歌や 

楽器遊びで心身の健康を目指します。 

★アイリッシュ・小型ハープ
佐久間 みすずさん 

癒しのハープに触れながら声を出す

ストレッチや朗読をしてみましょう。 

会場：フレンドリースペース金沢 

  (金沢区福祉保健ボランティア等活動拠点) 

    金沢区釜利谷東７-19-２ 

対象：不登校・ひきこもりに悩んでいる子ども 

(６～18歳)とその保護者 

費用：無料 定員：20名(先着) 

申込：７月 11 日(金)～26日(土)に 

TEL・FAX・メールで下記へ 

TEL・FAX：045-783-5978  

メール：friendly-s.kanazawa@jcom.zaq.ne.jp  

フレンドリースペース金沢見学会 

 

金沢区との協働によるサポート事業 

☆和(にこ)（まちづくり） 
 

地域の子どもから大人まで、多世代に

わたり、日常の交流を通して、安心し

て集える場所づくりを目指して活動。 

 

活動日：毎月第２日曜日 13:00～17:00 

活動場所：釜利谷地域ケアプラザ 

☆クローバーの会（絵手紙） 
 

楽しく学んで役に立つ、心伝える 

絵手紙の会。 
 

活動日：月１回 金曜日 13:00～15:00 

活動場所：並木コミュニティハウス 

☆和食文化伝承会 たけのこ 

 

伝統的な行事食を体験しながら、和食の

意味を学び、魅力を伝える講座を開催。 

 

活動日：月２回 イベント開催前は増

10:00～12:00 また 13:00～16:00 

 活動場所：能見台地域ケアプラザ 

※各部内容は異なります。 

どなたでもお楽しみいただける内容です。 

金沢区「街の先生」 

登録団体 


