
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

 
 

あの先生！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
  

2025 年 

８月・９月 
NO.15 号 

‟つなげる つながる つくりだす” 金沢区民活動センター‟ゆめかもん”情報紙 

 

並木北コミュニティハウス 

9/２０㈯ 三味線を弾いてみよう 
9/２１㈰ ペン字を習おう（幼児から大人） 
9/２８㈰ やさしいダンス＆ 

ゆったりリラックスヨガ講座 

柳町コミュニティハウス 

9/２4㈬ こぎん刺し 
9/２5㈭ わかる遺言書の作成について 
9/２9㈪ ビーズアクセサリー作り 

六浦南コミュニティハウス 

9/14㈰ もしものとき「ペットのために」 
9/２8㈰ これって危ない？危なくない？ 
       スマホ安心講座＋相談会  

西金沢コミュニティハウス 

9/23㈫㊗ みんなのウクレレ体験会 
9/２3㈫㊗ スマホの部屋 

金沢公会堂 

9/2㈫  気軽に楽しめる茶道体験 
9/19㈮ 大人のためのピアノはじめて講座 
9/１9㈮ 踊って楽しもう！民謡体験 

 

富岡並木地区センター 

9/６㈯ 筆ペン写経の脳トレで心安らかに 

金沢地区センター 

9/12㈮ 木目込みで作るまり飾り 

富岡コミュニティハウス 

9/13㈯ お祭りの太鼓と笛を体験しよう！ 

小田コミュニティハウス 

9/13㈯ お箏を弾いてみませんか？ 

 

９月２日（火）～29 日（月） 
２０２5 年 

 

 

 

8/13(水) ９時～申込み開始 （先着順） 

金沢区民活動センターが主催し、金沢区「街の先生」・登録団体が実施する講座です 

 

金沢区民活動センター“ゆめかもん” 
9/14㈰ 鍵盤ハーモニカ体験会 

大道コミュニティハウス 

9/10㈬ はじめようブレスト・アウェアネス 
9/２4㈬ ストリートピアノデビューの前に 
9/２9㈪ 安心感を伝える 

コミュニケーション入り口講座 

※すべて事前予約が必要です！ 

 

並木コミュニティハウス 

9/17㈬ 足の衰え予防‼ 高齢者体操 
9/２7㈯ プロ直伝！カラオケ上達講座 

六浦地区センター 

9/８㈪ ♪チェロを弾いてみましょう 
9/２4㈬ イスヨガと季節の薬膳茶 

習ってみたい 

あの先生！ 

金沢区民活動センター“ゆめかもん”TEL：788-7803 FAX：789-2147 

Email： kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp     詳しくは  ゆめかもん 

詳細はこちら➡ 

まずは 

体験してみてね！ 

mailto:kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp


  
 

      

 
 

 

★街の先生 127 名  ☆登録団体１87 件  （令和７年 7 月現在） 

 

登録団体の詳細は HP
内「登録団体一覧」をご
覧ください 

 
 

 

 

 

 
 

第 17 回 舞台芸術サークル  

潮の音 
金沢区民参加ステージ 2025 

伝えたい金沢区の民話・郷土史 

戦後８０年特別企画 

第１部 音楽劇  

『明日への願い・決して忘れてはいけないこと』

～横浜・富岡空襲の記憶を未来に～ 

第２部 ジャンル別競演 

ヴァイオリンと吹奏楽・日本舞踊・朗読・三線・

篠笛と日本の舞踊・箏曲 

★相続・遺言・成年後見 
保坂 一成さん 

相続や遺言について公共機関、自治会

町内会等で多数のセミナー実績があ

ります。 

★発達障がい理解 
柴田 まり子さん 

 発達障がいの不安をお持ちの方(ご本人・

身近な方)に気軽に相談できる場所を提

供したいです。 

★脳育リトミック 
佐藤 奈緒美さん 

 2 才から 8 才位のお子様を対象とした、

リトミックです。歌ったりダンスしたり

楽しみましょう！ 

★ヨガ 
今村 美奈子さん 

心地よい呼吸に合わせた動きで、心身の疲

れを癒していきます。様々な不調も改善！ 

★薬膳 
まきえ先生 

中医学の視点に基づいた養生法。体質

や季節に合った薬膳茶を手軽に取り入

れてみましょう。 

２０２５年９月７日(日) 

☆BLUE CARBON SOUND (環境) 
 

気候変動対策のブルーカーボンをアー

トや音、映画などで広めます。 

 

活動日：月曜日 13:00～17:00 他随時 

活動場所：並木コミュニティハウス他 

☆まちの応援団（生涯学習） 

 

子どもから大人まで「親育て、子育て、

自分育て」をテーマに街の先生、生涯学

習団体、地域団体、地域住民が協働で共

に学び育ちあう環境づくりを推進してい

ます。 

活動日：不定期 

活動場所：区内区民利用施設 

 

☆金沢区災害ボランティア 

ネットワーク (防災) 
 

災害時のボランティア活動の広報 

 

活動日：毎月第２日曜日 10:00～12:00  

活動場所：いきいきセンター金沢 

金沢区「街の先生」 

登録団体 

★おりがみ 
中澤 瓈光さん 

子どもでもできる日本の伝承折り紙か

ら複雑な作品まで。楽しく図形や数学

の理解にも。 

会場：横浜市金沢公会堂(区役所隣接) 

時間：開場１２：３０ 開演１３：００ 

入場券：前売券８００円 当日券９００円(高校生以下無料) 

 

公募の子どもたちと郷土史や民話を音楽劇で公演 

★★問い合わせ・チケットお申込み：045-783-6484（滝澤）★★ 潮の音 HP 


