
【金沢区役所】〒236-0021  金沢区泥亀2-9-1　 788-7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま 区の人口
（前年同月比 991人減）

世帯数

198,899人

87,968世帯
2019年
2月1日現在

3月の土曜開庁日　9日・23日　9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。

★市役所職員を装った「保険料の払い戻しがあります」の電話が来たら要注意！
★電話でお金の話が出たら詐欺と疑いまず相談を！ 相談は金沢警察署　　７８２-０１１０へ

区内で
振り込め詐欺
増加中！！

　４月６日（土）10時～11時30分
　金沢公会堂多目的室（区役所２階）
　１００人先着
　能「竹生島」に主演する能楽師、櫻
間右陣氏による易しく解りやすい
薪能の楽しみ方の解説。
　５００円（前売券・当日券とも）
※前売券は左記の薪能チケット前
売券販売①と同時に販売
　ふみくらの仲間たち「称名寺薪
能」実行委員会 
　080-5186-4407
　080-5190-9559

　4月20日（土）13時30分～15時 
　県立金沢文庫（金沢町142）
　100人（応募多数の場合は抽選）
　県立金沢文庫学芸員　貫井 裕恵氏
　参加費無料（ただし、当日観覧券が必要です。第22回
　称名寺薪能チケットをお持ちの方ならびに金沢区民
　の方は団体料金適用）
　往復はがき（1人1枚）に「薪能協力講座希望」・住所・氏
名・電話番号を記入の上、県立金沢文庫（〒236-0015
金沢町142）まで郵送、または金沢文庫ホームページ
「講座申込みフォーム」へ。いずれも４月７日（日）（必着）
　県立金沢文庫　　701-9069　　788-1060

日時

会場

5月3日（祝・金）
17時30分開演（16時30分開場）

称名寺境内
特設能舞台（金沢町212－1）

第22回 称名寺薪能
～能「竹生島」と狂言「佐渡狐」～～能「竹生島」と狂言「佐渡狐」～～能「竹生島」と狂言「佐渡狐」～

（※雨天時は金沢公会堂で実施）

　金沢区の初夏の風物詩「称名寺薪能」。今年は水と緑の
中に描かれる能「竹生島」の爽やかな神話の世界を、
ライトアップした浄土庭園と共にお楽しみください。

4月27日（土）～5月6日（振休・月）まで
称名寺境内をライトアップ予定

撮影：三上 文規

演目・出演者演目・出演者演目・出演者
復曲能「竹生島」　櫻間 右陣 氏
（シテ方　金春流、重要無形文化財総合指定保持者）ほか

ちくぶしま さどぎつねさくら ま う　じん

狂言「佐渡狐」　野村 萬斎 氏
（狂言方　和泉流、重要無形文化財総合指定保持者）ほか

の む ら まんさい

【前売券】

【当日券】

【入場料】

【問合せ】

称名寺薪能をより楽しむための講座を開催します

この記事に関する問合せ　区民活動支援担当（６階601）　　788-7806　　788-1937

あらすじあらすじ

チケット販売
① 区役所１階１号会議室
３月１６日（土）～１７日（日）８時４５分～１６時　
※１人６枚まで
② チケットぴあ
３月１６日（土）10時～4月25日（木）まで
Pコード492‒219/　 0570‒02‒9999
③ ３月18日(月)以降　 ０８０－５１８６－４４０７/
０８０‒５１９０‒９５５９（チケット販売用）で受付
称名寺仁王門前で１６時～販売
（雨天の場合は販売しません）
前売券（指定席） Ｓ席５，５００円、Ａ席５，０００円
当日券（自由席） ５，０００円
ふみくらの仲間たち「称名寺薪能」実行委員会 
　０８０‒５１８６‒４４０７/０８０‒５１９０‒９５５９ 　
　7８３‒１３７５

ぜひご参加
ください！

　竹生島を詣でる醍醐天皇の臣下の前に、弁才天は天女と
なって夜の舞楽を奏で、龍神は金銀珠玉を捧げて民の願い
を叶え、国土を鎮め祝福して、再び湖水へと消える。湖水を舞
台に描かれる穏やかで清 し々い神話の世界。

　越後の国の百姓と、佐渡の国の百姓が、年貢を納めに行く
途中に出会い、都までの道すがら話が弾み、そのうちに、佐
渡には狐がいるか、いないか、ということになり・・・
どんでん返しも愉快な狂言。

第22回「称名寺薪能」事前講座 県立金沢文庫による薪能協力講座
能「竹生島」と狂言「佐渡狐」のたのしみかた

撮影：政川 慎治

ち　く　ぶ　　　し　ま さ　　　  ど　　   ぎつね

ぬくい 　　ひろえ

広報よこはま金沢区版
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月号3金沢区
幸せお届け大使
ぼたんちゃん
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 ～震災時の医療体制～
地震に備えましょう地震に備えましょう地震に備えましょう
突然やってくる震災！ もし、けがをしたらどうすればいい？
　震災時には、医療機関に多くの負傷者が殺到し、混乱する可能性があります。また、震災時に病院
が十分な機能を果たせるとは限りません。
　限られた医療機関の中で混乱なく受診するために、けがの状況を冷静に判断し、状況に応じて対応
することが大切です。

災害拠点病院（区内２か所）へ
診療している場合は「診療中」の赤い旗が掲出されます。
●横浜市立大学附属病院　(福浦３－９)
●横浜南共済病院　(六浦東１－２１－１)

診
療
中

災害時救急病院（区内５か所）へ
診療している場合は「診療中」の黄色い旗「診療中」の黄色い旗が掲出されます。
●金沢病院　(泥亀２－８－３)　●金沢文庫病院　( 利谷東２－６－２２)
●済生会若草病院　(平潟町１２－１)
●横浜なみきリハビリテーション病院　(並木２－８－１)
●県立循環器呼吸器病センター　(富岡東６－１６－１)

診
療
中

近隣の診療所へ

自助・共助による応急手当

診療している場合は「診療中」の黄色い旗「診療中」の黄色い旗が
掲出されます。

診
療
中

重傷重傷重傷

中等症中等症中等症

生命に危険がある、生命に危険がある、
または生命の危険性が切迫しているまたは生命の危険性が切迫している

生命に危険がある、
または生命の危険性が切迫している

生命に危険はないが、
入院を要する

極めて軽度の負傷
（軽いけが）

軽症軽症軽症
生命に危険がなく、生命に危険がなく、
入院を要しない入院を要しない
生命に危険がなく、
入院を要しない

　医師の診療を必要としない極めて軽度の負傷（軽いけが）は、自助・
共助による応急手当を行ってください。
　地域防災拠点（避難所）には、応急手当用品（消毒液、包帯など）が配
備されていますので、本人や家族または近隣の人たちで応急処置しま
しょう。

医療救護隊をご存知ですか？ 医薬品は普段から準備していますか？

Yナースを募集しています！

　医師･薬剤師･看護職（Ｙナース※）で編成され、地域防災拠点（避難所）
などを巡回し、主に軽度の傷病者を診療します。

　災害発生直後に入手困難な医薬品は、
すぐに持ち出せるようにしておきましょう。
例：ガーゼ、包帯、ばんそうこう、三角巾、目薬、傷薬、
　 消毒薬、風邪薬、胃薬、普段飲んでいる薬　など

　災害時に医療救護隊として活動していただける看護職を募集してい
ます。市内在住または在勤の保健師・助産師・看護師・准看護師の方は
ぜひ、登録をお願いします。
登録・問合せは、事業企画担当（４階４０９）まで。

医療救護隊は、毎年、
活動訓練を行っています！

　実際に災害が発生した際、円滑に活動を
進められるよう、医療救護隊と区職員等が
合同で訓練を行っています。

おくすり手帳も
忘れずに！

平成30年度金沢区防災講演会を開催します！
講演　地震への備えの重要性について

３月12日（火）15時～16時（開場14時30分）【申込不要】
金沢公会堂 講堂「野島」（区役所隣接）　　　500人先着（満席になり次第入場不可となります）

【主な経歴】
横浜市生まれ。女性や生活者の視点で家庭、地域、企業の防災・防犯・事故防止対策を
提唱している。
講演、執筆、リスクマネジメントコンサルなどのほか、文部科学省「地震調査研究推進本
部政策委員」、「防災科学技術委員」、東京都「震災復興検討会議」委員などを務める。

【講演者プロフィール】
国崎　信江氏
危機管理教育研究所 代表　　危機管理アドバイザー

くにざき のぶえ

お知らせ

庶務係（６階６０３）　　７８８－７７０６　　７８６－０９３４　　　

事業企画担当（４階４０９）　　７８８－７８２４　　７８４－４６００

参加費無料
手話通訳あり

国道16号
金沢警察署前 泥亀2丁目 君ヶ崎

金沢八景駅 金沢文庫駅

警察署 消防署泥亀公園（整備中）
金沢
区役所

銀行
郵便局

金沢公会堂

金
沢
シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ
ン

京急線

※Yナース・・・災害時にご協力いただく、地域の看護職の方々

今年度は、医薬品を背追って地域防災拠点（避難所）に
向かい、訓練を行いました！
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金沢図書館　　　７８４－５８６１　　７８１－２５２１この特集に関する問合せ

金沢区の魅力が映し出された本、あれこれ
～時代の変わり目に～

ひと昔前の金沢区はこんな様子だった！　身近なあの場所が、実はこの小説の舞台だった！
本を通してあなたの街の新しい発見をしてみませんか？

明治・大正

昭和（戦前）

昭和（戦後）

平　成

平　成

　日本の細菌学の父として知られる野口英世を描いた伝記小説
です。野口英世を偉人としてではなく、ひとりの人間として描いた作
品です。金沢区の長浜ホールには彼が勤務した「横浜海港検疫所」
ゆかりの「旧細菌検査室」が保存されています。

遠き落日 上・下（角川文庫）  渡辺 淳一/著  角川書店

　かつて富岡総合公園の一帯にあった横浜海軍航空隊。旅立った隊員の
多くが帰らぬ人になったなか、生き残った人々が仲間の慰霊と戦争の記憶
を伝える活動を続けています。当時を知る人たちが少なくなるなか、金沢
区在住の著者の「今やらなくては」という強い思いで書かれた1冊です。隊
員たちの手によって植えられた桜を見ながら平和を考えてみませんか？

語り継ぐ横浜海軍航空隊（有隣新書）  大島 幹雄/著  有隣堂

　山手で暮らす主人公の少年と母の前に現れた船乗りの男。三人の
織りなす人間模様と少年の大人の男性に対する憧れと失望が描か
れます。物語のクライマックスで金沢区が登場します。半世紀を過ぎ
た今も、青砥から鳥見塚に向かって歩けば、ほぼ小説の描写どおりの
風景が見られます。

午後の曳航（新潮文庫）　三島 由紀夫/著　新潮社

　接触恐怖症である事をインターネットで拡散され、大学を休学し
ている主人公。一人暮らしを始めたのは金沢区六浦のアパート。関
東学院大学そばのコンビニエンスストアで深夜アルバイトをした
り、登場人物が、侍従川に沿って海に向かう道を歩いたりするなど、
リアルな金沢の光景が登場します。

明るい夜に出かけて　佐藤 多佳子/著　新潮社

　新逗子駅から羽田空港に向かう「エアポート急行」の絵本です。
金沢八景駅の手前で本線に合流する様子や、金沢文庫駅で運転士
が交替する場面もあります。知っている風景が見つかるかもしれま
せん。大人もじっくり眺めてみたくなる絵本です。

エアポートきゅうこうはっしゃ！  みねお みつ/作  PHP研究所

私の
おすすめの
一冊

「敗者」の精神史　
山口 昌雄/著　岩波書店

横浜金澤シティガイド協会
栗林 信夫氏

　金沢文庫の再建など、金沢区の発展に貢
献した大橋新太郎。大橋佐平を父に、戊辰戦
争で官軍に敗れた新潟県長岡市に生を得た
彼は父とともに、勝者と互角に拮抗するため
の教育の重要性を痛感し、出版社「博文館」
を創業し、私立の大橋図書館を創設します。
本書の第７章では、「敗者」の視点で近代日
本を見つめてきた大橋父子の足跡を辿りま
す。多くの資料を基に公正かつ詳細に記述
している力作です。

まだまだあります金沢ゆかりの本！

　「徒然草」（吉田兼好）、「横浜大戦争」（蜂須賀敬明）、
「オウリィと呼ばれたころ」（佐藤さとる）など、金沢ゆか
りの作家や作品はたくさんあります。お近くの図書館
で探してみませんか？
※利用日時・手続き等は、各施設にお問合せください。

◆地区センター、コミュニティハウス
「地区センター等蔵書検索」も横浜市立図書館
蔵書検索ページより可能！

◆横浜市立大学学術情報センター
　瀬戸22-2  　787-2075　　787-2079
◆関東学院大学図書館
　六浦東1-50-1 　786-7025　　785-9572
◆神奈川県立金沢文庫図書閲覧室
　金沢町142   　701-9069　　788-1060

横浜市立図書館蔵書検索 検索

各施設名 検索

図書館、もっと便利に！！ ≪近隣市の図書館の利用が可能≫ 書籍・資料の寄贈のお願い

川崎市・鎌倉市・藤沢市・大和市・横須賀市の図書館で
本を借りることができます。

●それぞれの市の図書館で利用登録が必要です（横浜市の図書館カードでは借りられま
せん）。住所の確認できる証明書をお持ちいただき登録してください。
●貸出冊数、期間はそれぞれの図書館により異なります。予約はできません。
●借りた本は借りた図書館へお返しください。　※詳しくは各図書館へお問合せください。

　「金沢区ゆかりのコーナー」では郷土史、区内企業の社
史、学校の記念誌をはじめ、金沢が舞台になった作品や金
沢区ゆかりの作家の作品、直木賞受賞作を
収集・保存して、皆さんの利用に供していま
す。資料の中には、既に入手できないものも
多くあるため、これらの書籍や資料のご寄贈
や、関連情報などの提供をお願いします。

図書館の利用案内
金沢図書館（泥亀2-14-5）　　784-5861　　781-2521
開館時間：火～金曜：9時30分～19時　土～月曜・祝日：9時30分～17時
休館日：毎月1回（不定期）、特別整理日、年末年始

♠本の貸出は1人6冊まで、2週間です。ほかの市立図書館からも取
り寄せできます。※貸出には図書館カードが必要です。
♠「グループ貸出」：会員5人以上のグループ、「団体貸出」：会員30
人以上の団体向けの貸出制度です。
　詳しくは金沢図書館までお問合せください。

金沢図書館
マスコットキャラクター
りーど君

わたなべ  じゅんいちらくじつ

おおしま   みきお

みしま     ゆきおえいこう

さとう     たかこ

くりばやし    のぶお

よしだけんこう

さとう

はちすかたかあき

やまぐち まさお
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Kanazawa

▲

旧川合玉堂別邸 開園日
　４月６日（土）10時～16時（入園は１
５時３０分まで）
※荒天の場合、中止する可能性があります。
　富岡東５－１９－２２（「京急富岡」駅
東口徒歩２分）
　企画調整係（６階６０２）
　７８８－７７２９　　７８６－４８８７
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　０８０－１２４１－０９１０

▲

ベランダでもできる！土壌混合法講習会
通常は奇数月の第３木曜日開催ですが、
今月のみ第２木曜日に開催します。
　３月１４日（木）１０時～１１時
　区民活動センター（区役所２階）
　区内在住の人
　資源化推進担当（６階６０１）
　７８８－７８０８　　７８８－１９３７
▲

よこはまウォーキングポイント 特設ブース
　３月２１日（祝・木） １１時～１７時
 ※雨天実施
　みなとみらい線「馬車道」駅 地下コン
コース
　新規参加受付（歩数計・アプリ）、歩数
計・アプリの使い方相談、販売(歩数計
4,000円(故障・紛失した人限定)･クリッ
プ付ストラップ150円)等
　よこはまウォーキングポイント事業事務局
　０５７０－０８０－１３０／６８１－４６５５ 
　０１２０－５８０－３７６

▲

金沢区保健活動推進員会
　パネル展＆血管年齢測定コーナー
　３月２５日（月）１０時～１１時
　区役所１階ホール
　運営企画係（４階４１０）
　７８８－７８２０　　７８４－４６００

▲

第７9回　金沢区民ボウリング大会
　４月１４日（日）１３時～（受付１２時３０分～）
　スポルト八景ボウル（泥亀２－１３－１）
　男女別個人戦、３ゲーム、オフィシャル

ハンデ、アメリカン方式
　区内在住・在勤・在学の人／５０人先着
　一般2,700円、中学生以下2,400円
　３月２７日（水）～４月３日（水）に　、また
は　　　、年齢を記入して　にて下記へ
　金沢区体育協会 ボウリング部 島谷
　０９０－６３４１－６７８２ 
　７８８－２６１２

▲

第１４回 金沢区民ダンスフェスティ
　バル＆抽選カップル戦ダンス大会
　３月２４日（日）１０時～１６時（受付：
８時３０分～９時３０分）
　金沢スポーツセンター（長浜１０６－８）
　１部：抽選カップル戦（ワルツ・タンゴ・
ルンバ）、２部：ダンスパーティー
　区内在住、在勤、在学、在サークルの人
／１部：各４０組先着、２部：２５０人先着
　１人１，０００円（当日受付にて）
　金沢区体育協会ダンススポーツ部　
大辻　　０７０－６５７５－５０８８

▲

金沢区成人男女ソフトボール大会
　４月１４日（日）・２１日（日）※雨天延
期4月２８日（日）
　 利谷ひろば公園（能見台６－３７）、
能見台中央公園（能見台３－５０－１）
　区内在住の成人チーム（実業団、学生
および軟式野球チームを除く）
　１チーム２，５００円（監督会議当日に
集めます）
　３月１９日（火）（必着）までに、郵送、
　、　、　持参にて申込書（区役所（６階
６０１）で配布もしくは下記　からダウン
ロード）を下記へ
※３月２６日（火）１８時３０分開催の組
合せ抽選会および監督会議に出席してく
ださい（　区役所6階１号会議室）
　区民活動支援担当（６階６０１）
（〒２３６－００２１ 泥亀２－９－１）　
　７８８－７８０５　　７８８－１９３７
　kz-sports@city.yokohama.jp

▲

金沢区制70周年みこしパレード
　３月１７日（日）１２時～14時（予定）　　　区内各地域のみこし７基によるパレード
　走川公園（泥亀２－８）～町屋交差点～金沢土木事務所～法務局出張所～区役所東側
　金沢区制７０周年みこしパレード実行委員会 永島　　771-2458

▲

記念講演会「体に美味しい運動セミナー ～動きやすい体を目指して～」
効果的に運動するコツ、膝や腰が痛くても体を動きやすくするコツ、どこでもできる体
操の紹介など。金沢区ヘルスメイトによる健康イベントも開催します！
　３月１８日（月）１３時３０分～１６時（受付１３時３０分～）
　金沢公会堂講堂（区役所隣接）　　500人先着
【１部 健康イベント・パネル展】１３時３０分～１４時２０分
　野菜クイズ、体操、体組成測定（※裸足で測定、筋肉量や脂肪量の測定により体内
年齢がわかります）、握力測定等、試食、記念レシピ集配布
【２部 記念講演】１４時３０分～１６時
　「体に美味しい運動とは～動きたくなるココロと動けるカラダに～」
　東京医科大学八王子医療センター　理学療法士 天川 淑宏氏
　健康づくり係（４階４０８）　　７８８－７８４０　　７８４－４６００

▲

桜スポットそぞろ歩き　称名寺～西柴桜並木～片吹公園～能見台の森
　３月３０日（土）９時３０分～１２時３０分（受付９時～） ※雨天実施・荒天中止
　京急「金沢文庫」駅西口広場（集合）～称名寺～西柴桜並木～太寧寺～片吹公園
～谷津不動尊～能見台の森～金沢文庫駅西口（解散）（行程約５ｋｍ）
　５０人程度　　５００円（資料代・保険料を含む、小学生無料）　　飲み物・雨具など
　下記　入力フォームへ入力。はがきまたは　で申込みの場合は、３月２０日（水）
（必着）までに、参加者全員の　　　 、性別、年齢を記入して下記へ（はがき・　でお
申込みの場合、受付確認のハガキは出しません。当日、集合場所にお越しください。複
数人でお申込みの場合は代表者に○印を付けてください）　
＊当日の連絡先は、　０８０―５０７１―０４６９（実施日のみ使用）へ
　NPO法人横濱金澤シティガイド協会（〒236-0027　瀬戸１５－１３）
　・　７８７－０４６９ (　は10時～13時まで)　　土・日・祝日

金沢消防署 予防課　　・　781-0119

もう付けましたか？点検してますか？
 ～あなたの家の住宅用火災警報器～

金 沢 区 制 周 念 業金金 沢 区 制 7070 周 年 ★ 記 念 事 業金 沢 区 制 70 周 年 ★ 記 念 事 業

検索横濱金澤シティガイド協会

　消防法により全てのご家庭に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
主な設置場所は、寝室、台所、階段（寝室が２階以上の階にある場合）です。

●「投票のご案内」が届きましたら、お持ちください

４月７日（日）は統一地方選挙（市会・県会・知事）が行われます

　「投票のご案内」を世帯ごとに、ひとつの封筒に同
封して郵送しますので、ご自身の「投票のご案内」を
お持ちください。窓口での受付が早くなります。

出張先・旅行先、入院先（指定された施設）で不在者投票ができます。また、身体
に重度の障害のある人や要介護５の人で「郵便等投票証明書」を持っている人
は、郵便による不在者投票ができます。詳細は下記までお問合せください。

　金沢区選挙管理委員会（6階605）　　788-7712～3　　786-0934

投票日に仕事やレジャーなどの用事で、投票所に行けないと見込まれる
人は、期日前投票をご利用ください。
場所により期間・時間が異なりますのでご注意ください。

下記の３か所の投票所については、変更がありますの
でご注意ください。

期日前投票所
金沢区役所1階1号会議室（泥亀2-9-1）３月３０日（土）～４月６日（土）

３月３０日（土）～４月６日（土）

３月３０日（土）～３１日（日）

8時30分～20時
金沢スポーツセンターロビー（長浜106-8） 9時30分～20時
横浜市立大学金沢八景キャンパス
総合体育館１階会議室（瀬戸２２－２） 9時30分～20時

投票期間（土日を含む） 投票時間

新しい投票所投票区
２ 西富岡小学校（富岡西５－４9－１）富岡中学校
11 八景小学校（泥亀１－２１－２）金沢区役所
２3 利谷小学校（ 利谷東６－３７－１）利谷地区センター

これまでの投票所

期日前投票

不在者投票

投票所の変更について

投 票 時 間
7時～20時

※「投票のご案内」をお持ちでなくとも投票は行えます

※知事選挙は３月２２日（金）から投票できます。

地域活動係（６階601）　　788-7802　 　788-1937
都市整備局 金沢八景駅東口開発事務所　 　782-7321 　　701-7919
道路局 交通安全・自転車政策課 　　671-3644 　　663-6868

金沢八景駅周辺の自転車等放置禁止区域を変更します
　金沢八景駅東口地区土地区画整理事業などによる道路整備に伴い、
下図のとおり禁止区域を拡大します。
変更日（予定）：４月１日（月）

国道 16号

金沢八景駅

至横須賀 金沢八景駅
第三自転車
駐車場

金沢八景駅
第四自転車
駐車場金沢八景駅

自転車駐車場

金沢八景駅
第六自転車
駐車場

至横浜

至金沢文庫至六浦

京急線
横浜市立大学

金沢八景駅前交差点

禁止区域
拡大箇所
自転車駐車場

拡大箇所は赤色に塗った部分です。

未設置住宅で
は、設置済みの
住宅に比べ、火
災による死者数
が約４倍も多く
なっています！！

①「テストボタン」
　や「引きひも」を
　引っ張ります。
②警報音（ブザー
　や音声）を確認
　します。

未設置住宅死者数 設置住宅死者数

横浜市内住宅火災による
死者数（Ｈ29）

19人

5人

◆付けてますか？◆

※異常がある場合は、お買い上げの販売店や
　メーカー等にご相談ください。

◆定期的に点検しよう◆

点検方法
寿命は、
約10年

検索金沢区スポーツ振興

検索横浜市選挙管理委員会

N

おい

おい

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係
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▲

金沢区民ゲートボール新人教室
　４月３日～７月３１日の水曜日 （全
15回）９時～１２時
　金沢地区センタースポーツ広場（泥亀
２－１４－５）ほか
　ゲートボールの基本技術、ルールの習
得（※用具不要）
　区内在住の人（年齢不問）
　３月１日（金）から、　または　で　　
を下記へ
　金沢区体育協会 ゲートボール部 
小笠原 洋子　　・　 ７８５－８７４４

▲

金沢区民バドミントン大会
　４月28日（日）９時～
　金沢スポーツセンター（長浜１０６－８）
　区内在住、在勤、在学の人　
　１組2,500円（当日払い）
　男子ダブルス、女子ダブルス（ともにランク別）
　４月8日（月）～１9日（金）に申込書
（下記　よりダウンロード）を　または　
で下記へ
　金沢区バドミントン協会事務局 千葉
　・　７８２－３７０１(18時～21時)　
　kanazawakukyoukai@yahoo.co.jp

　　 ❹4月6日（土）並木地域ケアプラザ
❶1０時３０分～１１時３０分 ❷～❹13時３０分～
14時３０分
③子育て応援ボランティア説明会　
　3月22日（金）１0時～１1時
④おしゃべり会と交流会
　　 ❶３月１２日(火) 1０時～1１時 はじめてのとことこ

❷３月２５日（月）１０時～１２時
　発達に不安のあるママで話しましょう
　※１２時～１３時 食事スペースあり
❸３月１６日(土)１０時～１1時 多胎ママ交流会

⑤保育・教育コンシェルジュの出張相談
　３月２８日（木）１０時～１１時３０分
　子どもを預けることに関する相談
⑥栄養士相談
　３月１５日(金)１4時～１5時
　離乳食・好き嫌いなど、食に関する相談
⑦保育士相談
　３月１５日(金)１4時～１5時
　保育園の生活や子ども同士の関わりなど
⑧助産師相談
　４月４日（木）１０時～１２時
　妊産婦・赤ちゃんの健康・ミルクや卒乳に関する相談など
⑨教えて♡土谷先生
　３月２７日(水)１３時３０分～１５時３０分
　関東学院大学教授 臨床発達心理士 土谷みち子先
生を囲んで子育てについておしゃべりしましょう。
⑩大人のストレッチ
　３月１９日（火）１０時～１１時
⑪工作クラブ
　４月５日(金)10～11時
　季節の折り紙を折ります。
⑫わらべうたに親しもう
　３月２７日（水）１０時３０分～１０時５０分

　金沢区地域子育て支援拠点 とことこ（能見台東
5-6 2階）利用時間：9時30分～15時30分
　日・月曜日、祝日　　780-3205　　780-3206
　tokotoko@yokohamaymca.org

４月５日（金）１３時３０分～１５時３０分
　区役所5階 健康相談室（503）
■禁煙相談
　４月５日（金）9時～12時
　区役所５階 健康相談室（503）
　喫煙者、年齢制限なし、3人先着

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

 両親教室（全3回コース） 
　４月5日（金）・１2日（金）・19日（金）
9時30分～11時30分（受付9時～）　　区役所5階
　プレママ・パパ同士の交流と産前産後のイメージづ
くり　　妊娠5か月以上の人とパートナー
　　 または　、　で　　　、予定日を下記へ
　こども家庭支援担当（4階404）　　788-7787　
　788-7794　　kz-kodomo@city.yokohama.jp

 乳幼児健診
①4か月児　　３月１2日（火）・２6日（火）、４月9日（火）
②1歳6か月児　　３月19日（火）、４月2日（火）
③3歳児　　　３月１3日（水）・２7日（水）、４月10日（水）
　区役所5階（受付13時～13時50分）
※対象者には事前に通知します。各対象年（月）齢の1
週間前になっても届かない場合は下記へ
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　３月２2日（金）13時30分～14時45分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年未満
の人/25人先着　　普段使っている歯ブラシ、母子手帳
　　または　で　　　、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785～7　　788-7794
②はじめての歯ぴか教室
　3月2５日（月）１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
　区役所５階 健診室（507）
　６～１０か月頃の子と保護者／２０組先着
　普段使っている子どもの歯ブラシ、母子手帳
③就学前の歯ぴか教室
　３月2５日（月）１３時３０分～１４時４５分（受付１３時１５分～）
　区役所５階 健診室（507）
　４歳～６歳の未就学児と保護者／２０組先着
　普段使っている子どもの歯ブラシ、母子手帳
※教室で配布する歯ブラシ・鏡はお持ち帰りいただけます。
④ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　３月２２日（金）10時～11時30分（受付9時30分～）

　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話、試食（保護者のみ）など
　4～5か月頃の子と保護者/20組先着
⑤もぐもぐ離乳食教室（2回食頃）
　３月２0日（水）13時30分～15時（受付13時～）
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と試食など　　7～8か月頃の子と保護者/20
組先着　　スプーン（保護者・子）、エプロン（子）など
⑥ぱくぱく幼児食教室
　３月14日（木）10時30分～12時（受付10時～）
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と試食（子どもが食べやすい野菜・魚メ
ニュー）、親子体操
　1歳4か月～2歳代の子と保護者/20組先着
⑦子どもの食生活相談
　３月２0日（水）9時～12時
　区役所5階 栄養相談室（502）
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの保護者
　②～⑦　または　で　　　、子の名前・
生年月日を下記へ ②③はウェブ予約可
　健康づくり係（4階408）
　788-7842　　784-4600

 金沢区地域子育て支援拠点　とことこ
※　の表示がない催しは、とことこひろばで開催
※とことこ研修室の住所は、能見台通8-22ブルーグレイス能見台102
①出前ひろば（お外で遊ぼう！）
 　　❶３月１３日（水）六浦あさがお公園
　　 ❷３月１４日（木）カメギ根公園
　　 ❸３月２０日（水）富岡総合公園（ケヤキ広場）
　　 ❹３月２２日（金） 利谷第四公園
　　 ❺３月２６日（火）走川公園
　　 ❻３月２８日（木）六浦公園
　　 各１０時～１１時３０分
　とことこが近くの公園などへ出張します。
※朝９時の時点で雨の場合は中止。　をご確認ください。
②子育てサポートシステム入会説明会　
 　　❶３月１2日（火）とことこ研修室
　　 ❷３月２０日（水）とことこ研修室
　　 ❸３月２9日（金） 利谷地域ケアプラザ

金沢区子育てひろば
常設園だより

＜あおぞら谷津保育園＞　「2019年度あそぼ！会」会員募集　年間を通じて親子で遊び、お友達
を作りませんか？各クラスの保育・お散歩等に参加しながら親子同士交流できます（年４回程度）。
また、子育て情報誌を定期送付します。　　あおぞら谷津保育園（谷津町２３１－５）
　０～３歳児と保護者／０歳：９組先着、１～３歳児：各１５組先着　　２，０００円（年会費）
　３月１８日（月）13時30分から 　へ　　７８４－０５４２
＜金沢さくら保育園＞交流保育「あかちゃんサロン」　３月13日（水）10時～11時15分　
　同園ホール（泥亀１－２１－１）　　地域の未就園児と保護者(０歳～１歳６か月まで)
　同年齢のあかちゃんとの交流や、ふれあい遊び等　　７８１－９３６０

・

・

　健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

■HIV（エイズ）検査・梅毒検査
　毎週火曜日10時～11時
　区役所5階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。
※相談のみは随時実施しています。
■健康相談（生活習慣病等）
　３月１５日（金）9時～12時、１３時３
０分～１５時３０分

金沢区  とことこ 検索

③

②

・

検索金沢区 バドミントン
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　成人/２０人抽選　　５００円　
⑤季節の折り紙教室
　４月１０日（水）９時３０分～１１時３０
分　　２０人抽選　　４００円　
⑥水彩色鉛筆画入門教室～風景画を描く～
　４月５日・１９日、５月１７日、６月７日・
２１日、７月５日の金曜日（全６回）１５時
～１７時　　１６人抽選　　３，５００円
（６回分）　　水彩色鉛筆など一式
⑦men’s kitchen～かんたん！おいしい！
　まんぷくランチをつくろう～
　４月２１日（日）１０時～１２時３０分
　成人男性/１６人抽選　
　１，6００円（材料費込み）
　③～⑦往復はがきに　　　、年齢を記
入して３月２０日（水）（全て必着）までに左
下記へ、または返信用はがきを添えて　へ

①ステッピング教室
　４月１日～９月３０日の月曜日（4/15、
5/20、6/17、8/19、9/16を除く）１０
時～１１時３０分　　
　６０人先着　　１回４００円
②さわやか健康体操
　４月１０日～９月２５日の第２・４水曜日
１０時～１１時３０分　　　６０人先着　
　１回４００円
③春のハイキング　大岡川沿い桜散策
　３月２６日（火）９時３０分～１２時３０分
　京急「弘明寺」駅集合、京急「黄金町」駅
解散（行程約５．５ｋｍ）　　３０人先着　
　５００円（交通費各自負担）
④らくらく健康体操
　４月９日～７月２日、７月２３日～８月２
０日の隔週火曜日（全１０回）１０時～１１
時３０分　　１５人先着　
　４，０００円（１０回分、初回全納）
⑤水墨画教室
　４月８日～６月２４日の第２・４月曜日
（全６回）１５時～１７時　　１５人先着　
　４，５００円（６回分、材料・教材費込み、
初回全納）　　中筆、下敷き　
⑥健康ヨガ教室（追加募集）
　４月４日～６月１３日の木曜日（5/2を
除く）（全１０回）１部：９時２０分～１０時
２０分、２部：１０時３０分～１１時３０分
　各部若干名先着　
　４，０００円（１０回分、初回全納）
⑦キッズ・フットサル教室（追加募集）
　４月３日～６月１２日の水曜日（5/1を
除く）（全１０回）小学１～３年生の部：１７
時５０分～１８時５０分、小学４～６年生
の部：１８時５０分～１９時５０分　
　各部若干名先着　
　８，０００円（１０回分、初回全納）　
　③～⑦３月１１日（月）から　へ、または
往復はがきに　　　を記入し上記へ

　各１５人抽選　　各５００円
⑥チャレンジ華道
　４月２０日～７月２０日の第３土曜日
９時３０分～１０時３０分　
　年長から（年長は保護者同伴）/１０人
抽選　　１回１，６００円
⑦ヨーロッパ刺繍体験講座
　～ブラックワーク刺繍の巾着作り～
　４月２５日（木）９時３０分～１１時３０分
　１０人抽選　　１，５００円
　①～⑦往復はがきに　　　、①②希望
の部、③希望の部、新学年、④新学年、初心
者・経験者（やったことがある）・経験者（三
段以上）の区分け、⑤希望の部、年齢、性別、
⑥⑦年齢を記入して、①②③３月２７日（水）
④４月７日（日）⑤４月４日（木）⑥４月６日
（土）⑦４月１１日（木）（全て必着）までに左
下記へ、または　、返信用はがきを添えて
　へ

①みんなで楽しむわらべうた
　４月１３日（土）１１時～１１時３０分　
　未就園児と保護者
②ウォーキング第６０回記念“ハマ”の桜を巡る
　３月２９日（金）９時３０分～１５時（雨
天中止）　　JR「桜木町」駅北口集合、中
島町公園解散（行程約８ｋｍ）　　弁当、
飲み物、敷物、雨具、歩きやすい靴　
　５０人先着　　５００円
③ちゃんとチャットEnglish Level1
　For Beginner
　４月１日～７月１５日の月曜日（4/22、
5/27、6/24は除く）（全１３回）１５時～
１６時３０分　 ２０人先着　
　１０，０００円（１３回分）
④春野菜でクッキング
　４月１２日（金）１０時～１３時　
　１５人先着　 ２，０００円（材料費込み）
⑤ちゃんとチャットEnglish for Kids
　４月３日～７月１７日の第１・３水曜日
（全８回）15時45分～16時30分　
　小学１～３年生/１５人先着　
　５，０００円（８回分）
⑥押し花deぽち袋
　３月２８日（木）１５時３０分～１７時３０分
　１２人先着　　１，０００円（材料費込
み）　　ピンセット（押し花用）、はさみ
⑦心に語りかける朗読
　４月１１日～２５日の木曜日（全３回）１
２時３０分～１４時３０分　　１０人先着
　１，０００円（３回分）
　②３月１５日（金）③⑤３月１３日（水）
④３月２９日（金）⑥３月１４日（木）⑦３月
２７日（水）全て10時から　または　へ

①親子で楽しむお話会
　３月２６日（火）１０時３０分～１１時３
０分　　　乳幼児と保護者　　折り紙
②６０歳以上の健康体操
　３月１１日・２５日、４月８日の月曜日１
０時～１１時３０分　　　６０歳以上
　１回４００円
③ベーシックヨガ教室
　４月９日～６月１１日の火曜日（全１０
回）（A）９時２０分～１０時２０分（B）１０
時３５分～１１時３５分※時間はセンター
で振り分け　　各組３０人抽選　
　５，０００円（１０回分）
④大人が楽しむ初めての
　ヒップホップダンス体験教室
　４月２４日（水）１５時～１６時３０分　

①みんなの健康体操
　３月２２日（金）１０時～１１時３０分　
　１回４００円　　体育館履き・タオル
②骨盤体操でからだを整えよう（１）
　４月３日～５月１５日の水曜日（5/1を
除く）（全６回）１２時２０分～１３時２０分
　５０人抽選　　３，０００円（６回分）（③
とダブル受講の際は、２講座で５，０００円）
③ルーシーダットン（タイ式ヨガ）（１）
　４月３日～５月１５日の水曜日（5/1を
除く）（全６回）１３時３５分～１４時３５分
　５０人抽選　　３，０００円（６回分）
（②とダブル受講の際は、２講座で５，０００円）
④プロが教えるカラオケ講座（１）
　４月９日～５月１４日の火曜日（全６回）
１２時３０分～１４時３０分　
　５０人抽選　　３，０００円（６回分）
⑤街歩き（１）禅林寺 家康忌
　４月１７日（水）９時３０分～１２時　
　行程約４ｋｍを歩ける人/４０人抽選　
　５００円（傷害保険料含む）
　 利谷地区センター集合、禅林寺解散
　 利谷アメニティーから関が谷市民の
森の散策、歴史講座・講話
⑥０歳児とママの体操１
　４月１７日、５月１日・１５日・２９日、６
月５日・１９日の水曜日（全６回）９時４５
分～１０時３０分　　生後４か月～１歳未
満児と保護者/１５組抽選　
　３，６００円（６回分）
⑦１歳児とママの体操１
　４月１７日、５月１日・１５日・２９日、６
月５日・１９日の水曜日（全６回）１０時４
０分～１１時４０分　　１歳児と保護者/
１５組抽選　　３，６００円(６回分)
　②～⑦往復はがきに　　　、⑤年齢、携
帯電話番号⑥⑦子の氏名、月齢、性別を記
入して、②③④３月２１日（祝・木）⑤４月３
日（水）⑥⑦４月４日（木）（全て必着）まで
に上記へ

①ヨガ教室
　４月１２日～７月１２日の金曜日(5/3、
5/31を除く)（全１２回）（１）９時２０分～
１０時２０分（２）１０時４０分～１１時４０分
　各１２０人抽選　　５，０００円（１２回分）
②太極拳教室
　４月１７日～７月１７日の水曜日（5/1、
6/5を除く）（全１２回）（１）９時５分～１０
時２０分（２）１０時３０分～１１時４５分
　各１００人抽選　　５，０００円（１２回分）
③こども造形教室
　４月１３日～７月２７日の第２・４土曜日
（全８回）（１）９時３０分～１１時３０分（２）
１２時３０分～１４時３０分　
　新小学１～４年生/各１６人抽選　
　４，０００円（８回分）
④こども将棋教室
　４月２１日～７月２１日の第３日曜日（全
４回）１０時～１１時　　新小学１～６年生
／16人抽選　　２，０００円（４回分）
⑤楽しいスマホ・タブレット講座
　・　（１）スマホ初級：４月１８日（木）１０
時～１１時３０分（２）スマホ中級（Wi-Fi）
：４月１８日（木）１３時～１４時３０分（３）
スマホ中級（アプリ）：４月２５日（木）１０
時～１１時３０分（４）タブレット：４月２５
日（木）１３時～１４時３０分　

①子育てサロンなみき
　３月１９日（火）１０時３０分～１２時　
　乳幼児と保護者
②なごみサロンなみき
　３月１９日（火）１２時～１４時３０分　

①いきいき健康体操
　４月６日・２０日の土曜日９時３０分～
１０時３０分　　　１回３００円　
協力：金沢スポーツクラブ
②楽しい俳句の会
　４月１７日～９月１８日の第３水曜日
（全６回）１２時３０分～１４時３０分　

　１５人先着　　３，０００円（６回分）
③四季の植物から学ぶ水彩画教室
　４月１２日～７月２６日の第２・４金曜
日（全８回）１０時～１１時３０分　
　２4人抽選　　４，０００円（８回分、教
材費２，０００円、紙代別途）
④笑顔で歌おうポピュラーソング
　４月１１日～７月２５日の第２・４木曜
日（全８回）１２時４５分～１４時３０分　
　２４人抽選　
　４，０００円（８回分、資料代込み）
⑤タートル英会話
　４月６日～９月２１日の第１・３土曜日
（全１２回）１３時～１４時３０分　
　１６人抽選　
　６，０００円（１２回分、資料代込み）
⑥からだのメンテナンス 私の骨盤調整
　４月１日～７月１５日の第１・３月曜日
（全８回）１３時～１４時　　１２人抽選　
　４，０００円（８回分）
　②３月１３日（水）９時から　または　へ
③～⑥往復はがきに　　　を記入して３
月２０日（水）（全て必着）までに左下記へ

みんなで学ぶ「認知症」
　３月１７日（日）１０時～１１時３０分　
　大人／５０人先着
　認知症サポーター養成講座、みんなが
“笑顔”を忘れない本の展示等

①おもちゃ病院
　４月８日（月）９時３０分～１２時３０分　
　修理無料、部品実費
②おはなし会
　４月１６日（火）１１時～１１時３０分　
　乳幼児と保護者
③骨盤調整で全身を整える
　４月６日～５月１８日の第１・３土曜日
（全４回）１０時～１１時　　１０人先着　
　２，5００円（４回分）　
　Jun.氏（金沢区街の先生）
④パソコン何でも相談
　５月１日・８日の水曜日９時３０分～
１６時　　各日８人先着　
　１回６００円
　③④３月１１日（月）から　または　へ

①３月の博文邸喫茶
　３月１６日（土）・１７日（日）９時３０分
～１６時３０分（ラストオーダー１５時３０
分）　　　６００円（上生菓子とお抹茶の
セット）※なくなり次第終了
②庭園ヨガ
　4月27日（土）10時30分～11時30分
　40人先着　　1,000円（お抹茶とお菓
子付き）　　TSUBAKI氏　
　3月11日（月）10時から　または　へ

①いきいき健康チェック
　３月１４日（木）１１時４５分～
１２時４５分
②晴嵐まつり紅白演芸大会
　３月２１日（祝・木）９時～16時15分
③大広間健康生活座談会
　３月２５日（月）１３時～１４時
　①～③市内在住６０歳以上

〒２３６-００４５　 利谷南１-２-１
　７８６-２１９３　　７８６-２１９４

利谷地区センター

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　　　７８８-４６４１

六浦地区センター

・

※休館日は各施設にお問合せください。

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

金沢地区センター

〒２３６-００5１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２

富岡並木地区センター

〒２３６-００51　富岡東２-５-３１
　７７５-０７０７　　７７５-０８７７

並木地域ケアプラザ

〒２３６-００26　柳町1-3
　７８5-2403　　７８5-2404

柳町コミュニティハウス

検索柳町コミュニティハウス

旧伊藤博文金沢別邸
〒２３６-００25　野島町24
　　  ７88-1919・

検索旧伊藤博文金沢別邸

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０

能見台地区センター

検索能見台地区センター ホーム

〒２３６-０００５　並木２-８-１
　・　 ７８１-７１１０

並木コミュニティハウス

検索並木コミュニティハウス

〒２３６-００05　並木１－７－１
（並木第一小学校内）　　　７74-3405

並木北コミュニティハウス

・

〒２３６-0021　泥亀１-２１-５
　７８２-２９０８　　７８２-２９０９

老人福祉センター 晴嵐かなざわ

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）
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　（１）１９，５００円（５回分）
（２）（３）１０，８００円（２回分）
※①～③託児あり。
詳細は、　７１４－２６６５へ
　①②3月11日（月）から　・　、または
　へ③3月16日（土）から　862-4496
または　へ　

③女性のためのパソコン講座
　・　（１）再転職・転職のためのパソコン
講座：４月１１日（木）・１２日（金）・１６日
（火）・１７日（水）・１８日（木）（全５回）
（２）ワード初級：４月１３日（土）・１４日
（日）（全２回）（３）エクセル初級：４月２７
日（土）・２８日（日）（全２回）各１０時～１
５時３０分
　女性/各１２人先着　

第５３回みず色の風コンサート
～シューベルトに寄せて～
　３月１６日（土）１４時～１６時（開場13
時30分）　　小学生以上/１０４人先着　
　チケット：前売り・当日とも１，５００円
（※前売り完売の場合当日券の販売なし）
　 　・　・　または　へ

セカンドライフセミナー～セカンドライフ
を楽しむための働くという選択肢～
　３月１３日（水）９時３０分～１１時　　
　同事務所　
　市内在住のおおむね６０歳以上

①卓球教室
　４月３日～7月3日の水曜日（4/17、
5/1を除く）（全１２回）１１時～１３時　
　初・中級の人/１５人抽選　
　５，５００円（１２回分）（希望者は別途ス
ポーツ保険８００円）　　杉山 敬一氏　
　ラケット、運動できる服装、靴
②テニス教室
　４月５日～５月３１日の金曜日（5/3を
除く）（全８回）１１時～１３時（予備日
6/7、6/14）　　初・中級の人/８人抽選
　６，５００円（８回分）（別途スポーツ保
険８００円）　　山本 正之氏　
　ラケット、運動できる服装、靴
　①②往復はがきに　　　、年齢を記入
して３月１８日（月）（全て必着）までに上記
へ、または返信用はがきを持参して　へ

①ゆったり・シンプル・ヨガ３か月コース
　（全６回）
　４月１０日・２４日、５月８日・２２日、６
月５日・１９日の水曜日（全６回）１４時～
１５時３０分　　女性/２４人先着　
　７，８００円（６回分）
②子育てママの、スッキリヨガ３ヵ月コース
　（全６回）
　４月２日～６月１８日の第１・３火曜日
（全６回）１０時３０分～１１時４５分　
　女性/１８人先着　
　４，２００円（６回分）

　①３階③４階大広間
　①③については区役所高齢・障害支援課
　７８８－７７７７　　７８６－８８７２

おしゃべり場「落ち葉プールで遊ぼう」
　３月１８日（月）１３時３０分～１５時　
　未就学児と保護者　　同公園草地広場

６０歳からのアンチエイジングセミナー
～楽しく食べて健康に！～
　３月２２日（金）１４時～１５時３０分　
　いきいきセンター金沢３階　
　市内在住のおおむね６０歳以上/４０人
先着　※お土産付き
　３月１１日（月）から　にて上記へ
共催：横浜市シルバー人材センター

外国につながる子どもたちのための
かもめ教室「みんなで発表会」
　３月２３日（土）１０時～１３時３０分　
　金沢公会堂多目的室（区役所２階）　
　１００人先着　　スピーチ、音読など

①定例おはなし会
　３月２０日（水）１５時３０分～１６時　
②おひざにだっこのおはなし会
　３月２７日（水）１０時３０分～１１時　
　１～２歳の乳幼児と保護者/１５組先着
　３月１５日（金）から　または　へ

第１回カナカツ春の文化祭
　３月１３日（水）～１６日（土）１５時～１
８時（１６日のみ１３時～１７時）　
　区内中高生の文化作品の展示、音楽
フェスなど

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000

　３月２５日（月）金沢スポーツセンター 検索

　区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
　 788-7803 　　789-2147  　３月２１日(祝・木)、４月７日（日）　　　　　

金沢区民活動センター
ゆめかもん

で 検索

区民ギャラリー

展示ケース

３月１０日（日）～１６日（土）
３月１７日（日）～２３日（土）
３月２４日（日）～３０日（土）

「光はともだち」/フォト“わいわい”
金沢スケッチ会作品展/金沢スケッチ会
似てるだろう？展（金沢似顔絵クラブ）/金沢似顔絵クラブ

3月１日(金)～31日(日) 生活を楽しく/荒井 敦子氏（金沢区「街の先生」）

定期教室：文化教室5月～7月（全8回）　　５,120円、別途教材費２，０００円

ヨガ＆エクササイズの４５分教室　　　１回４００円　

当日受付教室のご案内

事前受付教室のご案内

ヨガ＆エクササイズの５０～６０分教室　　　１回５００円
教室名 曜日 時間 内容

姿勢コンディショニング（骨盤底筋編）

月曜日のヨガ

健康体操

水曜日のエアロ60プラス

水曜日のヨガ

ほぐしストレッチ＆ヨガ(木)

らくらく骨盤体操

ＺＵＭＢＡ®

金曜日のエアロ（※託児あり）

モーニングボクサタイム

９時～

１０時～

１０時～

９時25分～

19時30分～

１１時～

１２時～

９時55分～

１１時１０分～

９時30分～

月

火

水

金

土

木

身体のバランスや姿勢を体幹から
整えます。
初心者向けのゆったりしたヨガで
身体をほぐします。
イスに座りながら、簡単な体操で
身体を動かします。
ベーシックな動きを中心に、
楽しみながらしっかり動きます。

初心者から経験者まで。

簡単な体操とヨガで身体を
ほぐしていきます。
骨盤まわりをほぐして全身を
整えます。

アップテンポな曲に合わせて。

基本的な動作が多く、初心者でも
楽しめます。
ボクシングの動きを取り入れて
身体を動かします。

教室名 曜日 時間 内容
水曜日のエアロ４５

土曜日のエアロ４５

土曜日のヨガ４５

１０時35分～

９時15分～

１０時５分～

水

土

初心者向けの動きを中心に
エクササイズ！

これからマージャンを始める方

初心者向けのゆったりとした
動きで。

マージャン入門講座

ストレッチ30分教室　　　１回３００円　
教室名 曜日 時間 内容

　１６歳以上　※教室開始１５分前より受付　※託児は生後６か月から

　往復はがきまたは専用用紙（要返送用62円切手）に　　　、講座名、生年月日、年
齢、性別を記入して3月23日（土）（必着）までに上記へ

姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編） １２時２０分～金 ストレッチポールを使いゆっくりと

時間を使って身体をほぐします。

教室名 曜日 時間 内容

１３時～月

〒２３６-0011　長浜106-6
　　 ７82-8004

長浜公園

・

〒２３６-0021　泥亀１-２１-５
（いきいきセンター金沢1階）
　３７０-８３５６　　３７０-８３79

金沢区生きがい就労支援スポット

検索カナいきネット

〒２３６-0021　泥亀２-９-１（区役所２階）
　７８６-０５３１　　７８６-０５３２
　klounge@shore.ocn.ne.jp

金沢国際交流ラウンジ

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６１　　７８１-２５２１
　３月１８日（月）

金沢図書館

〒２３６-００２８　洲崎町２－６
　　　 ３７４-４０３５

青少年の地域活動拠点カナカツ

検索カナカツ
・

〒２３６-0011　長浜１１４-４
　782-7371　　782-7389
　nagahama-hall@nagahama-hall.com

長浜ホール

検索長浜ホール

六浦スポーツ会館
〒２３６-００38　六浦南5-19-2
　　  ７88-5428・

〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２

フォーラム南太田

〒２３５-００４５　磯子区洋光台５-７-５
　８32-３５１１　　８３１-３２８１

横浜市シルバー人材センター　磯子事務所

検索横浜市シルバー人材センター

ベーシックな動きを中心に。

検索フォーラム南太田　イベント

13金沢区版　／ 　　　　　　　 2019（平成31）年 3 月号　●11



生活のお困りごとはありませんか？生活のお困りごとはありませんか？生活のお困りごとはありませんか？
生活支援課では、生活の困りごとを抱えている方の

相談をお受けしています。

環 境 衛 生 係 か ら の お 知 ら せ

かんさつ

生活支援係(4階４０５)　　　 ７８８－７８１５　　 ７８８－７８８３

第
三
十
二
回　

国
宝
に
み
る「
色
」

神
奈
川
県
立
金
沢
文
庫
学
芸
課
長　

向
坂　

卓
也

「いろいろとりどり　－国宝に見る「色」－」
３月１５日（金）～５月１２日（日）
２０歳以上４００円、２０歳未満・学生２５０円、６５歳以上２００円、高校生１００円
※中学生以下・障がい者の方は無料
毎週月曜日（４月２９日、５月６日は除く）、３月２２日(金)、５月７日(火)

　　県立金沢文庫(金沢町１４２)　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

　

私
た
ち
の
身
の
回
り

に
見
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま

な
「
色
」。
現
在
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に

よ
っ
て
、
誰
も
が
容
易

に
「
色
」
を
記
録
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
鎌
倉
時
代
に
は
容

易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
称
名
寺
に

伝
わ
る
国
宝
「
称
名
寺

聖
教
」
お
よ
び
「
金
沢

文
庫
文
書
」
に
は
、
鎌

倉
時
代
の
「
色
」
に
ま

つ
わ
る
記
述
が
数
多
く

見
ら
れ
る
の
で
す
。

　

三
月
十
五
日
（
金
）

か
ら
県
立
金
沢
文
庫
で

開
催
さ
れ
る
「
い
ろ
い
ろ

と
り
ど
り
」
展
で
は
、

こ
う
し
た
「
色
」
に
ま

つ
わ
る
資
料
を
集
め
、

称
名
寺
周
辺
で
見
ら
れ

た
「
色
」
に
つ
い
て
見
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
あ

わ
せ
て
、
絵
の
具
や
表

現
、
模
写
な
ど
に
つ
い

て
の
資
料
も
展
示
し
、

「
色
」
を
視
覚
的
に
も

紹
介
い
た
し
ま
す
。

支援の一例を紹介します
仕事をしたいけれど、しばらく働い
ていないので自信がないなぁ…

親と同居している
40歳代Ａさん

Ａさんの親

区役所 生活支援課職員

区役所で相談ができるみたいよ。
相談に行ってみたら？

初めは体調を崩して休
む事もあったけれど、
徐々に慣れてきて、
　　働く日数や時間も
し　増やしました！

Ａさんはよくやってくれています！
少しずつ自信を取り戻しているようです

1 2
3 4

就労訓練事業とは
　企業や福祉施設等で軽易な作業等の訓練や体験を行う事業です。
　訓練には２形態があります。
　非雇用型　：訓練としての就労体験　
　 雇用型　  ：雇用契約を締結した上での、サポート付き就労

一緒に解決の道を探しましょう！！
　一人での求職活動に不安がある、さまざまな事情で就職活動が進まないなど、本人の
状況に応じた働き方についてのご相談をお受けしています。ハローワークと連携した求
職活動のサポートや、就労訓練事業などの柔軟な働き方ができる機会も設けています。
ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

環境衛生係（４階407）　　   788－7873　　 784－4600

　生後９１日以上の飼い犬には、登録（犬の生涯で１回）と年１回の狂犬
病予防注射が義務付けられています。４月には下記のとおり出張会場
を設けます。また、一部の動物病院では年間を通して注射と注射済票
の交付が受けられます。
出張会場：予約不要・直接下記会場へ/動物病院：問合せの上、各動物病院へ

　災害時に大切なペットを守るため、日頃から備えましょう。

●雨天時などの取扱いについて
当日雨天の場合も実施しますが、８時の時点で各種警報が発令されている場合に
は中止します。実施の有無は、８時４５分以降に、環境衛生係（　７８８-７８７３)もしく
は横浜市動物愛護センター（　４７１-２１１１)へ、または横浜市動物愛護センターの
　へ。
●犬を登録している飼い主には3月に「お知らせ」を送付しますので、同封の「狂犬
病予防注射済票交付申請書（兼登録申請書）」に必要事項を記入の上、出張会
場に必ずご持参ください。初めて犬を登録する人は会場で記入していただきま
すので直接会場にお越しください。
●　 ３,６００円（注射料金３,０５０円＋注射済票交付手数料５５０円）
　新たに登録する場合は、別途、登録手数料３,０００円
●犬をしっかり押さえられる人が連れてきてください。
●犬の体調によっては獣医師の判断で注射が受けられない場合があります。
●会場周辺の混雑が予想されますので、車でのご来場はお控えください。

実施日(４月)
４日(木)
９日(火)
１１日(木)
１６日(火)
１８日(木)
２０日(土)
２３日(火)
２５日(木)

　　　　午前(10時～12時)
富岡ふれあいハウス （富岡西1-47-1）
六浦西第二公園 （東朝比奈2-19）
富岡八幡公園プール前 （富岡東4-12-1）
富岡総合公園詰所前 （富岡東2-9）
　　　　　　　　　　能見台北公園 （能見台1-42-1）
　　　　　　　　泥亀公園〔金沢区役所隣〕 （泥亀2-9）
関ケ谷の辻公園 （ 利谷西2-35）
柳町町内会館 （柳町4-9）

　　　午後(13時30分～15時)
阿王ヶ台自治会館 （ 利谷東4-18-6）
南川公園 （六浦南2-19）
野島町内会館 （野島町10-6）
西柴第一公園 （西柴3-32）

柴漁協事務所 （柴町397）
泥亀公園〔金沢区役所隣〕 （泥亀2-9）

注　意

動物病院で狂犬病予防注射を受ける場合、注射料金は動物病院によって異なり
ます。詳しくは、事前に動物病院にお問合せください。

横浜市 狂犬病予防注射 検索

◆平成３１年度 犬の登録・狂犬病予防注射出張会場日程

犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射 ペットの災害対策を考えようペットの災害対策を考えよう犬の登録と狂犬病予防注射 ペットの災害対策を考えよう

避難用具や備蓄品を準備

　ケージやキャリーケース、
フード、水、薬、ペットシーツな
どを準備しましょう。フードなど
は５日分以上準備しましょう。

飼い主の明示

　災害時には、ペットと離ればなれになってし
まうことがあります。鑑札や迷子札を着けま
しょう。また、マイクロチップの装着もおすす
めします。

マイクロチップ

基本的なしつけ

健康管理

　避難場所でほかの避難者にも受け入れて
もらえるように、日頃からしつけをしておき
ましょう。
　・ケージやキャリーケースに入る訓練
　・ペットシーツやトイレ砂等で排泄する訓練

　狂犬病予防注射（犬の場合）、
ワクチン接種、ダニ・ノミの駆除
は、日頃から行いましょう。

ペットの預け先
を確保

　親戚や知人で預けられる人を
探しておきましょう。

し
ょ
う
み
ょ
う
じ

し
ょ
う
ぎ
ょ
う

か
な
ざ
わ

国宝「称名寺聖教・
金沢文庫文書」のうち
『覚禅抄』造塔法部分

かくぜんしょう  　ぞうとうほうぶぶん

会社で、サポートを受けながら働く、
就労訓練事業を利用してみませんか？

週２～３日で
短時間なら
やってみよう
かなぁ…

ぶ
ん
こ  

も
ん
じ
ょ
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