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　海に面した金沢区には約８，０００年前から人々が住んでいた跡が残っています。
　６０か所以上の遺跡が知られており、台地の上や海辺につくられた遺跡から崖面に
掘りこまれたものまで、地形に応じて、特徴あるさまざまな遺跡がみつかっています。

　発掘された土器などは水洗いします。
その後、かけらをつなぎ合わせ、形を復元します。

【金沢区役所】〒236-0021  金沢区泥亀2-9-1　 788-7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま
令和元年
6月1日現在戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ 検索

情報発信中!情報発信中!

広報よこはま金沢区版
No.261

　昔の人が住んでいた住居の跡や、使われて
いた土器などの道具を発掘し、図面や写真な
どで記録をとります。

発掘 展示から されるまで発掘 展示

答えは次のページへ

7

がけめん

　復元した土器は計測し、図版をつくります。最後に図版や写真などを編集し、遺跡につい
て記録した報告書ができあがります。その調査結果をもとに、博物館などで展示します。

埋蔵文化財センターでの展示図版

復元途中の土器発掘された土器のかけら

称名寺の参道の下から
みつかった称名寺貝塚
（昭和58年度調査風景）

多くの土器は
小さな破片の

状態で発掘されるよ。

埋蔵文化財センターでは
現物が見られるよ！

詳細は７ページへ

これらは実際に金沢区

内の遺跡から発掘され

たものです。
何に使われていたで

しょうか？　
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　区内にある３９の商店（有志）を紹介しています。
　区役所１階の専用ラックにて無料配架しています。

（在庫がなくなり次第、終了）

「魅力満載！食べどころいっぱい!!
　金沢区おすすめ商店紹介ガイドブック」

鍋のようにドングリや貝などを
煮炊きするために使用した

青ヶ台貝塚

魚や海の動物をとるために使用した

◀この銛は鹿の角を削って作られています。

◀土器の口の縁につけられたもので、
　顔のような部分は空洞です。

貝輪のほかに、イノシシの牙で作られた
ネックレスのような飾りもみつかっています。

銛
青ヶ台貝塚

ブレスレットのように腕にはめた
貝の飾り

貝輪
称名寺貝塚

釡利谷
やぐら群遺跡

野島貝塚

室ノ木遺跡

六浦大道やぐら群

釡利谷遺跡C地点

称名寺境内

瀬戸神社旧境内
地内遺跡

横浜市教育委員会2004
『横浜市文化財地図』をもとに作成

:国指定史跡（赤）

区内の遺跡（青）

金沢区域の遺跡分布図

青ヶ台貝塚

朝夷奈切通

金
沢
シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ
ン

京
急
線 国

道
　
号
16

笹下釡利谷
道路

横浜横須賀
道路

環状4号

金沢八景駅

海の公園南口駅

海の公園柴口駅

金沢
文庫駅

なべ

かざ

ふち

きば

くうどう

あおがだい

しょうみょうじ

もり

かいわ

縄文土器の把手
じょうもん とってど　  き

に　た

上行寺東
やぐら群遺跡

より出土

より出土

より出土

称名寺貝塚

　縄文時代は、約１万年以上もの間続いたとされています。そのため、時期や地域によって作られた縄文土器の形や文様に違いがみられます。
　称名寺式土器は、称名寺貝塚の調査で発掘した土器をもとに設定された約４，０００年前（縄文時代後期初め）の縄文土器です。
　称名寺式土器は、口の部分は波打つ（　 ・ 　）か、平ら（ 　）で、胴部がふくらむような形になります。土器の表面にはアルファベットの「J」の字の
ような文様がみられます。その文様の内側や外側には縄を転がした文様（　 ・ 　）や、棒のような工具で突いた文様（　 ）がみられます。

じょうぎょうじひがしやぐらぐんいせき

阿弥陀像の浮彫りのあるやぐら。
後方には朝夷奈切通のくぼみが見える。

　金沢区内を歩いていると、崖面などに長方形に掘りこまれた横穴を見かけることがあります。
これは「やぐら」と呼ばれる中世のお墓です。やぐらの中には骨だけでなく、石塔なども納めるこ
とから供養する施設としての役割も考えられます。

　鎌倉七口  の１つに数えられ、中世の人工的な断崖（切岸）
が今も明瞭に残っています。
　鎌倉時代の歴史書『吾妻鏡』には、仁治２年（1240）執権 
北条泰時の指揮のもと、幕府直営の大規模な道路開削工事
が行われたとあります。

　上行寺東やぐら群遺跡の発掘調査では、山裾を上・中・下段に分けて中世のや
ぐらや建物跡などの遺構がみつかっています。
　発掘された遺構の一部は形をうつしとって復元されており、現在も当時の
様子をうかがい知ることができます。

朝夷奈切通
アクセス

1 2

1

2

あみだぞう

そせき はしらあと

きりぎし※

うきぼ

かまくらななくち

あずまかがみ

もんよう

ほうじょうやすとき

からは、マテガイやハマグリといった貝に混じって、
マダイなどの魚の骨、イノシシやイルカなどの動物の骨もみつかっ
ています。縄文時代の人々が、金沢の豊かな海や自然とともに生活
していたことがわかります。

せきとう

やますそ

いこう

おさ

くよう上行寺東やぐら群遺跡

あさいなきりどおし

朝夷奈切通

　2015年に金沢区と公益財団法人横浜市ふるさと
歴史財団は、歴史プロモーション協定を締結しました。
　５～７ページの内容及び写真は、同財団 埋蔵文化
財センターの協力により掲載しています。

～埋蔵文化財センターは栄区に
　　　移転して10周年を迎えました～

　埋蔵文化財センターには常設展示室があり、市内の遺跡か
ら発掘された遺物の一部を展示しています。
　本紙に掲載した縄文土器の把手や銛、称名寺式土器も展示
しています。ぜひお越しください。

住所：栄区野七里２－３－１ ※土・日、祝日は休館
　８９０－１１５５　　８９１－１５５１
最新情報は　 で公開しています。

し ょ う み ょ う じ し き ど き

称名寺貝塚

貝層からみつかった土器と
イルカの頭骨（称名寺貝塚）

　この道が開かれると、六浦と鎌倉市内を直結する幹線道
路として、軍事的な要
所としての役割だけで
なく、六浦港での貿易
により、多くの人々や物
が行き交っていました。

上段建物跡。礎石や柱跡から、少なくと
も２度にわたって建て替えられていた
と思われる。写真右上には岩盤を掘り込
んだ小さな池が見える。

横浜  埋文 検索

住所：六浦二丁目

上行寺東やぐら群
遺跡アクセス

「金沢八景」駅より
徒歩約１３分

金沢八景駅金沢八景駅

環状４号

京
急
線最

寄
駅

鎌倉霊園

朝比奈
バス停

十二所神社
熊野神社

横浜
横須賀
道路

朝夷奈切通
住所：朝比奈町
「金沢八景」駅より
バス約１０分
朝比奈バス停より
徒歩約５分

最
寄
駅

見学無料

上行寺東
やぐら群遺跡

※鎌倉七口・・・鎌倉へ入るための７つの入口のこと。

この特集に関する問合せ 区民活動支援担当（６階６０１）　　７８８－７８０７　　７８８ー１９３７
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肉を調理するときは、中心部まで十分に（７５℃で１分以上）加熱をする。
メンチカツなどの惣菜類を揚げるときは、中まで火が通っているか確認する。
肉を触った手はよく洗ってから、次の作業を行う。
肉を切ったまな板・包丁などの調理器具はよく洗い、熱湯などで消毒する。
肉を冷蔵庫などで保存するときは、密閉できる容器に入れる。
バーベキューや焼肉をするとき、生肉は専用のトングなどを使って焼く。

●
●
●
●
●
●

●

●

●

●

●

●

　生の肉や加熱不十分の肉を食べたことに
よる食中毒が多く発生しています。
　牛や豚、鶏などの肉には、腸管出血性大腸菌
O１５７やカンピロバクター、E型肝炎ウイルスなど、

食中毒を引き起こす細菌やウイルスがついている恐れがあります。

食品衛生係（４階４０６）　　788－7871　　784－4600

新鮮な肉だから安全と
いうわけではありません！
新鮮な肉だから安全と
いうわけではありません！次の点に注意して、食中毒を防止しましょう

肉にはしっかり
火を通しましょう!!

金沢まつり実行委員会事務局（地域活動係（6階601））　　788-7801　　788-1937

「金沢まつり花火大会」は諸条件（荒天等）により開催できない場合もありますが、いただいた
募金は金沢まつり実行委員会が責任をもって金沢まつりで活用させていただきます。

開催概要

募金箱設置場所

第４５回金沢まつり花火大会開催にご協力お願いします

今年の夏は参議院議員選挙が行われます

金沢区選挙管理委員会（６階605）　 788-7712～3　　786-0934

８月２４日（土）１９時～（※荒天中止）　　海の公園

金融機関名

口座種類
口座番号
口座名義

横浜銀行
金沢支店
普通預金
1588462

金沢まつり実行委員会募金専用

振替口座
00240-2-82092

普通預金
1311653

ゆうちょ銀行
横浜金沢支店

三井住友銀行
金沢文庫支店

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

映画「エンディングノート」上映会＆金沢区版
エンディングノート「これから」配布会

　今までの人生を振り返り、今後の人生を
どのように過ごすかを考えるきっかけに。
　７月１８日（木）１４時～１６時（開場１３時３０
分～）　　　金沢公会堂講堂（区役所隣接）
　５００人先着　　高齢者支援担当（４階４０２）
　７８８－７７７９　　７８６－８８７２

　今年で４５回目を迎える「金沢まつり花火大会」は、多くの区民の皆さまに期待され
るイベントであり、金沢区の夏の風物詩となっています。開催の費用は、ほとんどを自
治会・町内会や企業・団体等の皆さまからの協賛金で賄っており、広く区民の皆さまか
らもご支援とご協力をいただきたく募金をお願いいたします。

　世帯ごとに、ひとつの封筒に同封して郵送しますので、ご自分の
「投票のご案内」をお持ちください。窓口での受付が早くなります。
※「投票のご案内」をお持ちでなくとも投票は行えます。

　投票日に仕事やレジャーなどの用事で、投票所に行けないと見込
まれる人は、期日前投票をご利用ください。

金沢区役所
１階１号会議室（泥亀２-９-1）
金沢スポーツセンター
ロビー（長浜１０６-８）
横浜市立大学金沢八景キャンパス
総合体育館１階会議室（瀬戸２２－２）

公示日の翌日～投票日の前日

投票日の８日前～投票日の前日

投票日の８日前～投票日の
前日のうち２日間

８時30分～20時

９時30分～20時

９時30分～20時

区役所地域活動係（６階６０１）、協力施設・店舗ほか

　７月２７日（土）１０時～１２時
　横浜市漁業協同組合 柴支所（柴町３９７）
　参加者全員の　　　、年齢、性別、代表者の
連絡先、学校名・所属先を、　 ・　 で下記へ
　金沢八景―東京湾アマモ場再生会議事務局
　３２１－８６０１　　３１７－９０７２
　amamo8k@gmail.com

アマモ種子選別会 参加者募集

　１０月１９日（土）１０時～ ※荒天時翌日順延
　海の公園　　バトン・鼓笛（パレード部門
あり）、ダンス、太鼓、吹奏楽・バンドなどの演
奏、フラダンス　　区内在住、在勤、在学者
が１人以上含まれるグループ・団体／応募
者多数の場合抽選　　はがきに団体名、
内容（演目）、ステージまたはパレードの
別、参加人数、代表者の　　  を記入し
て、７月２６日（金）（必着）までに下記へ
　金沢まつり実行委員会事務局（区役所
地域活動係（６階６０１））
（〒２３６－００２１ 泥亀２－９－１）
　７８８－７８０１　　７８８－１９３７

第４５回金沢まつり いきいきフェスタ 
野外ステージ、フラダンスステージ、
パレード出演団体募集

　８月５日（月）１４時～１５時
　ビアレヨコハマ イオン金沢シーサイド店
１階中央入口前（並木２－１３－１）
　食品衛生アンケート、食品衛生クイズ（粗
品贈呈）、食品衛生相談コーナー、ゲーム
コーナー、食中毒予防標語入りうちわなどの
配布ほか（予定）　　食品衛生係（４階４０６）
　７８８－７８７１　　７８４－４６００

食中毒予防キャンペーン「みんなで防ぐ！食中毒」

　７月２５日（木）９時～１６時
　区内在住の小学生と保護者（子ども３人
まで保護者１人でも可）／４０人抽選
　廃油を利用したキャン
ドル作り（プレパーク栄）、
施設見学（資源循環局金沢
工場）ほか ※貸切バスで
移動します　　昼食、飲み物、筆記用具　
　往復はがき・　・　に、参加者全員の　　　、
学年を、７月１７日（水）（必着）までに下記へ
　資源化推進担当（６階６０１）（〒２３６－００２１ 
泥亀２－９－１）　　７８８－７８０８　　７８８－１９３７
　kz-chishin@city.yokohama.jp

実感して見隊 エコ探検ツアーIN金沢
～ごみ収集車に乗れるよ！
　夏休みの自由研究にピッタリ！～

みたい

　７月１８日（木）１０時～１１時
　区民活動センター（区役所２階）
　区内在住の人　　資源化推進担当（６階６０１）
　７８８－７８０８　　７８８－１９３７

ベランダでもできる！土壌混合法講習会
～生ごみを土に変えて緑や花をいっぱいに～

第８０回金沢区民ボウリング大会
　８月４日（日）１３時～（受付１２時３０分～）
　スポルト八景ボウル（泥亀２－１３－１）
　男女別個人戦、３ゲーム、オフィシャルハ
ンデ、アメリカン方式
　区内在住、在学、在勤の人／５０人先着
　一般２，７００円、中学生以下２，４００円
　　 または　 で、　　　、年齢を７月１７
日（水）～２４日（水）に下記へ
　金沢区体育協会 ボウリング部 島谷
　０９０－６３４１－６７８２　　７８８－２６１２

しまたに

小中学生のための無料体験乗船会
　①７月２０日（土）・２１日（日）、②８月１０日
（土）・１１日（祝・日）（各全２回）９時～１６時
　区内在住・在学の小学４～６年生、中学生
／各日３０人先着　　５００円（保険料）
　昼食、水筒、帽子、着替え、運動靴
　はがき・　 ・　 に、　　　、年齢、生年月
日、学校・学年、保護者氏名、携帯電話番号を
記入して、①７月１８日（木）②８月３日（土）
（ともに必着）までに下記へ
　八景島内八景島マリーナ
（〒２３６－０００６　八景島内）
　７８８－８８２２　　７８８－９８４１
　info@hakkeijima-marina.com

小中学生のための無料体験乗船会
　①７月２０日（土）・２１日（日）、②８月１０
日（土）・１１日（日）（各全２回）９時～１６時
　区内在住・在学の小学４～６年生、中学生
／各日３０人先着　　５００円（保険料）
　昼食、水筒、帽子、着替え、運動靴
　　または、はがき・　 ・　 に、　　　、年
齢、生年月日、学校・学年、保護者氏名、携帯
電話番号を記入して、①７月１８日（木）②８
月３日（土）（ともに必着）までに下記へ
　八景島内八景島マリーナ
（〒２３６－０００６　八景島内）
　７８８－８８２２　　７８８－９８４１
　info@hakkeijima-marina.com

「投票のご案内」が届きましたら、お持ちください

期日前投票

不在者投票

期日前投票所 期間（土日を含む） 時間

出張先・旅行先、入院先（指定された施設）で不在者投票ができます。
また、身体に重度の障害のある人や要介護５の人で「郵便等投票証明書」

を持っている人は、郵便による不在者投票ができます。詳細は下記までお問合せください。

　「投票のご案内」裏面の「請求書兼宣誓書」にご記入の上、お持ちいただきますとスムーズ
に受付ができます。（「請求書兼宣誓書」は期日前投票所にも用意しています）
場所により期間・時間が異なりますのでご注意ください。

下記の３か所の投票区については、直近の選挙から変更がありますのでご注意ください。
◎投票所の変更について

投票区 これまでの投票所 今回の投票所
並木第一小学校（体育館）6 並木北コミュニティハウス（並木１-７-１ 並木第一小学校内）
文庫小学校 多目的室10 文庫小学校 体育館（寺前２-21-７）
柳町コミュニティハウス14 柳町町内会館（柳町４-９）

横浜市選挙管理委員会 検索

募
金
受
付
口
座

　７月２２日（月）１０時～１１時３０分
　区役所１階ホール　　活動紹介、熱中症対
策の情報提供など　　健康づくり係（４階
４０８）  　７８８－７８４０　　７８４－４６００

金沢区保健活動推進員会「活動紹介パネル展」

　船でペリー艦隊の航路を辿り、金沢沖か
らの夕景をお楽しみください。
　７月２７日（土）１６時３０分～１９時（受付
１６時～）(雨天並びに諸般事情により出船で
きない場合は中止)　　金沢シーサイドラ
イン「海の公園柴口」駅改札口（集合）→八景
島→アメリカン・アンカレッジ記念碑→客船
ターミナル前桟橋（乗船）→金沢沖遊覧→太
田屋桟橋／野島（下船、解散） ※コースの一
部が変更になる場合あり　　１００人抽選
　２,０００円（乗船代、資料代、保険料を含む 
交通費等は自己負担）　　はがき、または
　に、コース名「ペリー艦隊」、参加者全員の
　　　（複数人申込みの場合は代表者に○
印）、年齢、性別を記入して、７月１９日（金）（必着）
までに下記へ、または下記　 入力フォームへ
　NPO法人横濱金澤シティガイド協会
（〒２３６－００２７ 瀬戸１５－１３）
　・ 　７８７－０４６９（平日１０時～１３時） 

後援・協力：横浜金沢観光協会・太田屋

船から、夕日と八景島を横にみて
～ペリー艦隊の航路と碇泊地を巡る～

横濱金澤シティガイド協会 検索

キャンドル
作りに挑戦！
キャンドル
作りに挑戦！

　７月２８日（日） ※雨天延期８月４日（日）
　釡利谷ひろば公園（能見台６－３７）
　区内在住小学生チーム
　申込書を、郵送・　 ・　 で、７月５日（金）～
１８日（木）に下記へ、または　 へ持参（申込
書は下記　 でダウンロード、もしくは区役所
６階６０１で配布） ※７月２２日（月）１８時～
開催の組合せ抽選会および監督会議に出
席してください（　 区役所５階１号会議室）
　区民活動支援担当（６階６０１）（〒２３６－
００２１ 泥亀２－９－１ 区民活動支援担当）
　７８８－７８０５　　７８８－１９３７
　kz-sports@city.yokohama.jp

金沢区夏季少年ソフトボール大会

金沢区スポーツ振興 検索

　８月１日（木）・１３日（火）、９月３日（火）・
１９日（木）、１０月３日（木）（全５回）１４時
～１５時３０分　　区役所１階１号会議室
（９/１９は５階１号会議室）　
　おおむね６５歳以上の男性／２０人先着
　１２個のカップを積み上げては崩し、タイ
ムを競います。脳の活性化を図り、認知発達
能力の向上を目指します。　
　飲み物（動きやすい服装で）
　７月１１日（木）から　 で下記へ
　高齢者支援担当（４階４０２）
　７８８－７７７７　　７８６－８８７２

スポーツスタッキング講座

旧川合玉堂別邸 開園日
　８月３日（土）１０時～１６時（入園は１５時３０
分まで）　　※荒天時、中止する可能性あり
　富岡東５－１９－２２（「京急富岡」駅東口徒歩
２分） ※当日は子ども竹細工教室も開催　
（　 １５人程度先着）　　企画調整係（６階
６０２）　　７８８－７７２９　　７８６－４８８７
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　０８０－１２４１－０９１０

選挙期日、期日前
投票所開設期間は、
「投票のご案内」
に同封の通知を
ご確認ください。

　市内では、ご家庭で調理中に、こんろの炎が衣服に燃え移
り被害にあうケースが増加しています。衣服に炎が燃え移
ると、やけどによるケガの可能性が極めて高くなります。

衣服に火がつかないよう、
袖口をまくる。
防炎のエプロンやカバー
を着ける。 

慌てずに落ち着いて水をかけて消火する。
タオルなどで叩き消す。
背中などで手が届かず、
消火ができない場合は、
その場に倒れて
左右に転がり消す。

■
■
■

■

■

金沢消防署 予防課　　・　781-0119
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金沢区
子育てひろば
常設園だより

今回のイチ押し
イベント

 
　８月２日・９日・２３日の金曜日９時３０分～１１時３０
分（受付９時～）　　区役所５階
　プレママ・パパ同士の交流と産前産後のイメージ
づくり　　妊娠５か月以上の人とパートナー
　　 または　、　で　　　、予定日を下記へ
　こども家庭支援担当（４階４０４）　　７８８-７７８７
　７８８-７７９４　　kz-kodomo@city.yokohama.jp

　区役所５階（受付１３時～１３時５０分）
※対象者には事前に通知します。各対象年（月）齢の
１週間前になっても届かない場合は下記へ。
　こども家庭係（４階４０４）
　７８８－７７８５　　７８８－７７９４

　７月２５日（木）、８月９日（金）9時～12時
　区役所５階 栄養相談室（５０２）
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの保護者
　②～⑦　または　で　　　、子の名前・
生年月日を下記へ ②～④はウェブ予約可
　健康づくり係（４階４０８）
　７８８－７８４２　　７８４－４６００

　７月２６日（金）１３時３０分～１４時４５分
　区役所５階 歯科相談室（５０５）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　０歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後１年
未満の人/２５人先着　
　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　　、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（４階４０４）
　７８８－７７８５～７　　７８８－７７９４

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

 両親教室（全３回コース）

 乳幼児健診

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）

 金沢区地域子育て支援拠点　とことこ
※　の表示がない催しは、とことこひろばで開催
※とことこ研修室の住所は、能見台通8-22ブルーグレイス能見台102

④

７月２３日（火）、８月２日（金）
７月１６日、８月６日の火曜日
７月２４日、８月７日の水曜日

①乳幼児・妊産婦歯科相談

　８月１日（木）１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
　区役所５階 健診室（５０７）
　おおむね１４か月未満で歯が２本以上生えた子と保
護者／２０組先着　
　歯ブラシ、母子健康手帳

②すくすく歯ぴか教室

　８月１日（木）１３時３０分～１４時４５分（受付１３時１５分～）
　区役所５階 健診室（５０７）　

③就学前の歯ぴか教室

⑦子どもの食生活相談

❷7月１９日（金）１０時３０分～１１時３０分
　多文化ママ交流会
❸７月２０日（土）１０時～１１時
　多胎ママ交流会
❹７月２２日(月)１０時～１３時
　発達に不安のあるママ同士で話しましょう
　※１２時～１３時 食事スペースあり
❺７月２６日（金）１０時～１１時、８月６日（火）
　1４時～１５時　はじめてのとことこ

　ふわふわ（個別支援学級に通う子どものママ
　同士のおしゃべり会）

　７月１８日(木)１３時～１３時２５分
④うたってあそぼう！

　金沢区地域子育て支援拠点 とことこ（能見台東５－6  2階） 
利用時間：９時３０分～１５時３０分　　日・月曜日、祝日
　７８０－３２０５　　７８０－３２０６
　tokotoko@yokohamaymca.org

　８月２日（金）１０時～１１時
⑧工作クラブ

　７月２３日（火）１０時～１１時
⑤子育て応援ボランティア説明会

　とことこが近くの公園などに出張します。 
※各開始１時間前の時点で雨の場合は中止

　７月２４日（水）１０時３０分～１０時５０分
⑥わらべうたであそびましょう♥

　８月１日(木)１０時～１２時
　妊産婦・赤ちゃんの健康・ミルクや卒乳に関する相談など

⑦助産師相談

⑨出前ひろば（お外で遊ぼう!）

　❶のみとことこ研修室

　７月１８日(木)１０時～１１時３０分
　子どもを預けることに関わる相談

③保育・教育コンシェルジュ出張相談

③

②

●あおぞら谷津保育園 ●金沢さくら保育園
育児講座「ベビーマッサージ」
　７月26日（金）10時～11時　　同園地域子育て支援
室(谷津町231－5)　　地域の未就園児とその保護者／
８組先着　　500円　　同園へ　　　７８４－０５４２

「あかちゃん外遊び～ぴよとこDaｙ」
　７月17日（水）10時～11時30分　
　同園園庭（泥亀１－２１－１）　　地域の10
か月～の赤ちゃんと保護者　　７８１－９３６０

①4か月児
②1歳6か月児
③3歳児

検索金沢区  とことこ

①子育てサポートシステム入会説明会
❶７月１３日（土）１３時３０分～１４時３０分
❷７月３０日（火）１０時３０分～１１時３０分
❸８月８日（木）１０時３０分～１１時３０分
❶～❸とことこ研修室

　六浦あさがお公園
　富岡西公園

❶7月１２日（金）
❷7月１８日（木）
❶❷１０時～１１時３０分

　７月１７日（水）１０時３０分～１２時（受付１０時～）
　区役所５階 栄養相談室（５０２）　
　お話と簡単な調理体験、試食　
　２歳～４歳の子と保護者／２０組先着
　飲み物、タオル、エプロンと三角巾

⑥ぱくぱく幼児食教室（たのしくお料理編）

　７月２５日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　区役所５階 栄養相談室（５０２）　　お話と試食など
　７～８か月頃の子と保護者／２０組先着
　スプーン(保護者・子)、エプロン（子）など

⑤もぐもぐ離乳食教室（２回食頃）

　７月２６日（金）１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
　区役所５階 栄養相談室（５０２）　　お話、試食（保護
者のみ）など　　４～５か月頃の子と保護者／２０組先着

　４～６歳の未就学児と保護者／２０組先着　
　歯ブラシ、母子健康手帳
④ごっくん離乳食教室（はじめる頃）

　健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600

■HIV（エイズ）検査・梅毒検査
　毎週火曜日１０時～１１時　　区役所５階 
検査室（５０６）　匿名・無料で受けられます。 
※相談のみは随時実施しています。

■禁煙相談

■健康相談（生活習慣病等）
　７月１９日（金）９時～１２時、１３時３０分～１５
時３０分、８月９日（金）１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

　８月９日（金）９時～１２時　　喫煙者、年齢制限
なし／３人先着　　区役所５階 健康相談室（５０３）

　横浜市内商店街のエントリー商品の中から、人気投票に
よりNo.１を決定するガチ！シリーズ第９弾は「ガチハン
バーグ！」。金沢区からは５店舗がエントリー。各店舗自慢
のハンバーグを食べて、みんなで応援しましょう！

７月３１日（水）まで投票受付中。投票は下記　 、もしくは各店舗、区役所地域振興課（６階６０１）で配布している投票はがきで。
（一社）横浜市商店街総連合会　　250－6613　　262－2077 ガチハンバーグ！ 検索詳細は、

ガチでうまい横浜の商店街ハンバーグNo.１決定戦
「ガチハンバーグ！」
投票受付中！

②おしゃべり会と交流会
❶７月１６日(火) １０時～１２時

■肺がん検診
　９月４日（水） 予約開始日：８月７日(水)～
　区役所５階 健康相談室（５０３）

　
富岡商和会
富岡KAM
　７７５－１１１５

1,250円（税別）
KAM Combo
ハンバーグ
KAM Combo
ハンバーグ　

金沢文庫ふれあい商店街
Mr.WOOD BAR
　７８８－３３８１

チーズハンバーグチーズハンバーグ
700円（別途チャージ料200円・税別） 　

富岡商和会
SUNCOAST
　３４９－５７７５

　
能見台駅前商店会
自家製洋食の店レストラン山水
　７８２－４５１４

ハンバーグステーキ
　
南川商店会
一楽苑
　５１６－３９４６

ハンバーグプレートハンバーグプレート ハンバーグステーキ 野菜たっぷり
ハンバーグ
野菜たっぷり
ハンバーグ920円（税別） 998円（税込） 800円（税込）
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①みんなの健康体操
　７月１２日・２６日、８月９日の金曜日１０時
～１１時３０分　   　１回４００円　
　体育館履き、タオル
②おもちゃ病院
　７月２５日（木）９時３０分～１２時３０分　
　修理無料、部品実費

②こどもパン教室
　７月２９日（月）（１）低学年クラス：１０時～
１２時３０分、８月２日（金）（２）高学年クラス：
１０時～１２時３０分　　（１）小学２～３年
生（２）小学４年生～中学生/各１６人抽選　
　１，８００円（材料費込み）

③季節を折るORIGAMI「あさがお」
　７月２４日（水）１０時～１２時
　成人/１５人先着　　５００円（材料費込み）
　はさみ、のり、カッター、定規（１５cmくらい）
④こども化学捜査教室「犯人は誰だ！」
　７月２５日（木）１０時～１２時
　小学生（小学１～２年生は保護者同伴）/
１２人先着　　５００円（材料費込み）
　指紋検出、ルミノール反応の実験
⑤夏のハーバリウム講座
　８月６日（火）１０時～１２時
　成人/１２人先着　　１，０００円（材料費
込み）　　はさみ、手拭き、持ち帰り用袋
⑥初めてのスマホ講座
　７月３１日（水）（１）使い方編：１０時３０分
～１２時（２）アプリ編：１３時～１４時３０分
　成人/各部１５人先着　　２００円
　①７月２０日（土）②７月１４日（日）③④７
月１３日（土）⑤７月１６日（火）⑥７月１５日
(祝・月)から　 または　 へ ※　 は１０時か
ら、 　は１１時から

②親子モビール切り絵教室
　８月２日（金）１３時３０分～１５時３０分
　小学生と保護者/１０組先着　　５００
円（材料費込み、同伴の兄弟は１人２００円）

⑥キッズ アナウンスレッスン
　８月１７日・２４日の土曜日(全２回)１０時
～１１時　   小学生/１０人抽選　
　１，０００円(２回分)
　③～⑥往復はがきに　　　、③参加者
全員の氏名・年齢、携帯電話番号、④幼児・
小学生は学年、⑥学年を記入して、③７月
２３日（火）④７月２２日（月）⑤８月10日
(土)⑥８月３日（土）（全て必着）までに上
記へ、または返信用はがきを添えて　 へ

釡利谷地区センター

①ヘンテコ動物つくっちゃおう！
　～はた こうしろうのワークショップ～
　８月２４日（土）１４時～１６時　　幼児～
大人（未就学児は保護者1人同伴）/５０人抽
選　　３００円(同伴の保護者も必要)

①親子で楽しむお話会
　７月３０日（火）１０時３０分～１１時３０分　
　乳幼児と保護者　　折り紙

〒236-0045　釡利谷南1-2-1　
786-2193 786-2194

能見台地区センター
〒236-0058　能見台東2-1
787-0080 787-0090

③ガクラフト作品にチャレンジ！
　～新しいアート素材、額縁付き画用
　紙（ガクラフト）を使って、かわいい
　クラフトアート作品を作ろう！～
　７月３１日（水）９時１５分～１１時３０分
　小学２年生～中学生/１６人抽選
　１，３００円（材料費込み）

金沢地区センター
〒236-0021　泥亀2-14-5
784-5860 789-3599

②リボンで作るパイナップルチャーム
　７月２８日（日）１０時～１２時
　成人/１５人先着　
　５００円（材料費込み）　　ボールペン

能見台地域ケアプラザ
〒236-0058　能見台東2-1
787-0991 787-0993

④夏休みこども造形教室～きれいな羽の
　リアルな「生き物の世界」をつくろう！～
　８月３日（土）９時３０分～１１時３０分　
　小学生/１６人抽選　　９００円（材料費込み）
⑤そのまま提出！夏休み自由研究
　～「生け花」ってなぁに？～
　８月２０日（火）９時３０分～１１時　　小学
生/１０人抽選　　１，５００円（材料費込み）
　往復はがきに   　　、①年齢、学年②学
年、希望の部③④⑤学年を記入して①８月
５日（月）②③７月１８日（木）④７月２２日
（月）⑤８月６日（火）（全て必着）までに上記
へ、または　 、返信用はがきを添えて 　へ

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

①親子科学工作教室
　８月９日（金）９時３０分～１１時３０分
　小学生と保護者/１５組先着　　５００
円（おもちゃ１つにつき）

③お花を飾ろう（アレンジメントを作ろう）
　８月２２日（木）１０時～１１時　　小学
生/１０人先着　　１，０００円（材料費込み）
　７月１１日（木）から　 または 　へ検索能見台地区センター ホーム

①夏休みこども工作教室
　８月８日（木）１０時～１２時　　小学生
/２０人先着　　３００円（材料費込み）　
　手拭き、持ち帰り用袋、汚れてもよい服装

泥亀地域ケアプラザ
〒236-0021　泥亀1-21-5

②６０歳以上の健康体操
　７月２２日（月）１０時～１１時３０分　
　６０歳以上　　４００円
③金沢花火大会をスポーツ広場で楽
　しもう！～手持ち花火も出来るよ～
　８月２４日（土）１８時３０分～２０時３０分
　中学生以下は保護者同伴/３０組抽選
　１組５００円（４人まで、１人増で１００円）

⑤童謡をいっしょに歌いましょう
　８月２４日、９月７日、１０月１２日の土曜
日(全３回)９時３０分～１１時３０分
　２０人抽選　　１,５００円（３回分）

②なごみサロンなみき
　７月１６日（火）１２時～１４時３０分　　

①子育てサロンなみき
　７月１６日（火）１０時３０分～１２時　　
　乳幼児と保護者

並木地域ケアプラザ
〒236-0051　富岡東2-5-31
775-0707 775-0877

④こどもヒップホップ入門教室
　８月２８日（水）～３１日（土）（全４回）１５
時～１６時　　小学生/２０人抽選
　２，５００円（４回分）　　動きやすい服装、
室内シューズ、タオル、飲み物

⑥英語でエンジョイ！
　８月５日（月）～７日（水）（全３回）（１）年少
～年長クラス：９時３０分～１０時４５分（２）
小学生クラス：１１時～１２時１５分
　（１）園児（保護者同伴）、（２）小学生/各
１５組抽選　   ２，０００円（３回分）
　③～⑥往復はがきに　　　、③参加人
数③～⑥年齢を記入して７月２０日（土）
（全て必着）までに上記へ、または返信用
はがきを添えて 　へ

⑤モールで作るハワイアンカメ
　８月３日（土）１０時～１２時　　小・中学生/
２０人抽選　　１，３００円（材料費込み）
　はさみ、持ち帰り用袋 ③みんなでうどんをつくろう！

　８月２０日（火）１０時～１３時　　２０
人抽選　　小学生以下１００円、中学生以
上３００円　　エプロン、マスク、三角巾、
上履き、手拭き、替えの靴下、飲み物
　①②７月１１日（木）から　 または　 へ
③８月６日(火)までに　 または　 へ

①親子そば打ち体験会
　８月９日（金）・１０日(土)１部：９時～１２
時３０分、２部：１３時～１６時３０分
　小学生～高校生と保護者/各部４組先着
　１組２,０００円(材料費込み)　　エプロ
ン、バンダナ、手ぬぐい、持ち帰り用容器
②ふしぎ発見理科ひろば（立体万華鏡）
　７月２４日（水）９時３０分～１１時３０分　
　小・中学生/２４人先着　
　６００円（材料費込み）　
　飲み物、持ち帰り用袋

富岡並木地区センター
〒236-0051　富岡東4-13-2
775-3692 775-3792

④サマースイーツ教室
　７月２１日（日）１０時～１３時　　小学３
年生～中学生/１６人先着　　８００円（材
料費込み）　　上履き、エプロン、タオル、
三角巾、筆記用具、持ち帰り用容器
⑤夏のアート教室Ⅰ（空き瓶スノードーム）
　７月２７日（土）９時３０分～１１時３０分　
　小・中学生/１５人先着　　５００円（材料
費込み）　　飲み物、持ち帰り用袋
⑥サマーアート教室Ⅱ（砂絵アート）
　８月３日（土）９時３０分～１１時３０分
　小・中学生/１５人先着　　５００円（材料
費込み）　　飲み物、持ち帰り用袋
　①～⑥７月１１日（木）９時から　 へ　
※②③⑤⑥：小学１～２年生は保護者同伴

③おもしろ科学たいけん塾（くるくるリング）
　７月２８日（日）９時３０分～１１時３０分　
　小・中学生/２０人先着　　５００円（材料
費込み）　　飲み物、持ち帰り用袋

782-2940 782-2959

①夏休み特別企画 第１弾
　「混色遊び！混色実験教室」
　７月３１日（水）９時３０分～１１時　　小
学生以上（小学１～３年生は保護者同伴）/
１６人先着　　５００円（別途材料費２００円）

並木コミュニティハウス
〒236-0005　並木2-8-1
・ 781-7110

⑤パソコン・スマホ相談室
　８月４日・１８日の日曜日９時３０分～１５
時３０分　　各日５人先着　　１回６００円
　パソコンまたはタブレット・スマートフォン
　７月１３日（土）９時から　 または　 へ

検索並木コミュニティハウス

①夏の夜のサックス演奏会
　８月１０日（土）１８時～１９時１５分
　５０人先着

並木北コミュニティハウス
〒236-0005　並木1-7-1(並木第一

・ 774-3405小学校内）

③大人のための“怖い”おはなし会
　８月１８日（日）１５時３０分～１６時３０分
　成人/３０人先着
④手作り絵本講習会
　７月２０日、８月３日の土曜日（全２回）１０時
～１２時３０分　　小学生以上/１８人先着
　１，３００円（２回分、材料費込み）
⑤子ども手作り教室
　７月２８日（日）１０時～１２時　　小学生/
１２人先着　　５００円（材料費込み）
　７月１１日（木）から　 へ

②金沢動物園移動スクール
　「動物のお話と動物クラフトづくり」
　７月３１日（水）１３時３０分～１５時
　小学生/４０人先着

②夏休み特別企画 第２弾
　「夏休みこども吹矢教室！」
　８月３日（土）１０時～１１時３０分
　小学生以上（小学１～３年生は保護者
同伴）/１６人先着　　３００円
③夏休み特別企画 第３弾
　「夏休みこども絵画教室！」
　８月７日（水）９時３０分～１１時
　小学生以上（小学１～３年生は保護者
同伴）/１６人先着　　５００円
④パソコン講座　エクセル基本編
　８月８日～１０月２４日の第２・４木曜日
（全６回）９時３０分～１１時３０分
　１０人先着　　３，０００円（６回分、教材
費別途５４０円）　　パソコン

※休館日は各施設にお問合せください。

六浦地区センター
〒236-0031 六浦5-20-2

788-4641・
①ふしぎ発見理科ひろば
　～夏休みはリモコンカーで遊ぼう！～
　８月８日（木）１０時～１２時
　小学生（小学１～２年生は保護者要）/
３０人先着　　６００円（材料費込み）
　持ち帰り用の袋

①ふしぎ発見理科ひろば
　～夏休みはリモコンカーで遊ぼう！～
　８月８日（木）１０時～１２時
　小学生（小学１～２年生は保護者同伴）/
３０人先着　　６００円（材料費込み）
　持ち帰り用袋

ケムケム座公演「ゆうびんうさぎとおおかみガブリ」
　７月１５日（祝・月）１０時３０分～１１時３０
分　　　５０人先着

柳町地域ケアプラザ
〒236-0026　柳町1-4
790-5225 790-5227

富岡地域ケアプラザ
〒236-0052　富岡西7-16-1
771-2301 771-2360

障がい児余暇支援「ボルタリングに
チャレンジ!!」
　８月６日（火）１０時～１５時　
　クライミングジム ライズ（戸塚区上倉田
町４７９－２ 東横ビル上倉田Ｂ１）　
　発達が気になる小・中学生/５人抽選　
　４，０００円（昼食代と交通費は別途）　
　飲み物、タオル、着替え、動きやすい服装
　７月２０日（土）までに　 または 　へ

障がい児余暇支援「ボルタリングに
チャレンジ!!」
　８月６日（火）１０時～１５時　　クライ
ミングジム ライズ（戸塚区上倉田町４７９
－２ 東横ビル上倉田Ｂ１）　
　発達が気になる小・中学生/５人抽選　
　４，０００円（昼食代と交通費は別途）　
　飲み物、タオル、着替え、動きやすい服装
　７月２０日（土）までに　 または 　へ

④パソコン何でも相談
　９月４日・１１日の水曜日９時３０分～１６
時　　各日８人先着　　１回６００円　

柳町コミュニティハウス
〒236-0026　柳町1-3
785-2403 785-2404

①おはなし会
　７月１７日（水）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
②夏休み読書リレー
　～みんなで決めよう！ランキング～
　７月２０日（土）～８月２０日（火）

検索柳町コミュニティハウス

③お天気教室
　８月１９日（月）１４時～１５時
　小学生以上/２０人先着
協力：横浜地方気象台

⑤初めてのプログラミング教室
　 ～ゲームを作ろう～
　８月１９日（月）・２１日（水）・２３日（金）（全３
回）９時３０分～１２時　　小学４年生以上
/６人抽選　　１，５００円（３回分、親子参加の場
合は２，０００円）　　ノートパソコン（Windows7
以上）　　③④７月１１日（木）から　 または 
　へ⑤往復はがきに　　　を記入して、８
月７日（水）（必着）までに上記へ

③マリーンシャトル乗船と大黒ふ頭の見学会
　８月９日（金）１２時３０分～１６時３０分   　 JR
「桜木町」駅（集合）、山下公園（解散）　   中学生
以下は保護者同伴/５０人抽選   　１組２００円
④押し花装飾、ティッシュケース作り
　８月３日（土）１２時３０分～１４時３０分
　園児（保護者同伴）以上/２０人抽選
　７００円（材料費込み）

②体験！男性アレコレ講座
　～車いすの操作方法講座～
　８月２２日（木）９時３０分～１１時３０分
　男性/１０人先着
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夏休みこども体験教室～手作り顕微鏡と
本物の顕微鏡でミクロの世界を探検しよう！～
　８月３日（土）（１）１０時～１２時（２）１３時
～１５時　　小学生/各２０人先着　
　７月１１日（木）から　　   を　 ・　 ・ 　ま
たは　 へ

教室名 日程 時間 費用

教室名 曜日 時間

火

月

水

①いきいき映画祭
　７月２３日（火）１３時３０分～１５時３０分　
※１２時～整理券配布　
　５０人先着
　「妻よ薔薇のように（家族はつらいよⅢ）」
②いきいき健康チェック
　７月１８日（木）１１時４５分～１２時４５分　
　市内在住の６０歳以上　
　①３階会議室１・２ 生きがい作業室②３階
　②は区役所高齢・障害支援課（４階４０２）
　７８８－７７７７　　７８６－８８７２　
①は晴嵐かなざわへ

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021 泥亀1-21-5
782-2908 782-2909

②ヨガ＆エクササイズの４５分教室

④夏休み特別教室

金沢動物園
〒236-0042　釡利谷東5-15-1
783-9100 782-9972

９時～姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

月曜日のヨガ

健康体操

水曜日のエアロ６０
プラス

水曜日のヨガ

１０時～

１０時～

９時２５分～

１９時３０分～

企画展「むし・虫・カブトムシ！展」
　７月１３日（土）～８月２５日（日） 
※カブトムシ観察ゾーン７月１３日(土)～
８月１８日（日）　　外国産のカブトムシ・
クワガタムシや、国内の身近な昆虫の展
示、国産のカブトムシを間近で見られる
「カブトムシ観察ゾーン」（期間限定）

①モーニングヨガin八景島
　９月７日・２１日、１０月５日・２６日の土曜
日９時～９時４５分　　成人/２０人先着
　１回１，０００円（４回分一括３，２００円）

八景島
〒236-0006 八景島
788-9778 788-9732

②チェア（イス）ヨガin八景島
　９月６日・２０日、１０月４日・１８日、１１月１
日・１５日の金曜日１０時３０分～１１時３０分
　６０歳以上/１５人先着　
　１回１，０００円（６回分一括４，８００円）

info@hakkeijima-partnership.jp

③アロマヨガin八景島
　９月４日・１８日、１０月２日・１６日、１１月６日・
２０日の水曜日１０時～１１時　　成人/１５人
先着　　１回１，０００円（６回分一括４，８００円）
　①～③７月１１日（木）から　　　、年齢を
記入して　 ・　 ・ 　にて上記へ

資源循環局金沢工場
〒236-0003 幸浦2-7-1

金沢工場リユース家具市民提供（第3回）
　【申込み】７月１６日（火）～２７日（土）
（日曜日を除く）※申込みは１人１点、１世
帯３点まで　【抽選】７月２９日（月）１０時 
※後日　からも当選の確認ができます。
未申込品は１世帯１点に限り、先着引取り可。
【引渡し】抽選後～８月１０日（土） （日曜日
を除く）※期間中引取りがない場合は取消
になります。
◎申込み・引渡し時間 １０時～１２時、１３時～１６時
　市内在住・在勤・在学の人
詳細は、

784-9711 784-9714

検索金沢工場 リユース家具

土

ほぐしストレッチ
＆ヨガ
らくらく骨盤体操

夏のイベント短期集中
体操教室（２日間コース）

①８/１（木）・２（金）
②８/２２（木）・２３（金）

９時１０分～
１０時４０分

①８/５（月）
②８/１９（月）

１３時３０分～
１４時３０分

小学生
①②各４０人

８か月～
２歳児と保護者
各日１５組

２，０００円
（２日分）

１回７３０円赤ちゃんのいるママの
ためのヨガ教室

木
１１時～

１２時～

１０時～

１１時１０分～

９時３０分～

ZUMBAⓇ（託児あり）

金曜日のエアロ６０
（託児あり）

金

モーニングボクサ

当日受付教室＆夏休み特別教室参加者募集
①ヨガ＆エクササイズの５０～６０分教室

③ストレッチ３０分教室

教室名 曜日 時間

土

水曜日のエアロ４５

土曜日のエアロ４５

土曜日のヨガ４５

教室名 曜日 時間
姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編） 金 １２時２０分～

水 １０時３５分～

９時１５分～

１０時５分～

　１６歳以上　
　①５００円②４００円③３００円（各1回）　
※教室開始１５分前より受付　
※託児は生後６か月から

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000

検索金沢スポーツセンター

　７月１１日（木）から　 または 　へ（　 は当日払い）

※未就学児は保護者同伴

対象(先着)

金沢図書館
〒236-0021　泥亀2-14-5
784-5861 781-2521

①定例おはなし会
　７月１７日（水）１５時３０分～１６時
②海藻おしば作りワークショップ
　８月７日（水）１０時～１１時３０分
　小学３年生～６年生/１８人先着
③おひざにだっこのおはなし会
　７月２４日（水）１０時３０分～１１時
　乳幼児と保護者/１５組先着
④夏休みとしょかん探検隊
　～図書館の仕事体験～
　（１）１・２年生対象：７月２５日（木）（２）
３・４年生対象：７月２６日（金）（３）５・６年
生対象：７月３１日（水）各１０時～１２時
　小学生/各回１４人先着
⑤夏のボランティア体験
　～中学生・高校生のための～
　８月１日（木）１０時～１６時　　中学生・
高校生/４人先着　　②７月２４日（水）③
④７月１１日（木）⑤７月１８日（木）から　 
または　 へ(②④は　 のみ受付)

旧伊藤博文金沢別邸
〒236-0025 野島町24
・ 788-1919

検索旧伊藤博文金沢別邸

①博文邸喫茶
　７月１３日（土）～１５日（祝・月）１０時～１６時
（ラストオーダー１５時３０分）　　　６００
円（上生菓子と抹茶） ※なくなり次第終了
②旧伊藤博文金沢別邸を“もっと知ろうクイズ”
　７月２０日（土）～８月２５日（日）（８/５・
１９日を除く）１０時～１６時　　
　オリジナルグッズをプレゼント

海の公園海水浴場オープン
　７月１３日（土）～８月３１日（土）８時３０分
～１７時、海開き式：７月１３日（土）１０時～１１
時（式典前９時～ビーチクリーン実施）

（※１）小学１年生以下は原則として利用
不可。ただし、水着着用の保護者（１８歳
以上）１人につき１人の利用可。
（※２）未就学児は、水着着用の保護者（１８
歳以上）１人につき２人まで入場・利用可。
おむつの取れていない幼児は、専用のビ
ニールプールへ。

海の公園
〒236-0013 海の公園10
701-3450 701-3334

検索横浜市緑の協会　海の公園

富岡八幡公園プール
〒236-0051 富岡東4-12

長浜ホール
〒236-0011 長浜114-4
782-7371 782-7389
nagahama-hall@nagahama-hall.com

検索長浜ホール 

手話入門講座
～手話を習いたいと思っている方へ～
　８月２２日・２９日、９月５日・１２日・１９日の木
曜日（全５回）１８時３０分～２０時３０分　　い
きいきセンター金沢２階多目的ホール（泥亀
１－２１－５）　　３０人先着　　５００円（資料代）
　７月１１日（木）から　　　、年齢を記入
して往復はがき・　 ・ 　にて上記へ

金沢区手話サークル「橋の会」
〒236-0046　釡利谷西1-10-13
・ 701-8450
myusfamily@gmail.com

・ 774-2379【期間中】

営業期間：７月１３日（土）～９月１日（日）
種類 営業時間 料金/１時間 対象
２５ｍ
プール

９時～１８時
（水浴は１７時５０分まで）１００円

９時～１６時
（水浴は１５時５０分まで）６０円

小学２年生
以上（※１）
幼児～小学
１年生（※２）

子ども用
プール

【期間外】 03-3544-1551 03-3544-1560

●駐車場はありません。  ●水温・気温が低い日は休場の場合があります。  ●お得な回数券もあります。

７/３１（水）
①１３時１５分～
１４時４０分
②１５時１０分～
１６時３５分

子ども～大人
２０人※ １回６５０円夏の自由工作にピッタリ 

わくわく工作体験

　区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
　788-7803　　789-2147　　７月１５日（祝・月）、８月４日（日）

金沢区民活動センター
ゆめかもん

で 検索

区民ギャラリー

展示ケース

　７月１４日（日）～２０日（土）
　７月２１日（日）～２７日（土）
　７月２８日（日）～８月３日（土）

　８月５日（月）～１０日（土）

生涯学習「西柴」水彩画教室作品展/生涯学習「西柴」
金沢区更生保護女性会 活動展/金沢区更生保護女性会
「くらしを彩る器たち」/陶芸アートプロジェクト・ハマＭＵＧ
企画・ときめき工房
金沢区平和のつどい展・原爆展/金沢区平和のつどい実行委員会

　８月１日（木）～３１日（土） キラキラ輝くサンキャッチャー/　　　  　　橘 康子氏金沢区「街の先生」
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ヘルスメイトとは

　生ごみと土を混ぜ水を加えると、バクテリアにより自然の力で生ご
みを分解することができます。特別な薬品は必要ありません。
　講習会を奇数月第３木曜日１０時から区役所２階区民活動センターに
て開催しています。

へら星人　ミーオ

「ヨコハマ３R夢！」
マスコット イーオ

　区役所５階栄養相談室（５０２）ほか
　区内在住の人／３０人（応募多数の場合は抽選）
　１，２００円程度（テキスト代）
　８月１４日（水）までに、住所・氏名・電話番号、
　「ヘルスメイト養成講座参加希望」を記入して 　、または　 ・ 　で
　健康づくり係（4階４０８）　　７８８－７８４０　　７８４－４６００

～ラグビーの魅力 そしてラグビーワールドカップ2019™
　日本大会をより楽しむために～

　食事や運動の大切さなど健康づくり全般について学べる連続講座です。
自分や家族の健康づくりに役立ち、地域での仲間づくりにもおすすめです。
　全８回参加すると食生活等改善推進員（愛称ヘルスメイト）になること
ができます。修了後は金沢区ヘルスメイトに入会します。

資源化推進担当（6階601）　　788-7808　　788-1937　　
資源循環局金沢事務所　　　  781-3375　　788-0269　　健康づくり係(4階408)　　788-7840　　784-4600

金沢区役所、区内区民利用施設でラグビー巡回展示も実施中！
詳細は

吉田 義人 氏

講師略歴

TM©rugby World Cup Limited 2015

区民活動支援担当(6階601)　　　788-7805 　 788-1937

　　８月１８日（日）
１０時３０分～１２時（開場１０時～）
※お楽しみ抽選会は講演会終了後すぐに実施します。
　　金沢公会堂講堂（区役所隣接）
　約６００人先着 ※残席がある場合当日受付あり
　詳細は
　７月１１日（木）から、氏名、電話番号をFAX、
　メール、または電話で下記まで
　区民活動支援担当（６階601）
　　 788-7805  　788-1937
　　 kz-sports@city.yokohama.jp

金沢区 スポーツ振興 検索

日時

日時 内容

会場

高校・大学で全国制覇。19歳で日本代表入りをし、ラグビーワールドカップ２回出場。
ラグビー世界選抜に日本人から唯一３度選抜される。現役引退後、母校・明治大学
ラグビー部監督に就任し、14年ぶりに対抗戦優勝を果たす。
2014年、7人制ラグビー専門チーム『サムライセブン』を創設し、代表兼監督就任。
現在、日本スポーツ教育アカデミー理事長として、ラグビー普及活動や人材育成に
力を注ぐ。

金沢区 スポーツ振興 検索

ヘルスメイト養成講座 参加者募集

（全８回出席で修了証をお渡しします）
①
②
③
④
⑤
⑥令和２年１月15日（水）
⑦
⑧
各13時30分～16時

開講式、「健康づくりと健康横浜21」「ヘルスメイトとは」
「生活習慣病予防」「食事バランスガイド」
「生活習慣病・ロコモ予防のための運動」
「暮らしに役立つ食品衛生・環境衛生」「食品表示を知ろう」
「おいしく食べるためのお口の健康」・ブラッシングレッスン
「地域での健康づくり」「年代別食育」
調理実習、栄養計算、献立のたて方
修了式、ヘルスメイトの活動紹介

　「私たちの健康は私たちの手で」を合言
葉に、子どもから高齢者までを対象に地域
で健康づくり（健康講座、料理教室、イベン
ト啓発、ウオーキング）をテーマに活動する
ボランティアです。

藤井さん、山下さん、三浦さん、鈴田さん、桜井さん
ふじい やました みうら すずた さくらい

※その他、全市合同研修会（12月2日（月））、ヘルスメイトの活動見学も予定しています。

生ごみは土で分解できます！
（土壌混合法）

生ごみの水分は、腐敗や悪臭の主な原因です。

生ごみの水切りにご協力下さい！

水切りするとこんな効果が・・・

用意するものは、生ごみ、土、水だけ

生ごみの約８０％は水分

講習会に参加し、アンケートに回答して
いただいた方には、スターターキット(プ
ランター、黒土）を差し上げます。

土壌混合法を紹介した冊子
「生ごみブレン土プロジェクト」
区役所（6階601）で配布中です♪

生ごみ減量に挑戦！生ごみ減量に挑戦！

皆さんご協力
お願いします

４日（水）
２日（水）
１６日（水）
２０日（水）
１１日（水）

１９日（水）
４日（水）

９月
１０月
１０月
１１月
１２月

２月
３月

令和元年度　食生活等改善推進員セミナー

●７月の開催は、
　８ページをご覧ください

講習会では、実際のプラ
ンターと土を使って、分
かりやすく説明します。
事前申込みは不要なので、
お気軽にご参加ください！

元ラグビー日本代表 
　　　吉田 義人氏による講演会

よしだ よしひと

ラグビーワールドカップ 検索

①嫌な臭いが減る！
②ごみが軽くなる！
③効率よく焼却でき、
　焼却工場の発電量がアップ！

お楽しみ抽選会で
豪華賞品をプレゼント！

参加者全員に特製クリアファイル＆
ステッカーをプレゼント！

ラグビーワールドカップ2019™
日本大会が９月20日（金）から開幕！

　　県立金沢文庫(金沢町１４２)　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

「
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〇
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さ
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東
京
大
学
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化
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総
合
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究
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目
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一
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一
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注
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『
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を
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の
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い
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県
立
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主
任
学
芸
員
　
梅
沢
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お
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し
し
ん
た
ろ
う

う
め
ざ
わ

め
ぐ
み

特別展「東京大学東洋文化研究所×金沢文庫　東洋学への誘い」
７月２０日(土)～９月１６日（祝・月）
一般５００円、２０歳未満及び学生４００円、６５歳以上２００円、高校生１００円
※中学生以下・障がい者の方は無料
毎週月曜日、７月１６日(火)～１９(金)、８月１３日(火)
（７月１５日、８月１２日、９月１６日は開館）
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