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金沢区のいま 区の人口
（前年同月比1,121人減）

世帯数

197,556人

88,980世帯
令和2年 9月1日 現在推計

※国勢調査の結果が発表され次第、更新します。

11月の土曜開庁日    14日・28日　9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。

No.277

金沢区ホームページ 検索

情報発信中！

11月号11
広報よこはま金沢区版

No.277
広報よこはま金沢区版

★市役所職員を装った「保険料の払い戻しがあります」の電話が来たら要注意！
★電話でお金の話が出たら詐欺と疑いまず相談を！ 相談は金沢警察署　　７８２-０１１０へ

区内で
振り込め詐欺
増加中！！

区内で
振り込め詐欺
増加中！！

この特集に関する問合せ　区民活動支援担当（６階６０１）　　７８８－７８０５　　７８８－１９３７

金沢区
幸せお届け大使
ぼたんちゃん

　新型コロナウイルス感染症の影響で、おうちで過ごす時間が増えていませんか？
金沢区ではおうちで楽しめるさまざまな動画を配信しています！
　ご自宅のパソコンやスマートフォンで簡単に見ることができますので、ぜひご覧ください！

※金沢区「街の先生」「登録団体」とは：金沢区内のさまざまな経験・知識をもった方・団体の登録制度。地域のイベントや講座で活躍中！

動 画 の
見 か た

金沢区 オンライン動画 検索

ヨーヨー世界チャンピオンによる圧巻の
オリジナルパフォーマンス動画！

おうちで楽しもう♪

金沢区のイベントにご出演いただいた
トップアスリートによる応援メッセージを配信！ おうちで学ぼう♪

稲　葉　　将 さん
いな　　  ば　　　　 しょう

狩 野   舞 子 さん
か の う        まい    こ

山 口   美 紀 さん
や ま ぐ ち    み   き

金沢区「街の先生」キッズアナウンス

９月20日（日）金沢まつりサプライズ花火
＠ブランチ横浜南部市場

西アフリカ伝統音楽

おうちで体験しよう♪

内 田  絵 美 さん ・ 内 田  佳 伸 さん
うち    だ        え     み                      うち    だ      よし   のぶ

金沢区「街の先生」体操・ストレッチ

または、右記二次元コードから検索し、見たい動画をクリックするだけ！
※金沢区役所２階区民活動センター“ゆめかもん”でも閲覧することができます。 詳しくは金沢区民活動センターまで　　788-7803

横浜市立大学在学中。
区民栄誉賞を３度受賞。
世界大会で６度の優勝
実績をもつヨーヨーの
世界チャンピオン。

SHU TAKADA さん
（avex management 所属）

元女子バレー
ボール日本代表。
2012年ロンド
ンオリンピック
銅メダリスト。

金沢区出身。
日本を代表する
パラ馬術選手。

サブマンド金沢区「登録団体」読み聞かせ
金沢おはなしネットワークウェズランディア

金沢区「街の先生」ダンス  SU-ZU さん など多数配信！

他にも・・・
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この特集に関する問合せ　こども家庭支援担当（４階４０４）　　788-7772　　788-7794

　子どもへ手を上げてしまう、怒鳴り声を上げてしまう、
子育てに無気力になってしまう…虐待へとつながる原因
の一つに保護者の孤立があります。子育ては困って当た
り前、悩んで当たり前、相談して当たり前！子育ての悩
みを一人で抱え込まず、ぜひ相談してください。

１１月は「児童虐待防止推進月間」です。

保護者の4人に１人が孤独を感じています 抱え込みやすい悩み
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孤独感は強くなると、誰かに
相談する気力もなくしてしまいます。

（令和元年度金沢区子育て実態調査）

▶ うちの子、周りの子よりも成長が遅いのかも…
▶ 何度言っても言うことを聞いてくれない！
▶ 子どものために自分を犠牲にできない親は駄目ですか？
▶ 子どもをかわいいと思えないと駄目ですか？　など

子育てに「孤独感」を感じますか？

29.0 %

65.9 %

5.1%

感じる
感じない
無回答
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虐待だと思ったら、
虐待しそうなときは

南部児童相談所：　 831-4735（平日８時４５分～１７時）
よこはま子ども虐待ホットライン： 　  0120-805-240（24時間 365日）

横浜市
こども虐待防止
キャラクター
「キャッピー」

※「子育て川柳」のご応募ありがとうございました。応募多数のため、８作に選定し掲載しています。
悩んだらぜひ、相談！！ 金沢区内の子育て専門相談機関

子ども・家庭支援相談
（区役所4階404）
平日８時４５分～１７時
　７８８－７７２８
　保健師、保育士、教育
相談員、学校カウンセ
ラーなどが、乳幼児期
から思春期までの子育
てに関する相談に応じ
ます。

地域子育て支援拠点
とことこ（能見台東5-6 2階）
火～土９時３０分～

１５時３０分
　７８0－3205
　就学前の子どもと保
護者が自由に集い交流
したり、専門家に相談し
たりできます。（来所での
相談は現在事前予約制）

こども家庭支援センター
さくらの木

（能見台通16-25）
平日・土・日・祝日相談可
１０時～１８時
　３５５－０００６
　0～18歳までの子ど
もの保護者を対象に心
理士や社会福祉士が相
談を受け、支援します。

Zzz…

R

はまっこ　 24じかん
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この特集に関する問合せ　学校連携・こども担当（４階404）　　788ー7753　　788ー7794

※実際の活動内容は各施設で異なります。時間や活動内容は一例です。掲載している写真は昨年撮影したものも含まれています。
　令和２年10月現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、放課後キッズクラブでは利用区分１のお子さんの受入れを制限しています。

放課後キッズクラブ
実施場所

対象児童

開所時間

市立小学校施設内 一軒家、ビルの１フロア、保育園内の建物など

留守家庭児童等

クラブによって異なります。
（おおむね月額15,000円～25,000円）
詳細は、直接クラブにお問合せください。

平日 ： 放課後～19時が基本です。
土曜日、長期休業日 ： ８時30分～19時が基本です。

土曜日、長期休業日は、8時30分より前の時間帯から開所して
いるクラブもあります。
詳細は、直接クラブにお問合せください。

平日 ： 放課後～19時
土曜日、長期休業日 ： ８時30分～19時

利用区分１：無料（上記※１）　　利用区分２：5,000 円 / 月
そのほか、おやつ代など実費
障害見舞金制度負担金 500円/年（令和2年度まで）
（令和３年度から保険料 800円程度/年）

利用時間

利用料

各クラブの連絡先・所在地は

●利用区分１ ： 17時まで
　※1 17時以降利用する場合は、800円/回の一時利用料+おやつ代
　● 利用区分1は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため受入中止、
　  または制限等を行うことがあります。
●利用区分２ ： 19時まで
　利用区分２の登録は、留守家庭児童等に限り可能です。

●当該小学校に通学している小学生
●当該小学校区内に住む私立小学校等に通学する小学生

放課後児童クラブ

放課後児童クラブでは、複数のクラブが合同で入所説明会を開催します。詳細は、8ページ「放課後児童クラブ入所説明会」をご覧ください。

金沢区　放課後 検索

小学校入学後も、放課後を楽しく安全に過ごせる場所として、
各小学校に設置されている「放課後キッズクラブ」や、地域で運営されている「放課後児童クラブ（いわゆる学童保育）」があります。
来年度、小学校へ入学するお子さんがいる保護者の皆さんに、「放課後キッズクラブ」と「放課後児童クラブ」を紹介します。

小学校入学後も、放課後を楽しく安全に過ごせる場所として、
各小学校に設置されている「放課後キッズクラブ」や、地域で運営されている「放課後児童クラブ（いわゆる学童保育）」があります。
来年度、小学校へ入学するお子さんがいる保護者の皆さんに、「放課後キッズクラブ」と「放課後児童クラブ」を紹介します。

放課後キッズクラブのある一日 放課後児童クラブのある一日
帰りの会終了
キッズクラブのお部屋に行こう ！

下校後

登所後（自主学習）
富岡小学校

放課後キッズクラブ
（工作）

小田小学校放課後キッズクラブ
（バルーンアート）

文庫小学校放課後キッズクラブ
（水鉄砲遊び）

おやつは離れていただきます

紙ふぶきで遊んだよ！ みんなで昼食作り♪ スライム作り

室内遊び
　高学年の授業が終わるまでは主に
キッズルームで遊びます。

プログラム

16時30分　一斉下校

外遊び
　校庭や体育館が使える時間は
思いっきり体を動かします。

利用区分１（17時まで利用）の
お子さんは・・・

利用区分2（19時まで利用）の
お子さんは・・・

　季節の小物づくり、スポーツ、科
学、囲碁・将棋教室、お誕生日会な
ど各クラブで趣向を凝らしたプログ
ラムを実施する日
があります。

　自主学習の時間で
は、分からない子に分
かる子が一生懸命説明
する姿も見られます。

　「ただいま！」と元気よ
く帰ってきます。子ども
たちにとっては第二の
我が家のようです♪

お迎え

金沢放課後児童クラブの様子

金沢放課後児童クラブの魅力を聞いてみました！

おやつ
　指導員手作りの
おやつはメニューが
豊富！ 子どもたち
にも大人気です。

遊びの時間
　放課後児童クラブは、室内遊びの
ほか公園で元気いっぱい遊んだり、
映画館やプールなどに出かけるな
ど、さまざまな行事があります。

　金沢区内の放課後児童クラブから分割によりスタートし、今年で５年目に
なる小規模の放課後児童クラブです。施設はあまり広くありませんが、１年
生から６年生まで18名の子どもたちは、きょうだいのように過ごしていま
す。卓球やままごと遊び、勉強を教え合うなど、楽しい毎日を送っています。

　一斉下校の時間
を過ぎると保護者の
お迎えが必要になり
ます。（一斉下校の
時間は季節によって
変わります）

17時　おやつ

18時45分　お迎え

　おやつの後は、お
迎えまでお部屋で
過ごします。



▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　紅葉の見ごろにあわせた12月特別開園
　12月5日・12日の土曜日10時～15
時（入園は14時30分まで）　 ※荒天時、
中止する可能性あり　　富岡東5-19-
22（「京急富岡」駅東口徒歩2分）
　企画調整係（6階602）　　788-7729
　786-4887
※当日連絡先：
旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶第60回　健康づくり月間
　健康づくりに関するパネル展示と啓発
（区保健活動推進員会主催）
　11月30日（月）10時～11時30分　
　区役所1階ロビー
　健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600
▶親子でたのしもう ！ 打楽器コンサート！！ 
～親子で打楽器コンサートに参加し
てみませんか～
　12月7日（月）10時30分～11時15分
（開場10時）　　金沢公会堂 講堂（区役所
隣接）　　乳幼児と保護者/100組先着
　NPO法人 打楽器コンサートグループ 
あしあと　　終了後、楽器体験あり
　11月11日（水）から　または二次元
コードにて　　金沢区地域子育て支援拠
点「とことこ」　　780-3205
　780-3206（火～土曜日
（祝日を除く）9時～17時）
主催：金沢区地域子育て支援拠点「とこと
こ」、親と子のつどいの広場、金沢区役所
▶金沢区第50回ロードレース大会・第30
回小学生駅伝大会の中止について
　新型コロナウイルス感染症の対策を踏
まえた大会運営を検討した結果、新型コロ
ナウイルス感染症の終息が見通せない中
での大会開催は厳しいと判断し、「中止」を
決定しました。次年度は、参加者の熱気に
あふれた大会を開催したいと思いますの
で、ご協力のほどよろしくお願いします。
　区民活動支援担当（6階601）
　788-7805　　788-1937
▶ラグビー体験会のお知らせ
　11月29日（日）①9時～12時、②12
時～15時（受付開始時間30分前～）
　海の公園なぎさ広場（多目的グラウン
ド）　　①小学3・4年生、②小学5・6年生
　11月11日（水）～25日（水）に下記二
次元コードまたは　から

　横浜ラグビースクール
　624-8238（月・水・金曜日13時～17時）
　yrs@ug.boy.jp　協力：金沢区役所

▶障害理解・啓発講演会「障害者のはたらく今」
　11月26日（木）13時30分～16時（開
場13時）　　金沢公会堂 講堂（区役所隣
接）　　100人先着　　11月11日（水）
から　　  を　・　または　へ
　障害者支援担当（4階402）　　788-
7849　　786-8872　金沢区自立支
援協議会（金沢区基幹相談支援セン
ター）　　374-3463　　374-3409
▶ベランダでもできる ！ 土壌混合法講習会
　～生ごみを土に変えて緑や花をいっぱいに～
　11月19日（木）10時～11時　
　区役所3階1号会議室
　区内在住の人/42人先着
　参加者にはプランターをプレゼント
　11月11日（水）から　・　で氏名・電
話番号を下記へ
　資源化推進担当（6階601）
　788-7808　　788-1937
　kz-shigen@city.yokohama.jp
▶観光協会後援ウォーク　瀬戸神社宮
司のお話と新社務所資料室の見学
　11月29日（日）9時30分～12時（受
付9時～9時30分） ※雨天実施
　「金沢八景」駅3階自由通路（集合）→
瀬戸神社→琵琶島神社→泥亀公園→
京急「金沢文庫」駅西口（解散）（約2.5km）
　15人抽選
　500円（資料代・保険料含む）
　往復はがきに参加者全員の　　 、年
齢を記入し、11月18日（水）（必着）まで
に下記へ ※複数人で申込みの場合は、
代表者に〇印を付けてください。 ※必
ずマスクを着用して参加してください。
※当日体調が悪い場合は参加を控えて
ください。※受付時に体温測定をしま
す。37.2℃以上の方は参加をお断りす
ることがあります。
　NPO法人横濱金澤
シティガイド協会
（〒236-0027 瀬戸15-13） 　・　787-0469

▶「狂言の楽しみ方と能の裏側拝見」
　特別講座
　12月13日（日）14時30分～16時（開
場13時45分）　　金沢公会堂 講堂（区
役所隣接）　　250人先着　　今年の
称名寺薪能で披露されるはずだった「北
斎」の一部披露もあります。※定員・内容
は変更する可能性あり　　櫻間 右陣氏
ほか　　11月11日（水）9時～12月7日
（月）9時に下記二次元コード内申込み
フォームまたは　で氏名（ふりがな）・電話
番号を下記へ　　区民活動支援担当（6
階601）　　788-7805　　788-1937
　kz-bunka@city.yokohama.jp

●掲載している情報は、あくまでも予定です。開催状況については、各担当まで事前にお問合せください。
●イベント・講座等に参加の際は、マスクの着用にご協力をお願いします。

紅葉の様子
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今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

横濱金澤シティガイド協会 検索

横浜ラグビースクール 検索

ノロウイルスにご注意を！！
～ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう～
　ノロウイルスによる食中毒は一年を通して発生していますが、特に冬季は、
集団発生が多くなっています。ノロウイルスは手指や食品などから人に感染
し、おう吐や下痢の症状を引き起こし、重症化する場合もあります。石けんで
手をよく洗うなど、日頃から感染予防を心掛けましょう。
 感染経路
①ウイルスをもった二枚貝などを生食または加熱不十分で食べた場合
②食品を取り扱う人が感染していて、その人の手指を介して汚染された食品
を食べた場合

③感染者がおう吐したときの飛沫や、乾燥した吐物中のウイルスを吸い込ん
だ場合や、感染者の触れた手すりやドアノブなどに触れた場合

 予防方法
①ウイルスを持ち込まない（帰宅したら手洗い）
②ウイルスを広げない（トイレの後は手洗い）
③ウイルスを付けない（調理の前には手洗い）
④しっかり加熱調理する（85℃から90℃で、90秒以上の加熱）
※食中毒予防の基本は手洗いと加熱調理です。しっかり行い、食中毒を予防しましょう ！

放課後児童クラブ入所説明会
　共働きで、放課後保育が必要な小学生を募集します。
●合同入所説明会（金沢区内10クラブ合同の説明会です）
　11月29日（日）10時～11時30分（受付9時30分～）　　金沢地区センター
（泥亀2-14-5） ※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる可能性が
あります。 ※3密防止のため、各家庭1人での参加をお願いします。
　11月24日（火）までに氏名・電話番号を　・　にて下記へ
　はすのみ学童クラブ　　374-5539　　godo-knzwgkd@outlook.com
●クラブ毎の入所説明会
　会場および問合せ先は各学童クラブへ（問合せは平日の午後のみ受付）

（※1）一覧にない小学校に個別対応している学童クラブもあります。入学予定の小学校名が
一覧にない場合は近隣の学童クラブにご相談ください。
（※2）上中里学童保育をご希望の方は、学童クラブの所在地が磯子区となりますので、直接お
問合せください。

　食品衛生係（4階406）　　788-7871　　784-4600

学校連携・こども担当（4階404）　　788-7753　　788-7794

小中学生向け音楽事業 阪田知樹ピアノコンサート～いつか自分も～
　12月26日（土）14時～15時30分（開場13時30分）　　金沢公会堂 講堂（区役
所隣接）　　小・中学生および保護者（保護者は２人まで ※小学生は保護者同
伴）/250人抽選（人数は変更する可能性あり）
　往復はがきの往信の文面に、参加者全員の【氏名（ふりがな）、学年（小・中学
生）、年齢（保護者）、電話番号】、代表者の【氏名、住所】、返信の宛名面に代表者
の【住所、氏名】を記入して、１１月１８日（水）（必着）までに下記へ ※重複応募は
できません。※車いすをご利用の方はその旨もご記入ください。※応募者によ
る座席指定はできません。※応募者多数の場合、区内在住者を優先とします。
　金沢公会堂ピアノコンサート担当（〒236-0021 泥亀2-9-1）
　788-7890（問合せ10時～16時）　　788-7866　協力：金沢公会堂

クラブ名
金沢愛児園
放課後児童クラブ

金沢放課後児童クラブ

社会福祉法人
しののめ会
聖星放課後児童クラブ

富岡並木学童保育
ほしの子クラブ

西柴学童保育

はすのみ学童クラブ

みつばち学童クラブ

第1みつばち学童クラブ

第2みつばち学童クラブ

六浦子供ホーム

（※2）
上中里学童保育

町屋町16-23

町屋町18-20
※会場は、金沢
　愛児園放課後
　児童クラブ
　（町屋町16-23）
　です。

平潟町17-1

富岡東4-8-5

西柴1-17-4

洲崎町2-6
アイワパーク
サイドビル2F

釡利谷東1-41-1

釡利谷南1-3-12

釡利谷東2-7-5
大門ビル3階

磯子区杉田
8-9-54

六浦4-5-16
連合町内会館

12月5日（土）
13時～
2月20日（土）
13時～

2月20日（土）
14時～

2月20日（土）
15時～

2月20日（土）
15時～

1月30日（土）
10時～

1月16日（土）
10時～

2月13日（土）
14時～

2月20日（土）
14時～
11月21日（土）
14時～
1月16日（土）
14時～

12月13日（日）
10時～
2月20日（土）
10時～

1月31日（日）
10時～
2月28日（日）
10時～

789-0807

370-8970

781-8708

776-1089

781-1534

374-5539

784-5901

783-4833

782-8223

790-3183

773-7103

文庫小学校

金沢小学校

西柴小学校

八景小学校

釡利谷小学校

釡利谷東小学校
能見台南小学校

小田小学校
西富岡小学校

金沢小学校
文庫小学校

富岡小学校
並木第一小学校
並木中央小学校

釡利谷南小学校
西金沢学園
高舟台小学校
六浦小学校の一部

六浦小学校
大道小学校
六浦南小学校
瀬ケ崎小学校
朝比奈小学校

所在地 日時 電話番号 対象小学校（※1）

金沢区　能特別講座 検索
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催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

 母親（両親）教室（全3回コース）
　12月4日・11日・18日の金曜日9時30分～11時30
分（受付9時～）　　区役所5階　　プレママ・パパ同
士の交流と産前産後のイメージづくり
　妊娠5か月以上の人とパートナー
　　または　、　で　　   、予定日を下記へ
　こども家庭支援担当（4階404）
　788-7787　　788-7794
　kz-kodomokatei@city.yokohama.jp

 乳幼児健診
①4か月児　　11月24日、12月8日の火曜日
②1歳6か月児　　11月17日、12月1日の火曜日
③3歳児　　11月11日・25日、12月9日の水曜日
　区役所5階（受付時間は通知書のとおり）
※対象者には事前に通知します。混雑を避けるため、
受付時間を分けています。
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　11月27日（金）13時30分～14時45分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）　　788-7785～7　　788-7794
②すくすく歯ぴか教室
　11月17日（火）10時～11時（受付9時30分～）
　区役所5階 健診室（507）
　おおむね14か月未満で歯が2本以上生えた子と保
護者/10組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
③ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　11月27日（金）１０時～１１時（受付９時３０分～）
　区役所５階 栄養相談室（５０２）　　お話と実演など
　４～５か月頃の子と保護者/1０組先着
④もぐもぐ離乳食教室（2回食頃）
　11月26日（木）13時30分～14時30分（受付13時～）
　区役所5階 栄養相談室（502）　　お話と実演など
　7～8か月頃の子と保護者/10組先着

④教えて♡土谷先生　
　11月18日（水）12時45分～14時40分（1人/15
分）　　5組先着
⑤保育・教育コンシェルジュの出張相談　
　11月19日（木）9時45分～11時40分（1人/15分）
　子どもを預けることに関わる相談　　5組先着
⑥わらべうたであそびましょう♡　
　11月25日（水）10時30分～10時50分
⑦タッチケア　
　12月1日(火)10時30分～11時
　赤ちゃんのマッサージとふれあい遊び　　5組先着
　母子手帳、バスタオル
⑧助産師相談　
　12月3日（木）9時45分～11時40分（1人/15分）
　妊産婦・赤ちゃんの健康・ミルクや卒乳に関する相談
など　　5組先着
⑨工作クラブ　
　12月4日（金）10時～10時30分
　季節の折り紙を折り、作品は「とことこ」に飾ります。
⑩みんなdeストレッチ　
　12月10日（木）10時～10時30分　　子育て中の
養育者　　とことこひろば・オンライン同時開催
　オンライン希望者は、　　  を　で下記へ
⑪出前ひろば（お外で遊ぼう！）　
　・　❶11月13日（金）釡利谷第四公園
　　 ❷11月16日（月）下ノ浜公園
　　 ❸11月17日（火）走川公園
　　 ❹11月19日（木）富岡総合公園（ケヤキ広場）
　　 ❺11月20日（金）六浦あさがお公園
　　 ❻12月3日（木）釡利谷第四公園
　　 ❼12月5日（土）能見台中央公園（プレイパーク）
　　 ❶～❻10時～11時30分
　　 ❼11時～13時（プレイパークは10時～15時）
　「とことこ」が近くの公園などに出張します。
※各開始1時間前の時点で雨の場合は中止
　・　金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」
　　 （能見台東5-6 2階）
開館時間　午前：9時30分～　午後：12時45分～
※午前・午後入れ替え制です
　日・月曜日、祝日　　780-3205　　780-3206
　tokotoko@yokohamaymca.org

⑤子どもの食生活相談
　11月26日（木）、12月4日（金）9時～12時
　区役所5階 栄養相談室（502）　　子どもの食事につ
いての個別相談　　乳幼児期から高校生までの保護者
　②～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ
　健康づくり係（4階408）
　788-7842　　784-4600

 地域子育て支援拠点　「とことこ」
※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※とことこ研修室の住所は、能見台通８-２２ブルーグ
レイス能見台１０２

※「とことこひろば」での専門家による相談や催し物に
ついての詳細は、「とことこ」ホームページを必ずご
確認ください。

①子育てサポートシステム入会説明会　
　・　❶11月25日（水）１3時３０分～１4時３０分
　　　 とことこ研修室　　4組先着
　　 ❷12月2日（水）１3時３０分～１4時３０分
　　　 親と子のつどいのひろば たんぽぽ（六浦
　　　 2-14-12山本助産院 地階）　　8組先着
②おしゃべり会と交流会
　・　❶11月20日（金）10時30分～11時15分
　　　 多文化ママのお話会　　5組先着
　　 ❷11月21日（土）10時30分～11時15分
　　　 多胎ママ交流会　　5組先着
　　 ❸11月26日（木）10時30分～11時15分
　　　 食物アレルギーについて話しましょう
　　　 　5組先着
　　 ❹11月27日（金）10時30分～11時15分
　　　 はじめてのとことこ　　5組先着
　　 ❺11月30日（月）10時30分～11時30分
　　　 発達に不安のあるママ同士で話しましょう
　　　 　15組先着
　　 ❻11月30日（月）11時45分～12時45分
　　　 ふわふわ（個別支援学級に通う子どものマ
　　　 マ同士のおしゃべり会）　　15組先着
③子育て応援ボランティア説明会　
　11月17日（火）14時～14時30分
　「とことこ」で募集しているボランティアに関する説
明会

金沢区 子育てひろば常設園だより

●掲載している情報は、あくまでも予定です。開催状況については、各担当まで事前にお問合せいただくか、　をご確認ください。
●イベント・講座等に参加の際は、マスクの着用にご協力をお願いします。

　子育てひろば常設園では、地域の就学前の親子向けに、絵本の貸し出しを
行っています。園庭開放を行っている日もありますので、遊びついでに借りら
れますよ。保育士おすすめの１冊をお子さんと一緒に読んでみてくださいね♪
詳しくは、各保育園にお問合せください。 金沢区　保育園　育児支援 検索

●金沢さくら保育園　　781-9360　●きらら保育園　　790-3440　●あおぞら谷津保育園　　784-0542

お気に入りの１冊を
見つけてみませんか

金沢区　とことこ 検索

■HIV（エイズ）・梅毒検査
　毎週火曜日１０時～１１時 ※12月1日（火）のみ16時～17時も実施します。
　区役所５階 検査室（506）　匿名・無料で受けられます。
　※相談のみは随時実施しています。

　健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

■健康相談（生活習慣病等）　
　１１月２０日（金）９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
１２月４日（金）１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）



　釡利谷地区センター

①みんなで飾ろう！ クリスマスツリー
　11月28日（土）10時30分～12時　
　未就学児と保護者、小学生
②えいごでエンジョイ（3）（幼稚園児）
　12月3日～令和3年2月4日の木曜日
（12/31、1/7を除く）（全8回）15時30
分～16時30分　　園児または同年齢
児/20人抽選　　4,800円（8回分）
③押し花装飾・ウエルカムボード作り
　12月5日（土）12時30分～14時30
分　　幼稚園児と保護者～成人/20人
抽選　　900円
④えいごがいっぱい（3）（未就園児）
　12月10日・24日、令和3年1月14
日・28日の木曜日（全4回）10時～11時
　2～3歳児と保護者/20組抽選
　2,000円（4回分）
⑤プロが教えるガーデニング
　～お正月寄せ植え
　12月16日（水）12時30分～14時
　成人/16人抽選　　3,000円
⑥手ごねのパン作り・冬
　12月21日、令和3年1月18日、2月
15日の月曜日（全3回）9時15分～13時
　成人/16人抽選　　3,500円（3回分）
　②～⑥往復はがきに 　　  、②④参
加する子の名（ふりがな）・性別・年齢を
記入して、②11月26日（木）③11月24
日（火）④11月30日（月）⑤12月2日
（水）⑥12月7日（月）（全て必着）までに
上記へ、または返信用はがきを添えて
　へ

　富岡並木地区センター

①ドレミファぽぽ
　11月15日（日）11時～11時30分　
　歌とお話の会
②おはなしころりん村
　12月3日（木）11時～11時30分　
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
③クリスマス・スノードーム教室
　12月19日（土）9時30分～11時30分
　小学1年生～中学3年生/15人先着
　600円
④お正月を彩るいけばな体験教室
　12月27日（日）13時30分～15時30分
　成人/10人先着　　2,700円
⑤クリスマス・ケーキ教室
　12月20日（日）10時～12時　　小学
1年生～中学3年生/8人先着　　800円
⑥年越し蕎麦打ち教室
　12月26日（土）・27日（日）
午前の部：9時30分～12時30分
午後の部：13時30分～16時30分
　成人/各日各部8人先着　　2,000円
　③～⑥11月11日（水）9時から　へ

　六浦地区センター

①おもちゃ病院
　11月28日（土）9時30分～12時30
分　　　修理無料、部品実費
②みんなで楽しむわらべうた
　12月12日（土）11時～11時30分
　未就園児と保護者/8組先着
③海の町のX’mas料理
　12月5日（土）10時～13時
　成人/13人抽選　　2,000円
④Windows10～便利な使い方～
　11月29日～12月27日の日曜日（全
5回）9時30分～11時30分
　成人/9人抽選　　4,000円（5回分）
　②11月11日（水）から　または　へ、
③④往復はがきに　　  、年齢を記入し
て③11月20日（金）④11月18日（水）
（全て必着）までに上記へ、または返信
用はがきを添えて　へ

　能見台地区センター

①おはなしのへや
　11月21日（土）11時～11時30分　
　乳幼児～小学生の子と保護者
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②能見台ウォーク～クリスマスを待つ
山手の丘と横浜の歴史を歩こう～

　12月1日（火）9時～12時30分（雨天
中止）　　20人抽選　　500円
　JR「石川町」駅（集合）～山手公園～妙
香寺～アメリカ山公園（解散）（行程約
5km、昼食は解散後に各自で、途中適宜
休憩あり）
　②往復はがきに　　 、年齢を記入し
て、11月18日（水）までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて　へ

　金沢地区センター

①親子で楽しむお話会
　11月24日（火）10時30分～11時30
分　　　乳幼児と保護者
②季節の折り紙教室 お正月飾りを折る
　12月9日（水）9時30分～11時30分
　成人/20人抽選　　400円
③楽しい手作りそば打ち教室
　12月6日～20日の日曜日（全3回）9
時30分～12時30分　　成人/12人抽
選　　4,000円（3回分）
④稲わらのリースでお正月飾りを作ろう
　12月17日（木）10時～12時
　成人/15人抽選　　2,300円
　②～④往復はがきに　　 、年齢を記
入して11月20日（金）（全て必着）まで
に上記へ、または返信用はがきを添えて
　へ

　並木地域ケアプラザ

①子育てサロンなみき
　11月17日（火）10時30分～12時　
　乳幼児と保護者　　飲み物
②なごみサロンなみき
　11月17日（火）12時～14時　
　パンの販売

　並木コミュニティハウス

①美姿勢ポール de エクササイズ
　12月4日・18日、令和3年1月8日・
22日、2月5日・19日、3月5日・19日の
金曜日（全8回）10時～11時30分
　12人先着　　4,800円（8回分、別
途ポール使用料1回300円）
②自然の植物から学ぶ水彩画教室
日12月11日～令和3年3月26日の毎月
第2・4金曜日（全8回）10時～11時30分
　20人抽選　　4,800円（8回分）、教
材費2,200円、紙代別途
③なみきほぐしヨガ
　12月8日～令和3年3月23日の毎月
第2・4火曜日（1/12を除く）（全7回）10
時～11時30分　　18人抽選
　4,200円（7回分）　　ヨガマット
④椅子を使った優しいヨガ
　12月1日～令和3年3月16日の毎月
第1・3火曜日（全8回）10時～11時30分
　15人抽選　　4,800円（8回分）
　ヨガマット
⑤タートル英会話
　12月5日・19日、令和3年1月9日・
23日、2月6日・20日、3月13日・20日
の土曜日（全8回）13時～14時30分
　15人抽選　　4,800円（8回分）
⑥楽しいフラ教室
　12月3日～令和3年3月18日の毎月
第1・3木曜日（全8回）13時～14時30分
　12人抽選　　4,800円（8回分）
　①11月13日（金）9時から　または　
へ、②～⑥往復はがきに　　 、年齢を記
入して11月20日（金）（全て必着）まで
に上記へ、または返信用はがきを添えて
　へ

　柳町コミュニティハウス

①おはなし会
　11月18日（水）11時～11時30分　
　乳幼児と保護者
②パソコン・スマホ何でも相談
　12月9日・16日の水曜日9時30分～
16時　　各日12人先着　　1回600円
③つまみ細工でお正月飾り
　12月2日（水）・6日（日）10時～12時30
分　　各日5人先着　　2,200円
協力：つまみ細工サークル花々
④骨盤調整で全身を整えるⅡ
　12月5日・19日、令和3年1月9日・
23日の土曜日（全4回）10時～11時
　若干名先着　　2,500円（4回分）
　Jun.（金沢区「街の先生」）
　②～④11月11日（水）から　または
　へ

　金沢図書館

①定例おはなし会
　11月18日（水）15時30分～16時　
　1人でお話が聞ける子
②おひざにだっこのおはなし会
　11月25日（水）10時30分～11時
　乳幼児と保護者/5組先着　　②11
月12日（木）9時30分から　または　へ

　旧伊藤博文金沢別邸

開館・開園時間変更のお知らせ
変更期間：12月1日から1月31日まで
休館・休園日：毎週月曜日（祝日の場合は
翌平日）、12月28日～令和3年1月4日
博文邸 開館時間：9時30分～15時30分
牡丹園 開園時間：9時～16時

　長浜ホール

第60回みず色の風コンサート
～クリスマスにフランクのソナタを～
　12月20日（日）14時～16時（開場
13時30分）　　小学生以上/90人先
着　　チケット：前売り・当日とも2,000
円（前売りで完売の場合当日券の販売
なし）　　11月11日（水）から　　  を
　・　・　または　へ

　金沢区手話サークル「橋の会」

手話入門講座～手話を習いたいと思っ
ている方へ～
　令和3年1月14日～2月4日の木曜日（全
4回）18時30分～20時30分 　15人先着
　いきいきセンター金沢（泥亀1-21-5）
　11月12日（木）から往復はがき、　、
　に、　　  、年齢を記入して上記へ

　フォーラム南太田

女性と仕事応援デスク
　（1）女性の労働サポート相談：12月19
日（土）13時～、14時～、15時～（各50
分程度）（2）キャリア・カウンセリング：12
月25日（金）10時～、11時～、13時～、
14時～（各50分程度）　　女性/（1）3
人先着、（2）4人先着　※託児あり　
詳細は、　714-2665へ　　11月11
日（水）から　714-5911または　へ

　横浜南税務署

令和2年分 年末調整等説明会中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の状況を踏まえ、年末調整説明会は
中止となりました。 ※電話について：年
末調整のしかたなど国税に関する一般
的な相談については「1」番を選択し、電
話相談センターをご利用ください。税務
署へのお問合せは、自動音声案内に従
い「2」番を選択してください。

　柴シーサイド恵みの里

さといも掘り
　11月中旬～12月初旬の土・日・祝日
（芋がなくなり次第終了）10時～11時　
　1口2株700円　　袋

　八景島

バラの育て方12ヶ月～大苗の植栽～
　11月18日（水）10時～12時
　成人/20人先着
　11月11日（水）から氏名、電話番号、
年齢を　・　・　で上記へ

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

釡利谷地区センター 検索

〒236-0058　能見台東2-1
　787-0080　　787-0090

　12月7日（月）

能見台地区センター

能見台地区センター 検索

〒236-0005　並木2-8-1
　・　 781-7110

並木コミュニティハウス

並木コミュニティハウス 検索

〒236-0026　柳町1-3
　・　785-2403

　11月24日（火）

柳町コミュニティハウス

柳町コミュニティハウス 検索

〒236-0021 泥亀2-14-5
　784-5860　　789-3599

　11月16日（月）

金沢地区センター

〒236-0051　富岡東4-13-2
　775-3692　　775-3792
　11月16日（月）

富岡並木地区センター

〒２３６-８５５０　並木３-２-９
　７８９-３７３１
　毎週土・日、祝日

横浜南税務署

〒236-0051　富岡東2-5-31
　775-0707　　775-0877
　11月22日（日）

並木地域ケアプラザ
〒236-0021　泥亀2-14-5
　784-5861　　781-2521
　11月24日（火）

金沢図書館

〒236-0031 六浦5-20-2
　・　 788-4641
　11月24日（火）

六浦地区センター

〒２３６-００１１　長浜１１４-４
　７８２-７３７１　　７８２-７３８９
　nagahama-hall@nagahama-hall.com

　11月30日（月）

長浜ホール

長浜ホール 検索

〒236-0046 釡利谷西1-10-13
　・　701-8450
　myusfamily@gmail.com

金沢区手話サークル「橋の会」

〒236-0025　野島町24
　・　 788-1919

　11月16日（月）、12月7日（月）

旧伊藤博文金沢別邸

旧伊藤博文金沢別邸 検索
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必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

●掲載している休館日・イベント情報はあくまでも予定です。
　開催状況については各担当まで事前にお問合せください。
●イベント・講座等に参加の際は、マスクの着用にご協力をお願いします。

〒232-0006　南区南太田1-7-20
　714-5911　　714-5912

　11月16日（月）

フォーラム南太田

フォーラム南太田 イベント 検索



　釡利谷地区センター

①みんなで飾ろう！ クリスマスツリー
　11月28日（土）10時30分～12時　
　未就学児と保護者、小学生
②えいごでエンジョイ（3）（幼稚園児）
　12月3日～令和3年2月4日の木曜日
（12/31、1/7を除く）（全8回）15時30
分～16時30分　　園児または同年齢
児/20人抽選　　4,800円（8回分）
③押し花装飾・ウエルカムボード作り
　12月5日（土）12時30分～14時30
分　　幼稚園児と保護者～成人/20人
抽選　　900円
④えいごがいっぱい（3）（未就園児）
　12月10日・24日、令和3年1月14
日・28日の木曜日（全4回）10時～11時
　2～3歳児と保護者/20組抽選
　2,000円（4回分）
⑤プロが教えるガーデニング
　～お正月寄せ植え
　12月16日（水）12時30分～14時
　成人/16人抽選　　3,000円
⑥手ごねのパン作り・冬
　12月21日、令和3年1月18日、2月
15日の月曜日（全3回）9時15分～13時
　成人/16人抽選　　3,500円（3回分）
　②～⑥往復はがきに 　　  、②④参
加する子の名（ふりがな）・性別・年齢を
記入して、②11月26日（木）③11月24
日（火）④11月30日（月）⑤12月2日
（水）⑥12月7日（月）（全て必着）までに
上記へ、または返信用はがきを添えて
　へ

　富岡並木地区センター

①ドレミファぽぽ
　11月15日（日）11時～11時30分　
　歌とお話の会
②おはなしころりん村
　12月3日（木）11時～11時30分　
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
③クリスマス・スノードーム教室
　12月19日（土）9時30分～11時30分
　小学1年生～中学3年生/15人先着
　600円
④お正月を彩るいけばな体験教室
　12月27日（日）13時30分～15時30分
　成人/10人先着　　2,700円
⑤クリスマス・ケーキ教室
　12月20日（日）10時～12時　　小学
1年生～中学3年生/8人先着　　800円
⑥年越し蕎麦打ち教室
　12月26日（土）・27日（日）
午前の部：9時30分～12時30分
午後の部：13時30分～16時30分
　成人/各日各部8人先着　　2,000円
　③～⑥11月11日（水）9時から　へ

　六浦地区センター

①おもちゃ病院
　11月28日（土）9時30分～12時30
分　　　修理無料、部品実費
②みんなで楽しむわらべうた
　12月12日（土）11時～11時30分
　未就園児と保護者/8組先着
③海の町のX’mas料理
　12月5日（土）10時～13時
　成人/13人抽選　　2,000円
④Windows10～便利な使い方～
　11月29日～12月27日の日曜日（全
5回）9時30分～11時30分
　成人/9人抽選　　4,000円（5回分）
　②11月11日（水）から　または　へ、
③④往復はがきに　　  、年齢を記入し
て③11月20日（金）④11月18日（水）
（全て必着）までに上記へ、または返信
用はがきを添えて　へ

　能見台地区センター

①おはなしのへや
　11月21日（土）11時～11時30分　
　乳幼児～小学生の子と保護者
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②能見台ウォーク～クリスマスを待つ
山手の丘と横浜の歴史を歩こう～

　12月1日（火）9時～12時30分（雨天
中止）　　20人抽選　　500円
　JR「石川町」駅（集合）～山手公園～妙
香寺～アメリカ山公園（解散）（行程約
5km、昼食は解散後に各自で、途中適宜
休憩あり）
　②往復はがきに　　 、年齢を記入し
て、11月18日（水）までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて　へ

　金沢地区センター

①親子で楽しむお話会
　11月24日（火）10時30分～11時30
分　　　乳幼児と保護者
②季節の折り紙教室 お正月飾りを折る
　12月9日（水）9時30分～11時30分
　成人/20人抽選　　400円
③楽しい手作りそば打ち教室
　12月6日～20日の日曜日（全3回）9
時30分～12時30分　　成人/12人抽
選　　4,000円（3回分）
④稲わらのリースでお正月飾りを作ろう
　12月17日（木）10時～12時
　成人/15人抽選　　2,300円
　②～④往復はがきに　　 、年齢を記
入して11月20日（金）（全て必着）まで
に上記へ、または返信用はがきを添えて
　へ

　並木地域ケアプラザ

①子育てサロンなみき
　11月17日（火）10時30分～12時　
　乳幼児と保護者　　飲み物
②なごみサロンなみき
　11月17日（火）12時～14時　
　パンの販売

　並木コミュニティハウス

①美姿勢ポール de エクササイズ
　12月4日・18日、令和3年1月8日・
22日、2月5日・19日、3月5日・19日の
金曜日（全8回）10時～11時30分
　12人先着　　4,800円（8回分、別
途ポール使用料1回300円）
②自然の植物から学ぶ水彩画教室
日12月11日～令和3年3月26日の毎月
第2・4金曜日（全8回）10時～11時30分
　20人抽選　　4,800円（8回分）、教
材費2,200円、紙代別途
③なみきほぐしヨガ
　12月8日～令和3年3月23日の毎月
第2・4火曜日（1/12を除く）（全7回）10
時～11時30分　　18人抽選
　4,200円（7回分）　　ヨガマット
④椅子を使った優しいヨガ
　12月1日～令和3年3月16日の毎月
第1・3火曜日（全8回）10時～11時30分
　15人抽選　　4,800円（8回分）
　ヨガマット
⑤タートル英会話
　12月5日・19日、令和3年1月9日・
23日、2月6日・20日、3月13日・20日
の土曜日（全8回）13時～14時30分
　15人抽選　　4,800円（8回分）
⑥楽しいフラ教室
　12月3日～令和3年3月18日の毎月
第1・3木曜日（全8回）13時～14時30分
　12人抽選　　4,800円（8回分）
　①11月13日（金）9時から　または　
へ、②～⑥往復はがきに　　 、年齢を記
入して11月20日（金）（全て必着）まで
に上記へ、または返信用はがきを添えて
　へ

　柳町コミュニティハウス

①おはなし会
　11月18日（水）11時～11時30分　
　乳幼児と保護者
②パソコン・スマホ何でも相談
　12月9日・16日の水曜日9時30分～
16時　　各日12人先着　　1回600円
③つまみ細工でお正月飾り
　12月2日（水）・6日（日）10時～12時30
分　　各日5人先着　　2,200円
協力：つまみ細工サークル花々
④骨盤調整で全身を整えるⅡ
　12月5日・19日、令和3年1月9日・
23日の土曜日（全4回）10時～11時
　若干名先着　　2,500円（4回分）
　Jun.（金沢区「街の先生」）
　②～④11月11日（水）から　または
　へ

　金沢図書館

①定例おはなし会
　11月18日（水）15時30分～16時　
　1人でお話が聞ける子
②おひざにだっこのおはなし会
　11月25日（水）10時30分～11時
　乳幼児と保護者/5組先着　　②11
月12日（木）9時30分から　または　へ

　旧伊藤博文金沢別邸

開館・開園時間変更のお知らせ
変更期間：12月1日から1月31日まで
休館・休園日：毎週月曜日（祝日の場合は
翌平日）、12月28日～令和3年1月4日
博文邸 開館時間：9時30分～15時30分
牡丹園 開園時間：9時～16時

　長浜ホール

第60回みず色の風コンサート
～クリスマスにフランクのソナタを～
　12月20日（日）14時～16時（開場
13時30分）　　小学生以上/90人先
着　　チケット：前売り・当日とも2,000
円（前売りで完売の場合当日券の販売
なし）　　11月11日（水）から　　  を
　・　・　または　へ

　金沢区手話サークル「橋の会」

手話入門講座～手話を習いたいと思っ
ている方へ～
　令和3年1月14日～2月4日の木曜日（全
4回）18時30分～20時30分 　15人先着
　いきいきセンター金沢（泥亀1-21-5）
　11月12日（木）から往復はがき、　、
　に、　　  、年齢を記入して上記へ

　フォーラム南太田

女性と仕事応援デスク
　（1）女性の労働サポート相談：12月19
日（土）13時～、14時～、15時～（各50
分程度）（2）キャリア・カウンセリング：12
月25日（金）10時～、11時～、13時～、
14時～（各50分程度）　　女性/（1）3
人先着、（2）4人先着　※託児あり　
詳細は、　714-2665へ　　11月11
日（水）から　714-5911または　へ

　横浜南税務署

令和2年分 年末調整等説明会中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大の状況を踏まえ、年末調整説明会は
中止となりました。 ※電話について：年
末調整のしかたなど国税に関する一般
的な相談については「1」番を選択し、電
話相談センターをご利用ください。税務
署へのお問合せは、自動音声案内に従
い「2」番を選択してください。

　柴シーサイド恵みの里

さといも掘り
　11月中旬～12月初旬の土・日・祝日
（芋がなくなり次第終了）10時～11時　
　1口2株700円　　袋

　八景島

バラの育て方12ヶ月～大苗の植栽～
　11月18日（水）10時～12時
　成人/20人先着
　11月11日（水）から氏名、電話番号、
年齢を　・　・　で上記へ

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000

　11月24日（火）　 　　金沢スポーツセンター 検索

※各教室の詳細や開催状況は、　または　でご確認ください。
〈当日受付教室のご案内〉
①ヨガ＆エクササイズの50～60分教室　　　1回510円

教室名 曜日 時　間 内　容
姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

ストレッチとスロートレーニングを
中心に体を動かします。
ヨガで体の柔軟性を良くし、体幹を整えます。
イスに座りながら、簡単な体操で
身体をほぐします。
水曜日のエアロ45よりしっかり動きます。
初心者、男性にもおすすめ！
1日の疲れをヨガでリフレッシュ！

全身をほぐして骨格を調整し、
体幹を強くします。
初心者向けでシンプルな動きの
ＺＵＭＢＡ®です。
しっかり動きながら、体力向上とリフレッシュ。
基本のステップで、初心者も楽しめます。
ボクシングの動きを取り入れた有酸素運動です。

ヨガの基本ポーズを中心に。

9時～
月

火

水

木

金

土 9時30分～
11時10分～
10時～

9時～

12時～

11時～

19時30分～

9時25分～

10時～

10時～

モーニングボクサ
金曜日のエアロ60
ＺＵＭＢＡ®

らくらく骨盤体操

木曜日のヨガ

水曜日のヨガ

水曜日のエアロ60プラス

健康体操

月曜日のヨガ

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®

②ヨガ＆エクササイズの45分教室　　　1回410円
教室名 曜日 時　間 内　容

水曜日のエアロ45 ZUMBA®やボクサの要素を取り入れた、
入門レベルのエアロ。10時35分～水

土曜日のエアロ45 基本的な動きが中心。9時15分～

土曜日のヨガ45 体のほぐしを多く取り入れ、初心者でも
楽しめます。10時5分～

土

③ストレッチ30分教室　　　1回310円
教室名 曜日 時　間 内　容

姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編） ポールにのって手足を動かし体をほぐします。12時20分～金

16歳以上　※教室開始30分前より受付（9時開始の教室は、8時45分から受付）

〒236-0012　柴町464
　785-6844　　788-8588
（JA横浜柴農園管理事務所）
　毎週月曜日（休日の場合は翌日）

柴シーサイド恵みの里
〒236-0006　八景島
　788-9778　　788-9732
　info@hakkeijima-partnership.jp

八 景 島
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催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

金沢消防署　総務・予防課　　・　 ７８１-０１１９

金 沢 消 防 署 だより

ストーブ火災に注意 ！ ！
　これからの季節、ストーブ等の暖房器具を使用する機会が増えてきます。
ストーブを原因とする火災は12月から3月にかけて増加する傾向にありま
す。昨年、横浜市内において発生したストーブ火災は18件でした。そのう
ち、14件が電気ストーブ、４件が石油ストーブとなっています。電気ストーブ
は、灯油等の燃料がいらず換気の手間もかからないため、手軽で安全だと思
われがちですが、適切に使用しなければ火災の原因となります。

ストーブ火災の主な事例 ストーブ火災から
身を守るためには？

●ストーブの上方
　に洗濯物を干し、
　ストーブ上に落
　下し、出火

●ストーブの近くに洗濯物
を干すことは、絶対にや
めましょう。また、ストー
ブの周りは常に整理整
頓しておきましょう。

●ストーブをつけ
　たまま就寝し、
　布団がストーブ
　に触れ出火

●寝る前や外出する時に
は必ず電源を切り、使
用しない時は必ず電源
プラグをコンセントから
抜くようにしましょう。

●石油ストーブ
　をつけたまま
　給油をして
　出火

●給油時は、必ずストーブ
を消火し、給油後は、ふ
たが閉まっていること
を必ず確認しましょう。

！！

！

金沢区民活動センター
ゆめかもん

で 検索

区民ギャラリー

展示ケース

　11月22日（日）～28日（土）絵画サークル火曜会秋期絵画展/火曜会
　11月29日（日）～12月5日（土）第4回コラージュ・アート展/前田 よし永氏
　12月7日（月）～12日（土）第11回ひまわり・あさひ合同写真展/
 ひまわり写真クラブ・あさひ写真クラブ

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
788-7803　　789-2147　　11月23日（祝・月）、12月6日（日）

　11月2日（月）～30日（月）布つなぎを楽しむ/塩川 清美氏 金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

　７８３-９１０0　　７８２-９９７２　　11月16日（月）・24日（火）・30日（月）、12月7日（月）
　金沢動物園（〒２３６-００４２ 釡利谷東５-１５-１）

ゾウへのご褒美
　ゾウの食べ物と言って思い浮かぶのは
何ですか？リンゴ？バナナ？確かにそれ
らも食べます。いや、大好物と言ってい
いでしょう。でも、私たちが好むような
柔らかくて甘く品種改良された野菜や果
物を食べ過ぎると、ゾウは太ってしまい
ます。そこで、金沢動物園では、インド
ゾウに牧草や木の葉、竹などの繊維質の多いものをたくさん与えています。
　野菜や果物をあげるのは特別な時。特に大好物のサツマイモは、お勉強の
ご褒美として小さく切って使います。体が大きく体重も重いゾウを健康に飼
育するために、お勉強（＝トレーニング）は欠かせません。ゾウと飼育員が
トレーニングを積むことで、爪を切るために足を上げてもらったり、体重計
に乗ってもらったりできるようになります。叱らずに、ご褒美をあげて褒め
る。これがお互いに気持ちよくトレーニングを積むコツです。サツマイモの
ご褒美で、ゾウたちも喜々としてトレーニングに臨んでいます。

金沢動物園 検索

トレーニング中のヨーコ（メス）と飼育員

紅葉が見ごろです
　金沢動物園内では、11月上旬～12月上旬にイロハモミジやナンキンハゼ
などが色づきます。動物観察とあわせて紅葉散策をお楽しみください。

金沢動物園からのお知らせ
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（一社）横浜金沢観光協会（洲崎町1-18）　 ７８０-３４３１　　３４９-７０３５

このほかにも、下記ホームページで、横浜金沢ブランドの紹介をしています。
ぜひご覧ください。 横浜金沢ブランド　金沢区 検索

金沢・ささえあいプラン
金沢区地域福祉保健計画第4期計画

策定作業中！

事業企画担当（４階４０9）　　７８８－７８24　　７８４－４６００

計画の詳細については、下記ホームページを見てね！
いきいき金沢ささえあいプラン 検索

　令和2年度に第4期計画を策定する予定でしたが、新型コロナウイルス
感染症の影響により検討の機会が持てなかったことから、策定時期を1年
延期しました。
　令和3年度（令和4年2月）の公表に向けて策定作業を進めています。

『誰もが住み慣れた地域で安心して
暮らせるまち』を目指して、区民の皆
さんと行政や関係機関が協働で取り
組んでいくための計画です。現在は、
第3期計画を推進しています。
（平成28年度～令和2年度）

　安心して暮らせるまちを目指してさまざまな取組が行
われています。
　地区連合町内会ごとに地区別計画も策定しています。

健康づくり係（４階４０８）　　７８８－７８４０　　７８４－４６００

　12月１日（火）10時～14時（予約不要・無料・匿名）
　区役所5階検査室（506）　　問診と採血
※検査結果は1週間後以降にお渡しします。必ず本人が指定された日時に
　お越しください。

世界エイズデーに合わせて、イベント検査を実施します！
検査内容：ＨＩＶ（ＡＩＤＳ）・梅毒・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎　
※上記の４項目すべて検査を希望する人のみ受けられます。

①マスクを
　着用前に
　手を洗う

①ノーズピースと
　プリーツを
　合わせておらず
　鼻周りに隙間が
　できている

②マスクを
　顎にかける

③口だけを覆い
　鼻が出ている

④ゴムひもが
　緩く隙間が
　多い

③ゴムひもを
　耳にかける ④隙間のないように

　プリーツを広げて
　鼻・顎を覆う

②鼻と口を確実に覆う
ノーズピース（ワイヤー）が
ある場合は鼻に形を
合わせる

エイズ

横浜金沢ブランド認定商品発表！
第 回９

　横浜金沢を訪れる皆さんに金沢区の魅力を、また区民に地元を記憶する良
質商品を提供している横浜金沢ブランド。
　これから育っていく商品、現在の横浜金沢を代表する商品、それぞれに「もの
づくり」の精神が込められています。このたび第９回となる認定審査会で新たに
認定された、５商品を紹介します。※価格は全て税抜です。

●横浜金沢の花 牡丹の手作り造花 髪飾り
　日本製の生地を使用し、丁寧に手作業で花に仕立てていく工芸
品を髪飾りにしました。金沢区の花、牡丹を表現しています。

●小柴レモンのハニーエール
　柴シーサイドファームのレモンと福浦の加藤美蜂園本舗のサク
ラ印ハチミツを使用した、金沢区の地ビールです。豊かな風味の飲
みやすい味わいです。

●金澤八味唐辛子
　金沢八景にちなんで八味と名付けられたこの商品は、9つの素材
のうち、柴シーサイドファームのみかんの皮を乾燥させて作った陳皮
をはじめ、唐辛子、シソ、昆布、椎茸は金沢区で採れたものです。香り
豊かで、さまざまな料理を引き立ててくれます。

●横浜金沢の花 牡丹の
　手作り造花 アレンジメント
　アレンジメントによって、ギフト、仏花供花など幅広くご利用いただけま
す。これも金沢区の花、牡丹を表現し、用途別のパッケージが魅力です。

販売場所：市原産業 六浦作業場（六浦南2-6-6）※12月中旬以降販売予定

2,500円～8,000円

4,000円～16,000円

330mℓ 680円

550g 600円　220g 350円

16g 500円

●はま昆布ポン酢
　横浜ブルーカーボン事業に取り組む里海イニシアティブの金沢
区産昆布と、地産地消からSDGｓまで取り組むアマンダリーナの神
奈川県産あおみかん果汁使用のポン酢です。刻み昆布入りで風味
豊かにまろやかにすっきりと仕上げました。

販売店：横濱金沢ブリュワリー LaFusion菜na（能見台通8-2）　349-4771

販売店：武居商店（鳥浜町13-1）、自社自動販売機、直売所（鳥浜町1-1南部
　　　　市場内）、マルキュウ食堂、区役所売店ほか　　武居商店　　774-5331

販売店：横浜テクノタワーホテル1F CAFÉ&MARKET CORE、
区役所売店、武居商店直売所ほか ※現在品薄のため、12月再入荷予定
　アマンダリーナ（釡利谷東1-46-3-106）　　080-5696-7230

　市原産業（東朝比奈1-1-1） ※販売の詳細は電話でお問合せください。　　781-3147正月しめ飾り

第
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特別展 東アジア仏教への扉
　12月４日（金）～令和３年１月31日（日）9時～16時30分（入館は16時まで）
　一般400（300）円、20歳未満・学生250（200）円、65歳以上200（100）
円、高校生100円　※中学生以下・障がい者の方は無料　※（　）は20
人以上の団体料金　　毎週月曜日（令和３年１月11日は開館）、12月28日
（月）～令和３年１月4日（月）、１月12日（火）

　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

ど
う    

つ

あ
や    

の

隣接する称名寺 県立金沢文庫


