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情報発信中！

【金沢区役所】〒236-0021  金沢区泥亀2-9-1　　788-7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま 区の人口
（前年同月比1,334人減）

世帯数

197,169人

90,039世帯令和4年 2月1日 現在推計
3月の土曜開庁日12日・26日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ@yokohama_KNZW

金沢区
Twitter

櫻間右陣師、野村萬斎師が上演前に演目を分かりやすく解説
第1部、第2部別演目を公演（お得な1部2部通し券を数量限定販売）
鎌倉殿（源頼朝）を支えた御家人・梶原景時が戦で活躍した様子を
描く新作仕舞「二度懸」を櫻間右陣師が金澤能のために書き下ろ
し初披露

みなもとのよりとも

にどのかけ

かじわらかげとき
・解説
・仕舞　野宮
・新作仕舞　二度懸
・狂言　六地蔵
・能　葵上

・解説
・仕舞　笠之段
・新作仕舞　二度懸
・狂言　膏薬煉
・能　殺生石

第１部 第２部

　能のシテを演じる櫻間右陣師が演目の見どころや
楽しみ方を解説します。

４月16日（土）
①10時30分～ ②13時30分～
県立金沢文庫大会議室(金沢町142地下１階）
各回50人先着(予定)
各回500円（前売券・当日券問わず）※
当日券は残券がある場合のみ販売
左記チケット販売「①区役所１階エントランス
ホール」で同時に販売

4月30日(土)13時30分～15時
県立金沢文庫大会議室(金沢町142地下１階）
50人(予定)(応募者多数の場合は抽選)
貫井 裕恵 氏（県立金沢文庫 学芸員）
無料※
往復はがき（1人1枚（複数名の申込不可））に「薪
能協力講座希望」・住所・氏名・電話番号を返信面
に記入し、県立金沢文庫（〒236‐0015 金沢町
142）まで郵送、または金沢文庫ホームページ「講
座申込フォーム」から。４月17日（日）（必着）

ぬくい ひろえ

※関連講座は別途、金沢文庫の当日観覧券が必要です。第25回称名寺薪能金澤能のチケットをお持ちの人は
　団体料金を適用します

3月19日(土)・20日(日)9時～16時 ※1人6枚まで
8時から整理券を配布

① 区役所１階エントランスホール

② チケットぴあ　3月19日（土）10時から発売 
　 Pコード：510-448

3月19日(土)10時から発売　
　0120-240-540

③ カンフェティ《Confetti》　

④ 3月22日（火）以降は下記問合先へ
料金：

【当日券】残券がある場合のみ10時から販売（指定席）
　　　　料金：Ｓ席7,000円、Ａ席6,500円

【前売券】

前売券（指定席）Ｓ席7,000円、Ａ席6,500円
1部2部通し券（指定席）数量限定（区役所販売のみ）
S席12,000円、Ａ席11,000円
※前売券区役所販売分は、各500円引（通し券を除く）

カンフェティHP

問合せ　称名寺薪能実行委員会（櫻間會） 　 ・　03-3556-6176　※土日・祝日を除く10時～17時
さくらまかい

区民活動支援担当（6階601）　　788-7805　　788-1937この記事に関する問合せ※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、実施内容等が変更に
　なる場合があります

問合せ　県立金沢文庫　　 701-9069　
　　　　　788-1060 県立金沢文庫 検索



得意なこと、できることからの
参加でいいよ。仕事をしながら
でも、できることもあるよ
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金沢ささえあいプランに関する問合せ　事業企画担当　　788-7824　　784-4600

金沢区子育て支援の協働の指針に関する問合せ　こども家庭支援課　　788-7787　　788-7794

　広報よこはま金
沢区版3月号と同時
に「金沢ささえあい
プラン」の概要版を
お届けしています。
また区役所ホーム
ページにも掲載し
ています。
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子どもも大人も、障害や病気がある人もない人も、外国につながる
人も、いろいろな背景があって「助けて」が言えない人も、みんな
が安心して健やかに自分らしく暮らし続けられる金沢区を、
「あなた」も含めたみんなで一緒に作っていくための計画だよ。

金沢ささえあいプランってなぁに？

どんなことをやるの？

子育て支援の協働の指針、健やか子育て
連絡会の詳細についてはホームページを
チェックしてね

詳しくはこちらを見てね！

子育ての視点での地域づくりについては「金沢区子育て支援の協働の指針」を策定し、
「金沢ささえあいプラン」と連携して取り組んでいきます

第4期 金沢区子育て支援の協働の指針
　金沢区健やか子育て連絡会では子育て支援にかかわる機関が集まり、子育てしやすい地域づくりを進めています。
協働の指針をもとに、それぞれの役割を確認し連携しながら活動を進めていきます（計画期間：令和3年度～7年度）。　

つながることの
できる場づくり

子育てしやすい
まちの雰囲気づくり

～健やか子育て連絡会とは～

必要な人に必要な
情報が届くしくみづくり

子育てを支える
ネットワークづくり

人と人とがつながる
きっかけづくり

身近な知り合いがいると困った時に
助け合えて安心だね

気軽に安心して利用できる
居場所づくり

多世代交流の
場づくり

平成17年度に開始した、養育者・地域・関係機関・
行政から作る金沢区の子育て支援ネットワークです

地域で子育てを見守り
支える雰囲気づくり

いろいろな方法で
子育て情報を発信

区内の子育て情報の
集約と発信

連絡会を
通した
顔の見える
関係づくり

すべての親子が地域の中で安心し
てその人らしく生活できる
「子育て」を通してつながり、それ
ぞれの持つ力を生かして支え合う

１

2

この他にも指針をもとにさまざまな
取り組みを進めていきます

＼ 私たちが連絡会の代表メンバーです！／

各地区、区全体で金沢区の子育てについて話し合い、
取り組みを進めています

さ
ら
に

完成しました

作成：金沢区健やか子育て連絡会

◀区役所ホームページ

第４期金沢ささえあいプラン

自分の生活や体調に合わせた方法で
健康づくりに取り組もう

関係機関
地域ケアプラザ、保育園・
認定こども園・幼稚園
親と子のつどいの広場

地域活動ホームりんごの森

地域
養育者代表

地区社会福祉協議会
民生委員・児童委員・主任児童委員

保健活動推進員
保育ボランティアクラブ

子育て支援者

事務局
区役所

地域子育て支援拠点
社会福祉協議会

協働の指針

横浜市地域福祉保健計画の
キャラクター
ちふくちゃん

あなたのまちにも「金沢ささえあいプラン」があります
地区別計画リーフレットの詳細は、右上記ホームページをご参照ください。各地区の活動や情報は掲示板にも載っています。いつも挨拶

するけれど、
誰だろう…？

おはようございます

見守り隊の
人だ！

身体を動かすと
調子がいいな

勇気を出して
参加してよかった！

子どもも
ご機嫌で
楽しそう！

喜ばれると
うれしいな

近所に住んで
いるんだね！

いってらっしゃい！

町内会のお祭りで知り合いになった

あらためて情報を探したら、身近でさまざまな
活動が行われていた

実際に参加してみたら…誘われて活動に参加してみたら、
仲間ができて、充実した毎日になった

元気の秘訣を聞いてみたら…

子育てサロンで
友達が最近いきいき元気そう

定年退職をしたら、
驚くほど毎日が暇だった

仕方なく散歩に出かけたところ、
コーヒーの香りに誘われて入ってみた

そこは地域のサロンで、自分よりも年上の人が
楽しそうにコーヒーをいれていた

ある日、自転車で転んだ時に
見守り隊のおじさんが通りかかり助けてくれた

転んじゃった
痛いよ～！

大丈夫 !?
けがはない？

近くまで
一緒に
帰ろうか

最近、
運動不足で
地域ケアプラザで
行われている
ヨガ教室に通い
始めたのよ！

そうはいっても
忙しくてそんな
時間取れないし

秘訣は
何かな？

暇だなぁ

散歩にでも
行ってくれば

見守り隊の
おじさんがいて
安心した

ありがとう

ひけつ

プロみたいで
カッコいいな

親子で参加できる
教室、土日や夜の
教室もあるのね！
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新型コロナウイルス感染症拡大防止等のため、イベントなどは中止・延期となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。
イベントなどに参加の際は、マスクの着用にご協力ください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)

■いざ金沢！鎌倉時代をめぐる
　小学生親子ウォーキングツアー
　3月27日（日）9時30分～12時頃
※小雨決行、荒天中止　　瀬戸神社
（集合）～琵琶島神社～龍華寺～泥亀
公園～薬王寺～称名寺 ※コースは変
更になる場合があります　　小学生
と保護者（必ず保護者同伴。原則小学
生1人、保護者1人）/25組/応募者多
数の場合は抽選　　鎌倉時代にゆか

明るい選挙クイズ！～解答・解説編～
令和3年中、金沢区では3回の選挙(横浜市長選挙、横浜市議会議員金
沢区補欠選挙、衆議院議員選挙)が執行されました。3回の選挙のう
ち、金沢区で投票率が一番高かったのは次のうちどの選挙でしょうか。

①横浜市長選挙　②横浜市議会議員金沢区補欠選挙　③衆議院議員総選挙

問題

　横浜市男女共同参画センター横
浜北館長の白藤 香織氏とNPO法
人WE21ジャパン青葉代表の伊藤 
まり氏の両講師をお迎えし、「女性の
視点を踏まえた避難所運営と災害リ
スク」をテーマに人権啓発・防災講演
会を行います。なお、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、動画配
信形式（YouTube）にて公開します。
　動画公開期間：3月15日（火）～4
月14日（木）（予定）
※動画のURL等は、金沢区　 にてお
知らせします ※下記窓口で先着200
人に講演会資料を配布します
　防災担当（6階603）
　788-7706　　786-0934

■令和3年度金沢区人権啓発・防災講
演会の開催（動画配信のみ）について

りのある金沢区の歴史スポットをめぐ
る小学生向けウオーキングツアー
　3月1日（火）～18日（金）に、下記二
次元コードから
　区民活動支援担当（6階601）
　788-7805　　788-1937

　統計選挙係「選挙クイズ」担当（6階605）
　788-7712　　786-0934

③衆議院議員総選挙2月号の解答 正解

令和3年 金沢区民栄誉賞

　庶務係（6階603）　　788-7706　　786-0934

　平成29年から釡利谷東・釡利谷西・
釡利谷町の各一部で実施した地籍調
査の成果が登記所に送付され、令和3
年6月に登記簿に反映されました。令
和3年中に反映された土地について
は、令和4年度から固定資産税・都市
計画税の課税内容が変更されます。
　固定資産税などについて　
土地担当（3階302）
　788-7749～7751
　788-8602
　地籍調査について　
環境創造局地籍調査課
　671-2618　　662-3630

■固定資産税に関するお知らせ 全国こどもチャレンジカップ 第14回全国大会 
サーキット（個人の部） リトル エアロビクス部門 優勝

牡丹賞（個人賞）
●栗島 美瑚さん（FFK YOKOHAMA所属）
　（写真上[左から2番目]）

全国こどもチャレンジカップ 第14回全国大会 
サーキット（個人の部） ジュニア エアロビクス部門 優勝

●江守 茉優さん（FFK YOKOHAMA所属）
　（写真上[右から2番目]）

全国こどもチャレンジカップ 第14回全国大会 総合優勝

●高林 歩実さん（FFK YOKOHAMA所属）
　（写真上[左端]）

第55回全日本サーフィン選手権大会 ロングボード
マスタークラス部門 優勝

●久保 博崇さん（写真下）

参加賞
が

あるよ
！

　健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

■HIV(エイズ)・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時　　区役所５階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。※相談のみは随時実施しています

■健康相談(生活習慣病等)　
　3月18日(金)９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　4月1日(金)１３時３０分～１５時３０分　　区役所５階 健康相談室(５０３)

■禁煙相談　
　4月1日(金)13時30分～１5時30分　　区役所５階 健康相談室(５０３)
　喫煙者､年齢制限なし

■旧川合玉堂別邸(二松庵)庭園
　4月開園日
　4月2日（土）10時～16時(入園は
15時30分まで)　 ※荒天時、中止す
る可能性あり　　富岡東５-１９-２２
(｢京急富岡｣駅東口徒歩２分)
　企画調整係(６階６０２)　　　　　
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸　　
　080-1241-0910

　3月27日（日）抽選カップル戦：9
時～12時30分、ダンスパーティー：
12時30分～16時30分
　金沢スポーツセンター第一体育室
（長浜106-8）　　区内在住の人/100
人先着　　1,000円　
　金沢区スポーツ協会ダンススポー
ツ部 大辻　　070-6575-5088
後援：金沢区役所

■第15回金沢区民ダンスフェス
ティバル＆抽選カップル戦

横浜市選挙マスコット
イコットJr.

第4回全国U18女子セブンズラグビーフットボール大会 
優勝

●関東学院 六浦高等学校 女子ラグビー部
　（写真上）

USA School & College Nationals 2021 Song / 
Pom Dance部門 優勝

●横浜創学館高等学校 チアダンス部 Sparkle
　（写真下）

令和４年は、参議院議員通常選挙が予定されています。
明るくクリーンな選挙を行っていきましょう！

　4月6日～5月11日の水曜日（5/4
を除く）（全5回）9時～12時　　金沢
地区センタースポーツ広場（泥亀
2-14-5）ほか　　ゲートボールの基
本技術とルールの習得 ※用具不要
　区内在住の人　　500円
　　 ・ 　で　　　を下記へ
　金沢区スポーツ協会ゲートボール部 
小笠原 洋子  　・　785-8744
後援：金沢区役所

■金沢区民ゲートボール新人教室　

受賞おめでとう
ございます

※撮影時のみマスクを外しています

　各選挙の金沢区における投票率は、横浜市長選挙：52.05％、横浜市議
会議員金沢区補欠選挙：21.10％、衆議院議員総選挙：56.09％で、衆議
院議員総選挙の投票率が一番高い結果となりました。

　全体として投票率は年々低下する傾向にあります。また、60～80代以上の投
票率が高く、20～30代の投票率は低いという結果も出てい
ます。どの選挙も大事なものですので、ぜひ、投票に行くよう
お願いします。

解説

山桜賞（団体賞）

金沢消防署 総務・予防課　　・　781-0119

●家の周りに燃えやすいものを
　置かないようにしましょう。

●ごみは決められた日の朝、決められ
　た場所に出すようにしましょう。

放火に注意 !!
　放火による火災は横浜市の火災原因トップとなっており、日没から深夜にか
けて多く発生するという特徴があります。放火を防ぐために、「放火されない、
放火させない環境づくり」に努めることが大切です。

●物置や車庫には鍵を
　かけるようにしましょう。

●車やバイクのカバーに火をつけられ
　るケースがあります。カバーは「防炎
　製品」を使うようにしましょう。

　スポーツ等の分野において顕著な功績をあげ、金沢区民に夢と希望と
感動を与えてくれた皆さんに対して、「金沢区民栄誉賞」が贈られました。



❶3月16日(水)13時30分～14時30分　
　とことこ研修室　
　　4組先着
❷3月25日(金)13時30分～14時30分
　とことこ研修室　
　　4組先着

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

92022（令和4）年 3月号 ／ 金沢区版

　4月1日・8日・15日の金曜日9時30分～11時30
分（受付9時～）　　区役所5階　
　プレママ・パパ同士の交流と産前産後のイメー
ジづくり　　妊娠5か月以上の人とパートナー　
　下記　 にて　
　こども家庭支援担当（4階404）　
　788-7787　　788-7794

 母親（両親）教室（全3回コース）

　・　金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」
　　 (能見台東5-6 2階)
開館時間　午前：9時30分～　午後：12時45分～
※午前・午後入れ替え制です
　日・月曜日、祝日
　780-3205　　780-3206
　tokotoko@yokohamaymca.org

金沢区　とことこ

新型コロナウイルス感染症拡大防止等のため、イベントなどは中止・
延期となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。
イベントなどに参加の際は、マスクの着用にご協力ください。

※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※「とことこ研修室」の住所は、能見台通１４-７
パークサイドハイムS１０２号室です

※「とことこひろば」での専門家による相談や催し
物についての詳細は、「とことこ」ホームページ
を必ずご確認ください

②おしゃべり会と交流会
　・　❶3月11日(金)14時～14時45分
　　　 3月30日(水)10時～10時45分
　　　 はじめてのとことこ　
　　　 　5組先着
　　 ❷3月18日(金)10時30分～11時15分
　　　 多文化ママのお話会
　　　 　5組先着
　　 ❸3月19日(土)10時30分～11時15分
　　　 多胎ママ交流会
　　　 　5組先着
　　 ❹3月24日(木)10時30分～11時15分
　　　 食物アレルギーについて話しましょう　
　　　 　5組先着
　　 ❺3月28日(月)10時30分～11時30分
　　　 発達に不安のあるママ同士で話しましょう

　15人先着

 地域子育て支援拠点　「とことこ」

金沢区保育園子育てひろば常設園だより

　月～金曜日11時～14時、土曜日9時30分～11時30分　　　同園園庭(泥
亀1-21-1)　　地域の未就園児と保護者　　781-9360

●金沢さくら保育園　園庭開放

　地域みんなで手をつなぎ子育ての輪を広げることを目指し、一人ぼっちの
子育てをするお母さんをなくしていきたいと「あそぼ！会」の会員募集をします。
　同園(谷津町231-5)　　地域の親子/先着受付・定員あり　　2，000円(郵
送費込み)　　3月15日(火)13時から　にて　　地域子育て支援センターあ
おぞら　　784-0542(月～金曜日9時30分～15時)

●あおぞら谷津保育園　「2022年度あそぼ！会」会員募集

　・　
①横浜子育てサポートシステム入会説明会

⑥子どもの食生活相談
　3月24日(木)、4月1日(金)9時～12時
　区役所5階 栄養相談室(502)　
　子どもの食事についての個別相談　

⑧子育て応援ボランティア説明会
　3月24日(木)１4時～１4時30分　
　「とことこ」で募集しているボランティアに関す
る説明会

⑥わらべうたであそびましょう♡
　3月23日(水)10時30分～10時50分

④ごっくん離乳食教室(はじめる頃)
3月は中止

③就学前の歯ぴか教室
3月は中止

①乳幼児・妊産婦歯科相談
　3月25日(金)13時30分～14時45分
　区役所5階 歯科相談室（505）　
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など　　
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後
1年未満の人
　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　　 、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785～7　　788-7794

①4か月児　　3月22日(火)
②1歳6か月児　　3月15日(火)
③3歳児　　3月23日(水)・29日(火)
　区役所5階（受付時間は通知書のとおり）
※対象者には事前に通知します。混雑を
避けるため、受付時間を分けています
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 乳幼児健診

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）

②すくすく歯ぴか教室
3月は中止

⑤もぐもぐ離乳食教室(２回食頃)
3月は中止

⑦教えて♡土谷先生
　3月23日(水)12時45分～14時40分(1人/15
分)　　関東学院大学教授・臨床発達心理士の土
谷 みち子先生に子育てについて相談できます　
　5組先着

④保育･教育コンシェルジュの出張相談
　3月17日(木)9時45分～11時40分(1人/15分)
　子どもを預けることに関わる相談　
　5組先着

⑨出前ひろば（お外で遊ぼう！)　
　・　❶3月15日(火)走川公園
　　 ❷3月17日(木)下ノ浜公園
　　 ❸3月18日(金)釡利谷第四公園
　　 ❹3月24日(木)富岡総合公園ケヤキ広場
　　 ❺3月25日(金)六浦あさがお公園
　　 10時～11時30分
　「とことこ」が近くの公園に出張します。
※各開始1時間前の時点で雨の場合は中止

⑨出前ひろば（お外で遊ぼう！)　
　・　❶3月15日(火)走川公園
　　 ❷3月17日(木)下ノ浜公園
　　 ❸3月18日(金)釡利谷第四公園
　　 ❹3月24日(木)富岡総合公園ケヤキ広場
　　 ❺3月25日(金)六浦あさがお公園
　　 10時～11時30分
　「とことこ」が近くの公園に出張します。
※各開始1時間前の時点で雨の場合は中止

③栄養士相談
　3月16日(水)10時～10時45分
　離乳食・好き嫌いなど、食に関する相談

⑤音楽大好き！
　3月17日(木)14時～14時25分
　利用者が講師となり、親子で音楽を楽しむ会

　乳幼児期から高校生までの保護者
　⑥　または　で　　   、子の名前・生年月日を
下記へ
　健康づくり係(4階408)　
　788-7842　　784-4600金沢区　両親教室



①定例おはなし会
　3月16日(水)15時30分～16時
　1人でお話が聞ける子
②春の紙芝居大会
　～子どもも大人も楽しむ紙芝居～
　3月20日(日)10時30分～12時、13
時30分～15時
③おひざにだっこのおはなし会
　3月23日(水)(1)10時30分～11時、
(2)11時10分～11時40分　　1歳か
らの乳幼児と保護者/各5組先着
　③3月11日(金)9時30分から　 また
は　 へ

①自然の植物から学ぶ水彩画教室
　4月8日～7月22日の第2・4金曜日(全
8回)10時～11時30分　　24人抽選　
　4,800円(8回分）（教材費2,200円、
別途紙代)
②なみきほぐしヨガ
　4月12日～7月26日の第2・4火曜日
10時～11時30分(全8回)　　15人抽選
　4,800円(8回分)　　ヨガマット
③椅子を使った優しいヨガ
　4月5日～7月19日の第1・3火曜日
(5/3を除く)(全7回)10時～11時30分
　13人抽選　　4,200円(7回分)
　ヨガマット
　①～③往復はがきに、 　　　、年齢を
記入して3月18日(金)(全て必着)まで
に上記へ、または返信用はがきを添えて 
　へ

①チョコット六浦散歩
　内川入江の西岸を辿る
　～失われた金沢・瀬戸・小泉を往く
　3月25日(金)9時30分～12時30分
※雨天中止　　京急「金沢八景」駅3階
改札前(集合)～八景西公園(解散)　　
　成人/30人先着　
②マッシさんのイタリア料理
　4月2日(土)10時～13時　　成人
/20人抽選　　2,300円(材料費込み)
　エプロン、三角巾、布巾2枚、マスク、
持ち帰り用の容器
③ヨガと動く瞑想
　4月9日～7月23日の第2・4土曜日
(全8回)10時～11時　　成人/15人抽
選　　4,000円(8回分)
④映画で学ぶ英会話
　～日常使いできる英語表現を
　覚えよう～
　4月8日～7月8日の第2・4金曜日(全
7回)10時30分～11時40分
　成人/12人抽選　　5,600円(7回分)
⑤Englishチャットサロン
　4月4日・11日・18日、5月2日・9日・
16日・30日、6月6日の月曜日(全8回)
13時～14時30分　　成人/12人抽選
　6,400円(8回分)
⑥季節を折るORIGAMI
　～兜と鯉のぼり～
　4月19日(火)10時～12時　　成人
/15人抽選　　500円(材料費込み)　
⑦タティヤナ先生の初級英会話
　4月7日～6月2日の木曜日(5/5を除
く)(全8回)10時～11時30分　　成人
/10人抽選　　6,400円(8回分)
⑧ボンジョルノイタリア語 中級
　4月1日・8日・15日・22日、5月13日・
20日・27日、6月3日・10日・17日の金
曜日(全10回)13時25分～14時40分
　イタリア語を習ったことのある人/若
干名抽選　　8,000円(10回分)
⑨月曜ヨガ
　4月4日・11日・18日、5月9日・16日・30
日、6月6日・13日・20日、7月4日・11日・18日
の月曜日(全12回)(1）9時10分～10時30
分、(2)10時50分～12時10分　　成人
/各部20人抽選　　6,000円(12回分)
　①3月11日(金)から　または　へ、
②～⑨往復はがきに　　　、年齢、⑨

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

新型コロナウイルス感染症拡大防止等のため、イベントなどは中止・延
期となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。イベ
ントなどに参加の際は、マスクの着用にご協力ください。

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

釡利谷地区センター

①廃油で環境に優しい石鹸作り
　3月15日（火）13時30分～15時30分　
　成人　　200円（石鹸のお土産あり）
②おもちゃ病院
　3月24日（木）9時30分～12時30分　
　修理無料、部品実費
③KAMARIYAバルーンフェスタ
　3月26日（土）13時～14時30分　
　楽器演奏、パントマイムやバルーン
アート
④おひざの上のおはなし会
　4月4日（月）11時～11時30分　　
　乳幼児と保護者
⑤0歳児とママの体操（1）
　4月6日・20日、5月11日・25日、6月
8日・22日の水曜日（全6回）9時45分
～10時30分　　0歳児と保護者/12
組抽選　　3，600円（6回分）
⑥1歳児とママの体操（1）
　4月6日・20日、5月11日・25日、6月
8日・22日の水曜日（全6回）10時40分
～11時40分　　1歳児と保護者/12
組抽選　　3，600円(6回分)
　⑤⑥往復はがきに　　　、子の月・年
齢、名前（ふりがな）を記入して、3月23
日（水）（全て必着）までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて 　へ

3月14日（月）

①春休みおはなし会スペシャル
　3月19日(土)11時～11時30分 
　乳幼児～小学生と保護者 
　紙芝居や絵本などの読み聞かせ
②こども造形教室
　4月9日～7月23日の第2・4土曜日(全
8回)(1)9時30分～11時30分、(2)12
時30分～14時30分 

〒236-0058　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０

能見台地区センター

能見台地区センター
4月4日(月)

六浦地区センター

金沢地区センター

①ベーシックヨガ教室
　4月12日～6月21日の火曜日(5/3を
除く)(全10回)(A)9時20分～10時20
分、(B)10時35分～11時35分 
※時間はセンターで振り分け　　各部
16人抽選　　5,000円（10回分）
②季節の折り紙教室
　4月13日（水）9時30分～11時30分
　成人/15人抽選　　500円
③パッチワークキルトで作るミニポーチ
　4月8日・22日の金曜日(全2回)9時30
分～11時30分　　成人/16人抽選
　2,000円　　裁縫道具、筆記用具　
　①～③往復はがきに　　　、年齢を
記入して3月20日(日)(全て必着)まで
に上記へ、または　、返信用はがきを添
えて　へ　
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〒236-0021　泥亀2-14-5
　７84-5860　　７８9-3599

3月22日（火）
金沢地区センター

〒236-0031 六浦5-20-2
　・　 788-4641
3月28日(月)

　新小学1～4年生/各部15人抽選　
　4，500円(8回分)
③歌おう！ソウル＆ポップス
　4月13日～6月22日の第2・4水曜日
(全6回)18時30分～20時　　女性/25
人抽選　　4,200円(6回分)
④チャレンジ華道
　4月16日～7月16日の第3土曜日(全
4回)9時30分～10時30分　　年長以
上(年長は保護者同伴)/10人抽選　
　1回1,600円
　②～④往復はがきに　　　、②学年・
希望の部、③年齢、④年齢・学年を記入し
て、②3月26日(土)③3月30日(水)④4
月2日(土)(全て必着)までに左下記へ、ま
たは　、返信用はがきを添えて　へ

①ドレミファぽぽ
　3月20日(日)11時～11時30分　
　歌とお話の会
②おはなしころりん村
　4月7日(木)11時～11時30分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
③ベビーふれあい体操
　4月22日～7月8日の第2・4金曜日
(全6回)0歳児(4か月～)の部：10時～
10時45分、1歳児の部：10時55分～
11時40分　　各部10組先着
　3,000円(6回分)
④親子ふれあい体操
　4月25日～7月11日の第2・4月曜
日(全6回)10時～11時　　2～3歳
児と保護者/12組先着　　3,000円
(6回分)
⑤ほりでいヨガ
　4月9日～9月10日の第2・4土曜日
(8/13を除く)(全10回)10時～11時
　成人/16人先着　　5,000円(10
回分)
　③～⑤3月11日(金)9時から　へ

〒236-0051　富岡東4-13-2
　775-3692　　775-3792

富岡並木地区センター

3月22日(火)

①子育てサロンなみき
　3月15日(火)10時30分～12時
　乳幼児と保護者　　飲み物
②なごみサロンなみき
　3月15日(火)12時～１3時
　パンの販売

〒236-0051　富岡東2-5-31
　775-0707　　775-0877

並木地域ケアプラザ

3月27日(日)

クラフトバンドを楽しもう
～はじめてさんのカゴバック～
　4月23日(土)10時～12時　　8人
先着　　1,700円 　　木工用ボンド、
洗濯ばさみ、はさみなど
　3月18日(金)から　または　へ

〒236-0058　能見台東2-1
　787-0991　　787-0993

能見台地域ケアプラザ

4月4日(月)

〒236-0005　並木2-8-1
　・　781-7110

並木コミュニティハウス

3月14日(月)
並木コミュニティハウス

①おはなし会
　3月16日(水)11時～11時30分
　乳幼児と保護者
②骨盤調整で全身を整える
　4月2日・16日、5月7日・21日の土曜日
(全4回)(1)10時～11時、(2)11時30分～
12時30分　　各回10人先着　　2,500
円(4回分)  　Jun.氏(金沢区街の先生)
③パソコン・スマホ何でも相談
　4月6日・13日の水曜日9時30分～
16時　　各日8人先着　　1回600円
④健康気功体操体験
　4月12日・26日の火曜日13時30分～
15時　　各日8人先着 ※両日受講も
可　　1回500円　　伊藤 孝夫氏(気
功インストラクター)
⑤リラックスヨガ～小顔フェイシャル
　と肩こり・腰痛予防～
　4月8日・22日、5月13日・27日の金
曜日(全4回)10時30分～11時30分　
　10人先着　　2,000円(4回分)　
　新山 みち江氏(金沢区街の先生)
　②～⑤3月11日(金)から　 または 　へ

〒236-0026　柳町1-3
　・　785-2403

柳町コミュニティハウス

柳町コミュニティハウス
3月28日(月)

〒236-0021　泥亀2-14-5
　784-5861　　781-2521

金沢図書館

3月22日(火)

花と博文邸
　3月23日(水)～27日(日)9時30分～
16時30分　　　一葉式いけ花家元の
粕谷 尚弘氏が、邸内をダイナミックに
生け花で飾ります

〒236-0025　野島町２４
　･　７88-1919

旧伊藤博文金沢別邸

旧伊藤博文金沢別邸
3月22日(火)

①モーニングヨガin八景島
　4月2日・16日の土曜日9時30分～10
時30分　　成人/各日15人先着　　1回
1，000円 ※ヨガマットの貸出あり(1枚100円)
②アロマヨガin八景島
　4月9日・23日の土曜日9時30分～10
時30分　　成人/各日15人先着　　1回
1，100円 ※ヨガマットの貸出あり(1枚100円)
③バラの育て方 12ヶ月～新苗の育成～
　4月20日(水)10時～12時　
　成人/20人先着
④サクラのフェイクケーキ作り
　3月29日(火)、4月1日(金)(1)13時
～14時、(2)14時～15時　　各日各回
4組先着(1組4人まで。小学3年生未満
は保護者同伴)　　1,300円
　①～④3月11日(金)から氏名、電話
番号、年齢を　・　 ・ 　で上記へ

〒２３６-0006　八景島
　７８8-9778　　788-9732
　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島

希望の部を記入して②⑨3月22日(火)
③④3月25日(金)⑤3月21日(祝・月)⑥
4月7日(木)⑦3月23日(水)⑧3月20日
(日)(全て必着)までに左下記へ、または
返信用はがきを添えて 　へ



生きがい就労支援
スポットの

セミナー情報 3月23日(水)14時～15時　　10人先着　　
いきいきセンター金沢3階　　3月15日(火)から　で下記へ

金沢区生きがい就労支援スポット(泥亀1-21-5 いきいきセンター金沢1階)
370-8356　　370-8379 生きがい就労支援スポット

お仕事応援セミナー
「シニアが狙い目のお仕事／面接官のチェックポイント」

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

地域で“働く・学ぶ・参加する”をお考えの人は、まずご連絡ください。

コミュニケーション力を生かしてご活躍されている
80歳の人を紹介します。
　電気メーカーの営業職、飲食店経営、その後60代から警備
業へ転職され、定年まで約20年間勤務されていた人です。
　退職後、まだまだ元気で活躍したいと就職活動を開始した折に、広報紙
で「金沢区生きがい就労支援スポット」を知り登録されました。80歳以上の
人を採用いただける企業が少ない中でも、数社の求人情報を専任スタッフ
が開拓（獲得）し、ご本人へ紹介しました。その中から自宅にも近く、午前中
の3時間で週5日の物流センター倉庫内クリーンスタッフ（清掃）が体力的に
も合うようだと希望され応募しました。面接では「営業とサービス業で培っ
た明るさと責任感、また現役で就労されていた実績」が認められ採用となり
ました。整理整頓された清潔な職場環境は仕事もしやすく、「他のスタッフと
協力しながら楽しくやっています。」と元気に応えていただきました。
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毎週月・土・日、祝日

　「金沢区生きがい就労支援スポット」は専任のスタッフが相談者一人一人の
お話を伺い、ニーズや状況に適した情報提供､就労先やボランティア活動、地域
活動､セミナーなどの紹介を行う専門窓口です｡まずはお気軽にご相談ください｡

シニアの皆さんのセカンドライフを応援します！

※各教室の詳細や開催状況は､　または　でご確認ください｡
当日受付教室のご案内

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜１０６-８　　785-3000　　785-7000　

金沢スポーツセンター 3月28日(月)

教室名 曜 日 時 間 内 容

月

火

水

木

金

土

月曜日のヨガ
健康体操
水曜日のエアロ
60プラス
水曜日のボクサ
水曜日のヨガ
木曜日のヨガ
らくらく骨盤体操
ZUMBA GOLD®
ZUMBA®
金曜日のエアロ60
モーニングボクサ

姿勢コンディショニング
(骨盤底筋編) ストレッチとスロートレーニングを中心に体を動かします。

水曜日のエアロ45よりしっかり動きます。

ヨガで体の柔軟性を良くし、体幹を整えます。

ボクシングの動きを取り入れた有酸素運動で脂肪を燃焼！
初心者、男性にもおすすめ！一日の疲れをヨガでリフレッシュ！
ヨガの基本ポーズが中心です。
全身をほぐして骨格を調整し、体幹を強くします。
初心者向けでシンプルな動きのZUMBA®です。
しっかり動きながら、体力向上とリフレッシュ。
基本のステップで、初心者でも楽しめます。
エアロビクスにキック・パンチを取り入れた有酸素運動です。

ZUMBA®やボクサの要素を取り入れた入門レベルのエアロです。

体のほぐしを多く取り入れ、初心者でも楽しめます。

ポールにのって手足を動かし体をほぐします。

基本的な動きが中心です。

いすに座りながら、簡単な体操で身体をほぐします。

9時～

10時～
10時～

9時25分～

11時30分～
19時30分～
11時～
12時～
9時～
10時～
11時10分～
9時30分～

①ヨガ＆エクササイズの50～60分教室　　　 1回550円~

教室名 曜 日 時 間
水

土
土曜日のエアロ45
土曜日のヨガ45

水曜日のエアロ45 10時35分～
9時15分～
10時5分～

②ヨガ＆エクササイズの45分教室　　　 1回450円~

教室名 曜 日 時 間
姿勢コンディショニング
(ストレッチポール編) 12時20分～

③ストレッチ30分教室　　　 1回400円~

金

①～③　16歳以上　※教室開始30分前より受付

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
788-7803　　789-2147　　3月21日(祝・月)、4月3日(日)

区民ギャラリー
　3月13日(日)～19日(土)「花」/西金沢写友会

金沢区「街の先生」

　3月22日(火)～26日(土)食品ロスとプラスチック問題について考えてみよう！
/金沢区地域振興課資源化推進担当

金沢区民活動センター

展示ケース
　3月1日(火)～31日(木)「花時計」/中村 恭子氏

内 容

内 容

①写真の撮り方教室(初級)
　4月8日～令和5年3月10日の第2金
曜日(全12回)13時30分～16時30分　
　15人抽選　　13,000円(12回分)　
　座学とデジタル一眼レフでの屋外撮
影会(デジカメでも可)
②げんき絵手紙サロン
　4月28日～12月22日の第4木曜日
(全9回)13時30分～15時30分　　成
人/15人抽選　　500円(1回分)※各
回払い
　①②3月22日(火)までに　　　、年
齢を　・　または郵送で上記へ

〒233-0002　港南区上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
　847-1800　　847-1716

横浜市シルバー人材センター

毎週土・日曜日、祝日第8回 公園ウォーキングツアー
　3月19日(土)10時～12時(9時50分
富岡総合公園管理センター前集合)※雨
天決行　　15人先着　　散策しながら
植物や野鳥などを観察。呼吸法など、
ネイチャーウェルネスのプチ体験あり
　3月11日(金)から上記　 へ

〒236-0051 富岡東2-9
　・　774-3003

富岡総合公園

〒236-0021　泥亀1-21-5(いきいき
センター金沢内)
　782-2908　　782-2909 　　

老人福祉センター 晴嵐かなざわ

健康スクエアかなざわ・3月 
認知症予防ゲーム スリーＡ
　3月22日(火)14時～15時
　20人先着

3月26日(土)

テニス教室
　4月8日～6月3日の金曜日(4/29
を除く)(全8回、予備日6/10・17)11
時～13時　　初・中級/12人/応募者
多数の場合は抽選　　8,000円(8回
分、スポーツ保険申込者は別途800円)
　往復はがきに　　　 、年齢を記入し
て3月18日(金)(必着)までに上記へ、ま
たは返信用はがきを添えて　へ

〒236-0038 六浦南5-19-2
　・　788-5428

六浦スポーツ会館

4月4日(月)

ゴスペルコーラスワークショップ
　4月13日・27日、5月11日、6月1日・
8日・22日の水曜日(全6回)10時～11
時30分　　30人先着　　9,000円(6
回分)
　3月11日(金)から　　　を　・ 　・　
または　へ

〒２３６-００11　長浜１１４-４
　782-7371　　782-7389
　nagahama-hall@nagahama-hall.com

長浜ホール

長浜ホール
3月28日(月)

＜事前受付教室のご案内＞　　
4月開始教室の募集については決定し次第、　 に掲載しますので、ご確認ください。

・スポーツ種目系教室：バドミントン、太極拳、卓球、フラダンス等
・健康づくり系教室：ピラティス、ヨガ、肩腰膝改善教室等
・こども向け教室：こどもHIPHOP、こどもバドミントン、幼児体操等

教室紹介

上記以外にもさまざまな教室を開催予定です。
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　公園愛護会にご協力いただき、令和元年の秋からこれまでに、区の花「牡丹」
を下記の金沢区内の公園に植えることができました。牡丹の花は毎年４月ごろ
が見頃です。皆さんのお住まいの近くの公園に、足を運んでみてください。

環境衛生係(4階407)　　788-7873　　784-4600
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特別展　名品撰品　―称名寺・金沢文庫の名宝への学芸員のまなざし―
　3月26日（土）～5月22日（日）9時～16時30分（入館は16時まで）
　一般400（300）円、20歳未満・学生250（200）円、65歳以上200（100）円、高
校生100円 ※中学生以下・障害者は無料 ※（　）内は20人以上の団体料金
　毎週月曜日（ただし、5月2日は開館）

　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０
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国宝・施主段并廻向 落書き部分

第
五
十
回　
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に
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公園で区の花「牡丹」を育てています

!?

ぼたん

東部方面の公園
称名寺東（西柴四丁目24番）、長浜第三（長浜６番28）、長浜みはらし（堀口15番）、
西柴第一（西柴三丁目32番）、西柴第三（西柴二丁目22番）、西柴第五（西柴二丁目
６番）、堀口第三（堀口19番）

西部方面の公園
阿王ケ台（能見台六丁目９番１）、奥座（釡利谷西四丁目19番）、釡利谷赤坂（釡利谷
東四丁目15番）、釡利谷坂本（釡利谷南一丁目３番）、釡利谷東八丁目（釡利谷東八
丁目16番）、釡利谷南（釡利谷南二丁目６番）、北谷（釡利谷東五丁目９番）、沢木谷
（釡利谷南三丁目12番）、関ケ谷（釡利谷西三丁目42番）、関ケ谷第二（釡利谷西三
丁目28番）、関ケ谷の辻（釡利谷西二丁目35番）、夏山第一（釡利谷西一丁目42
番）、夏山第二（釡利谷西三丁目５番）、方丈（釡利谷西六丁目17番）

南部方面の公園
洲崎（洲崎町23番）、泥亀一丁目（泥亀一丁目28番）（植栽準備中）、泥亀（泥亀二丁目９
番）、寺前町（寺前一丁目５番）、走川（泥亀二丁目８番）、東朝比奈三丁目（東朝比奈三丁
目15番）、平潟（平潟町16番）、南川緑地（六浦南二丁目２番）、六浦三艘第二（六浦南
三丁目３番）、六浦第四（六浦三丁目41番）、六浦第五（六浦三丁目6番）、六浦大道（東
朝比奈一丁目26番）、六浦西第一（東朝比奈三丁目19番）、六浦南（六浦南二丁目4番）

北部方面の公園
片吹（片吹53番）、富岡第五（富岡西五丁目７番）、富岡西一丁目（富岡西一丁目57
番）、富岡ひかりが丘（富岡西四丁目56番）、鳥見ケ丘（富岡東三丁目５番）、鳥見ケ
丘第二（富岡東三丁目９番）、能見台北（能見台一丁目42番）、能見台千丈（能見台三
丁目31番１）、能見台東（能見台五丁目11番１）、能見台平原（能見台三丁目12番
１）、谷津坂第一（能見台通15番）、谷津坂第二（能見台通36番）

区の花・ぼたんPR事業に関して：
広報相談係(1階101)　　788-7723　　784-9580
公園愛護会・公園の場所に関して：
金沢土木事務所　下水道・公園係　　781-2515　　781-2822

さまざまな品種を
植えています。

公園愛護会の
植付講習会の様子

島錦 新七福神

　区役所では、その人に応じた支援を行っています。頑張って働いてい
るけど生活が苦しいなど、生活費のやりくりに困っていたら一人で抱え
込まず、まずはご相談ください。

　生後91日以上の飼い犬には、狂犬病予防法により登録（犬の生涯で
1回）と毎年1回の狂犬病予防注射が義務付けられています。犬を飼い
始めたら、必ず登録をしましょう。狂犬病予防注射は動物病院で受けら
れます。また、引っ越しや飼い
主の変更、犬が死亡した場合
などには手続きが必要です。

トイレは自宅で済ませましょう。散歩中にしてしまったら、ふんは持ち
帰り、尿は十分な水で流しましょう。
公共の場所では引綱を付けて犬を制御しましょう。
鳴き声等で近隣に迷惑をかけないよう基本的なしつけをしましょう。
愛情をもって終生飼育をしましょう。

生活支援係（4階405）　　788-7815　　788-7883

その後．．．

①
③ ④

家計改善支援員

借入金の返済額や
支出の見直しで

毎月の赤字がなくなりました。
生活の見通しも持てるように

なり安心しました。

Ａ
さ
ん
は
家
計
改
善
の
相
談
が

区
役
所
で
で
き
る
こ
と
を
知
り
、

行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 自立相談

支援員

② やってみます！

自立相談
支援員

お金を借りていて、
毎月返済が
あるんです。

子どもの進学で
お金が必要ですが

貯める余裕がなくて…

家計状況の見える化で節約できそう
な支出があると分かりました。
また、家計を圧迫する返済があったの
で、家計改善支援員に相談して、弁護
士に債務整理を依頼しました。

　毎月、何にどれぐらいお金を使っているか分かっていますか？
収入は分かっていても支出は意外と分からないものです。
　まず、１か月の支出を把握して「見える化」してみましょう。

Aさんの場合

※令和４年度の犬の登録・狂
　犬病予防注射出張会場は、
　新型コロナウイルス感染症
　拡大防止のため行いません

飼い主の皆さんへ　周りに迷惑をかけていませんか

Aさん

家計が毎月赤字。
原因が分からないし、
一体どこから見直せば

よいのか…

※横浜市が委託する動物病院では、接種当日に狂犬病予防注射
　済票の交付が受けられます

・注射済票交付手数料　550円
（新規登録の場合は別途登録手数料3,000円がかかります。）

動物病院で狂犬病予防注射を受けるときに、登録済みの場合は
狂犬病予防注射済票交付申請書兼登録申請書（３月中旬発送の
「お知らせ」に同封）をお持ちください。
注射料金は動物病院ごとに異なります。各動物病院へお問い合
わせください。

せしゅだんならびにえこう

せんぴん

支払い内容を確認して
何を優先すべきかなど、

家計改善支援員
と一緒に考えて
みませんか。

一緒に毎月の家計
状況を「見える化」して

みましょう。

犬鑑札 狂犬病
予防注射済票

犬鑑札、狂犬病予防注射
済票を犬に着けましょう
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