
記事に関する問合せ　企画調整係（６階602）　　788-7726　　786-4887

　横浜逗子線は環状３号線、環状４号線と交差して、逗子
市境に至る都市計画道路です。このうち、釡利谷南一丁
目から六浦四丁目までの区間で整備を進めています。

横浜逗子線
（釡利谷六浦地区）（整備中）

　一部公開されていたエリアを含め、第１期
エリア（並木側）について、夏頃のオープンを
目指して整備を進めています。障害の有無や年齢に関係なく遊べる「インク
ルーシブ遊具」が設置される予定です。

小柴自然公園・第1期エリア
（並木側）、夏頃オープン予定

　全長約１ｋｍに及ぶ海辺の散歩道がオー
プンしました。駐車場約250台（有料）、自
動販売機のある休憩所などが新たに整備
されました。ルールを守ってご利用ください。

金沢水際線緑地（海辺の散歩道）
オープンしました！

　区民の皆様が身近に文化芸術に接し、
幅広い分野の文化・芸術活動を活発に行
うことができるよう、金沢区における区民
文化センターの整備に向けた基本設計を行
います。

金沢区
区民文化センター（整備予定）

　金沢区地域子育て支援拠点を中
心に、地域等との連携を深め、子ど
もたちが地域の中で健やかに育つ
まちづくりを一層進めます。併せて
子どもたちが地域の多様な魅力に
触れることで、大人になっても地元・
金沢に住み続けたい、戻りたいと
思ってもらえる愛着心を育みます。

　区民の皆様の安全・安心な暮らし
を支えるため、防災・減災、防犯、交
通安全、食の安全、感染症対策など
の取組を進めます。また、中学生の
防災教育など次代の担い手育成に
取り組みます。

 区民目線を大事にし、来庁された方に寄り添ったご案内をするなど、区民の
皆様にご満足いただけるよう、「金沢まごころ運動」を継続的に実施します。

 本市中期計画の基本戦略「子育てしたいまち 次世代を共に育むまち ヨコハマ」
の実現に向けて、地域や事業者、大学など多様な主体との協働によるまちづくり
を進め、子育て世代をはじめ、誰もが住みたい住み続けたいまちを目指します。

　誰もが安心して健やかに住み続
けられるよう、第４期地域福祉保健
計画に基づき、地域や関係機関との
連携を強め、「支え合い」や「つなが
り」が育まれる取組を進めます。ま
た、健康づくりに関する情報や機会
を提供するとともに、地域包括ケア
の取組を進めます。

　子育て世代をターゲットに、多様
な主体と連携し、金沢区の魅力を
区内外に広く発信します。併せて、
魅力や賑わいづくりや地域力の向
上など、地域や事業者、大学等との
協働によるまちづくりを進めます。
また、区内の魅力スポットの回遊性
の向上や観光振興に取り組み、
「訪れたいまち」の実現を目指します。
加えて、「2027年国際園芸博覧
会」の機運醸成に取り組みます。

・地域子育てネットワーク事業
・子育て応援事業
・親子の居場所事業
・金沢の魅力ふれあい事業

・金沢防災“えん”づくり事業
・セーフティータウン金沢推進事業

・金沢区観光振興事業
・金沢まつり事業
・LINKAI横浜金沢推進事業

・金沢区地域福祉
 保健推進事業
・ポジティブ
  エイジング応援事業

親子の居場所事業

防災訓練の様子

2027年国際園芸博覧会

福祉教育ワークシート

金沢区
元気づくり
マイスター
養成講座

金沢まつり
花火大会

GREEN
×
EXPO
2027

※イメージ

※イメージ

◀答申書を受け取る永井区長

情報発信中！

【金沢区役所】〒236‐0021  金沢区泥亀2‐9‐1　　788‐7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま 区の人口
（前年同月比1,353人減）

世帯数

195,526人

90,737世帯令和5年 5月1日 現在推計
6月の土曜開庁日10日・24日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ@yokohama_KNZW

金沢区
Twitter
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　運営方針は、金沢区役所として区政をどのように進めていくのかを示す指針となるものです。この度、令和５年度の運営方針を策定しましたので、基本
目標と４つの柱などについて紹介します。併せて、今後金沢区がどう変わるのかもご紹介します。

金沢区の運営方針のご紹介

基本目標

金沢区
こう変わる

地域の皆様と共に考える、挑戦する、つくる！

子ども・子育て
～子どもが健やかに育つ

まちの実現～

暮らしの
安全・安心

～区民の皆様との協働による
安全・安心なまちの実現～

まちの魅力づくり～多様な主体等と連携した
魅力あるまちの実現～

福祉保健の推進
～健やかに住み続けられる
支えあいのまちの実現～

訪れたい、住みたい、住み続けたいまち 金沢を目指して

区民の皆様への｢まごころ｣あふれる区役所づくり

・「区民サービス」推進事業

目標達成に向けて

令和5年度

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん
金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

主な事業
主な事業

主な事業

主な事業

主な事業
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　スマートフォンアプリ「横浜市避難ナ
ビ」（２ページにてご紹介）を使えば、お
手持ちのスマートフォンでマイ・タイム
ラインを作成することができます。
また、横浜市　からデータをダウン
ロードできるほか、区役所６階603窓口
でも作成シートをお配りしています。

　6月に入り、今年も大雨や台風のシーズンが近づいてきました。
　風水害は天気予報等により、ある程度予測が立てられることから、事前の対策によって被害を抑えることができます。
　どんな対策が必要なのかの知識を深め、自分や家族の命を守るための備えができているか確認しましょう。

　マイ・タイムラインとは台風や大雨の水害等、これからおこるかもしれない災害に対して一人ひとりの家族構成や地域環境に合
わせて、あらかじめ時系列で整理した自分自身の避難行動計画のことです。

横浜市　マイ・タイムライン
横浜市避難ナビ

金沢区　ハザードマップ

まずはハザードマップなどでお住まいの
地域の災害リスクを知るところから！

「どのような状況で」「どこに避難するのか」
検討しておきましょう。

　台風や線状降水帯の発生に伴う豪
雨などの災害に対して、お住まいの地
域にどんな被害が生じるのか事前に確
認し、適切な避難行動がとれるように
計画しておくことで、自分や家族の命を
守ることができます。

　金沢区が発行している「浸水ハザード
マップ」や「土砂災害ハザードマップ」で
お住まいの地域の災害リスクを知ると
ころから始めましょう。そこからマイ・タ
イムライン作成シートの手順に従って計
画を立てていくと、あなたの避難行動計
画「マイ・タイムライン」が完成します。
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この特集に関する問合せ 防災担当（6階603） 　788-7706　　786-0934即時避難指示対象区域　横浜市

横浜市水防災情報　

　河川の水位状況は「横浜市水防災情報」
から確認することができます。
　「避難判断水位」に到達し、降雨により引
き続き水位の上昇が見込まれる場合は警戒
レベル３（高齢者等避難）、「氾濫危険水位」
に到達し、降雨により引き続き水位の上昇
が見込まれる場合は警戒レベル４（避難指
示）が区の判断により順次発令されます。

アンテナがしっかり
固定されているか
どうか確認する

窓ガラスに養生
テープを張るなどし
て飛散を防止する

雨どいが破損して
いないか、落ち葉な
どが詰まっていない
か確認する

外に置いている自
転車等は飛ばされ
ないよう固定、もし
くは撤去する

雨戸がある場合は
雨戸を閉める

玄関に水のうなど
を設置し浸水を防ぐ

・崖から小石がパラパラと落ちてくる
・斜面に亀裂が入っている
・斜面から湧水が発生している

※１:土砂災害警戒情報の発令と同時に避難指示を一斉に発令する地域。 金沢区は約500世帯（約1,120人）が対象となり、該当
　  世帯にはポスティング等により区役所から個別にお知らせしています
※２:台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨量となる大雨が予想され、もしくは数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯
　   低気圧により大雨になると予想された場合に気象庁が発表するもの

屋根瓦などが剥が
れていないか点検、
補強をする

・警戒レベル３（高齢者等避難）
・警戒レベル４（避難指示の発令）

　即時避難指示対象区域※１に住んでいる人が迅速に避難できるよう、５か所の避難場所
を区役所が開設します。

　大雨特別警報の発表が予想される場合に限り、区役所の判断により、上記５か所の避難
場所に加えて特別に追加開設します。

・西柴中学校
・大道小学校
・関東学院大学 横浜・金沢八景キャンパス12号館 （六浦東一丁目50-１）

（西柴一丁目23-１）
（大道二丁目３-１）

・釡利谷東小学校
・六浦地区センター

（釡利谷東二丁目12-１）
（六浦五丁目20-２）

・富岡小学校
・並木中学校

富岡小学校

能見台小学校

京急富岡駅

能見台駅
幸浦駅

金沢文庫駅

海の公園南口駅

金沢八景駅

六浦駅

西柴中学校

並木中学校

金沢区役所

大道小学校

六浦地区
センター

（富岡西七丁目13-１）
（並木三丁目４-１）

・能見台小学校
・金沢区役所１階1号会議室

（能見台三丁目32-１）
（泥亀２-９-１）

【横浜市南部に土砂災害警戒情報が発表された場合の避難場所】

【大雨特別警報※２の発表が予想される場合に限った特別避難場所】

…基本の5避難場所
…特別追加の4避難場所

釡利谷東小学校

関東学院大学
横浜・金沢八景
キャンパス12号館 

（例）宮川の水位イメージ

氾濫危険水位
避難判断水位
氾濫注意水位

基準値以下

水防団待機水位

310
285

220
190
(cm)
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▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園7月開園日
　７月１日（土）10時～16時（入園は15
時30分まで）　　※荒天中止　　富岡東
５-１９-２２（「京急富岡」駅東口徒歩２分）
　企画調整係（６階６０２）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910
▶横浜金沢魅力帳を歩く３「三艘・川・大
道・西大道の屋台、神輿を訪ねる」
　７月１５日（土）12時30分～15時（受付
12時～12時30分）　※雨天実施、荒天・
熱中症アラート発表時中止　　「京急六
浦」駅（集合）→三艘町内会館→川の屋台・
神輿（駐車場）→大道町内会館→西大道共
立会館（解散）　※行程約3㎞　※諸般の
事情によりコースが変更になる場合があ
ります　　30人抽選　　500円（資料代・
保険料込み）、交通費などは自己負担
　当日「横浜金沢魅力帳」を販売します。
　下記　または往復はがきに参加者全員
の　　　、年齢を記入し、7月5日（水）（必
着）までに下記へ　※複数人で申込みの場
合は、代表者に○印を付けてください ※無
線ガイドシステムを使用します。必ずご自
分のイヤホン(Ø3.5㎜)をご持参ください
　ＮＰＯ法人横濱金澤シティガイド協会
（〒236-0027瀬戸15-13）
　・　787-0469

後援：金沢区役所　協力：一般社団法人
横浜金沢観光協会
▶令和５年度
　食品衛生責任者実務講習会の開催
　（１）全業種対象：６月２９日（木）、８月２２
日（火）、１１月１日（水）（２）菓子製造業：１０
月３日（火）各１４時３０分～（受付１４時～）
※１時間程度　　区役所３階３号会議室Ａ
　区内食品営業施設の食品衛生責任者
※駐車場は有料　　食中毒予防とHACCP
に基づく衛生管理の計画を作成するポイント
　各開催日の６日前までに　または　で
　　　、希望日、施設名称、施設所在地を
下記へ
　食品衛生係（４階４０６）
　７８８-７８７１　　７８４-４６００
▶ベランダでもできる！土壌混合法講習会
　～生ごみを土に変えて緑や花をいっぱいに～
　７月２０日（木）１０時～１１時　　区役所
３階１号会議室　　区内在住の人/２７人
先着※１団体、1家族3人以内　※必ず事
前申込みをお願いします
　７月３日（月）から　または　で　　　を
下記へ
　資源化推進担当（６階６０１）
　788-7808　　788-1937

▶金沢区夏季小学生ソフトボール大会
　７月３０日（日）※雨天延期８月６日（日）
　釡利谷ひろば公園（能見台６－３７）
　区内在住の小学生チーム　　
　６月２０日（火）（必着）までに、郵送、　、
　または、　にて申込書を下記へ（申込書
は下記　でダウンロード、または区民活
動支援担当（６階601）で配布）
※７月４日（火）１８時３０分から区役所６階
１号会議室で開催の組合せ抽選会および
監督会議に出席してください
　区民活動支援担当（６階６０１）
　788-7805　　788-1937
　kz-sports@city.yokohama.jp

共催：金沢区スポーツ推進委員連絡協議会
▶令和５年度「子どもプログラミング教
室」受講生募集
　８月４日（金）①１０時～１２時、②１４時～
１６時　　関東学院大学金沢八景キャン
パス（六浦東１-５０-１）　　①小学４～６年
生、②小学１～３年生/各３０人抽選　　大
学の先生や学生がやさしく教えます。（アプ
リは「スクラッチ」を使用）
　６月３０日（金）までに　または　で、氏
名（ふりがな）、学年、学校名、緊急連絡
先、　アドレスを下記へ
※受講決定のお知らせは、　アドレス宛
てに、７月２８日（金）までに連絡します
　地域力推進担当（６階６０１）
　788-7809　　788-1937
　kz-tiikiryoku@city.yokohama.jp
※保護者の同席は可能ですが、待合室・
駐車場などのご用意はありません
▶令和５年度　金沢を知る講演会「承久
の乱と北条氏」
　７月１７日（祝・月）１３時～１５時（受付１２
時３０分～）　　金沢公会堂 講堂（区役所
隣接）　　600人抽選（人数は変更になる
可能性があります）　※7月7日（金）まで
に落選の人へのみ連絡します。
　長村 祥知氏（富山大学教授、２０２２年
NHK大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」時代考証）
　下記二次元コード内申込みフォームま
たは往復はがきに参加者全員（４人まで）
の　　　を記入して６月３０日（金）（必着）
までに下記へ
　区民活動支援担当（6階601）
　788-7805　　788-1937
共催：県立金沢文庫

横濱金澤シティガイド協会　募集中 検索

金沢区スポーツ振興 検索

　金沢まつり花火大会の目玉企画「お祝い花火」への参加者を募集します。結婚
祝い、出産祝い、誕生日祝いなど、大会当日にお祝いの気持ちを表す花火を打
ち上げます。参加費に応じた観覧スペースもご用意いたします。
（個別のメッセージや氏名はアナウンスされません）

　申込書（下記　にて配布）を記入の上、参加費を添えて７月４日（火）までに下
記　へ
※申込者とお祝いを伝えたい相手の名前をプログラムに掲載します。支障があ
る場合は申込みをご遠慮ください
　金沢まつり実行委員会事務局（地域活動係（６階６０１））
　７８８-７８０１　　７８８-１９３７

※「金沢まつり花火大会」は諸条件（荒天等）により開催できない場合もありますが、いただ
いた募金は金沢まつり実行委員会が責任をもって金沢まつりで活用させていただきます

開催概要
募金受付口座

募金箱設置場所

８月２６日（土）１９時～（※荒天中止）　　海の公園

参加費 １万円以上（観覧スペースをご用意します：原則１団体３人以内）

区役所地域活動係（６階６０１）、協力施設・店舗ほか

金融機関名 横浜銀行
金沢支店

ゆうちょ銀行
横浜金沢支店

三井住友銀行
金沢文庫支店

口座種類 普通預金 振替口座 普通預金
口座番号 1588462 00240-2-82092 1311653
口座名義 金沢まつり実行委員会募金専用

 今年で４９回目を迎える「金沢まつり花火大会」は、多くの区民の皆さまに期待
されるイベントであり、金沢区の夏の風物詩となっています。花火大会は、４年
ぶりに開催される運びとなりました。
 開催の費用は、ほとんどを自治会・町内会や企業・団体等の皆さまからの協賛
金で賄っており、広く区民の皆さまからもご支援とご協力をいただきたく募金を
お願いいたします。

　金沢消防署　総務・予防課　　・　７８１-０１１９

ご存じですか？熱中症の症状！
金 沢 消 防 署 だより

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だ
けでなく、室内で何もしていないときでも発症することもあります。
●熱中症の症状とは
　・めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り など
　・頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感
●重症になると・・・
　・返事がおかしい、けいれん、体がすごく熱い、意識消失
●熱中症を防ぐには
　【室内では】・扇風機やエアコンで温度を調整
　【屋外では】・日傘や帽子の着用、日陰の利用
　　　　　　 ・こまめな休憩と、水分、塩分の補給
これから夏を迎える前に、今から備えて熱中症を防ぎましょう！

　７８３-９１０0　　７８２-９９７２　　毎週月曜日
　金沢動物園（〒２３６-００４２ 釡利谷東５-１５-１）金沢動物園 検索

金沢動物園からのお知らせ

『キリンの日』や『環境月間』など新たな発見が！
　６月21日は「世界キリンの日」です。世界で最も首の長い動物であるキリ
ンと、１年で最も昼の長い夏至をかけて、毎年夏至の日が「世界キリンの日」
とされました。キリンの日には、趣旨に賛同した世界中の動物園などで、キ
リンにちなんだイベントなどが行われます。横浜市内の３つの動物園（金沢
動物園、よこはま動物園ズーラシア、野毛山動物園）では、計10頭のキリン
が暮らしています。この機会に、キリンについて考えてみませんか？

　また、６月は環境月間です。世界の野生動物を
飼育展示する動物園では、動物たちと自然環境
と、私たちがうまく折り合いをつけながら暮らす
未来に向けて、イベントや園内の掲示物、メディア
やSNSなどさまざまな媒体を通じて情報発信して
います。ぜひチェックしてみてください。

●３園シールラリー
　キリンの日にちなんで、市内の動物園（金沢動物園、よこはま動物園ズーラ
　シア、野毛山動物園）を巡るシールラリーを開催します。
　　６月１日（木）～７月30日（日）
●キリンに関するパネル展示
　　６月１日（木）～30日（金）　　同園内キリン展示場前　
●キリンの日特別ガイド
　　６月21日（水）14時～　　同園内キリン展示場前
◆環境月間イベント「ズーレンジャークイズラリー」
　同園内各所に設置された希少動物に関するクイズパネルを読み進めるクイ
　ズラリーです。
　　７月２日（日）まで

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)
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■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時
　区役所５階 検査室（506）　匿名・無料で受けられます。
※相談のみは随時実施しています

■禁煙相談　
　７月７日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

■健康相談（生活習慣病等）　
　6月16日（金）９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　７月７日（金）１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

 乳幼児健診
①4か月児　　６月１３日（火）
②1歳6か月児　　７月４日（火）
③3歳児　　６月１４日・２８日の水曜日
　区役所5階（受付時間は通知書のとおり）
※対象者には事前に通知します。混雑を避けるため、
受付時間を分けています
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　６月２９日（木）13時３０分～14時４５分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785～7　　788-7794
②すくすく歯ぴか教室
　６月２８日（水）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所5階 健診室（507）
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　唾液でむし歯菌チェック等
　歯ブラシ、母子健康手帳
③ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　６月２３日（金）10時～11時30分（受付9時
30分～）　　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演と試食
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
④もぐもぐ離乳食教室（2回食頃）
　６月２２日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）　
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演と試食
　7～8か月頃の子と保護者/15組先着
⑤子どもの食生活相談
　６月２２日（木）、７月７日（金）9時～12時
　区役所5階 栄養相談室（502）　　子どもの食事につ
いての個別相談　　乳幼児期から高校生までの保護者
　②～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、②～④ウェブ予約可
　健康づくり係（4階408）　　788-7842　　784-4600

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」
※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※「とことこ研修室」の住所は、能見台通１４-７パーク
サイドハイムS１０２号室です

⑧わらべうたであそびましょう♡　
　６月２８日（水）１０時３０分～１０時５０分
⑨みんなでプレイパークへ行こう！
　７月１日(土)１０時３０分出発　　能見台中央公園で開
催している「金沢はれはれパーク」に「とことこ」のみんな
で遊びに行きましょう！　※雨天中止。９時に判断します
⑩プレパパ・プレママ教室
　７月１日（土）１０時３０分～１１時１５分　　親と子のつ
どいのひろば「ふきのとう」（洲崎町１０-７）　　４組先着
⑪助産師相談
　７月６日（木）10時～１１時3０分（１人/１５分）
　妊産婦・赤ちゃんの健康・ミルクや卒乳に関する相談など
⑫工作クラブ
　７月７日(金)１０時～１０時３０分　　季節の折り紙を
折り、作品は「とことこ」に飾ります。
⑬子育て応援ボランティア説明会
　６月２２日（木）１４時～１４時３０分、７月８日（土）１０時
～10時３０分　　「とことこ」で募集しているボラン
ティアに関する説明会
⑭地域deとことこ
　・　❶６月１３日（火）１３時３０分～１５時
　　 　かまりやdeとことこ（釡利谷東ハイツ第２集会所）
　　 ❷６月１４日（水）１０時～１１時３０分
　　 　ママいっしょにあそぼう！（能見台五丁目）
　　 ❸６月１５日(木)１０時～１１時３０分
　　 　ふらっと（金沢文庫ふれあい会館）
　　 ❹６月２０日(火)１０時～１１時３０分
　　 　とことこコラボさくらキッズ（さくらカフェ）
　　 ❺６月２３日(金)１０時～１１時３０分
　　 　シーエンジェル（寺前町内会館）
　　 ❻６月２３日（金）１０時１５分～１１時４５分
　　 　富岡すくすく広場（富岡地域ケアプラザ）
　　 ❼７月４日（火）１０時～１１時３０分
　　 　なみきdeとことこ＋（金沢区民活動拠点オフィス
　　 　かなざわ）
　　 ❽７月５日（水）１０時～１１時３０分
　　 　すまいるdaido（大道集会所）
　　 ❾７月７日（金）１０時～１１時３０分
　　 　まつぼっくり（谷津坂会館２階大ホール）
　「とことこ」の職員が地域に出向き、子育て情報のご
案内や子育て相談・交流ができます。

　・　金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣（能見台
東５-６ ２階）
開館時間：９時３０分～１5時３０分
　日・月曜日、祝日　　７８０-３２０５　　７８０-３２０６
　tokotoko@yokohamaymca.org

※「とことこひろば」での専門家による相談や催し物に
ついての詳細は、「とことこ」　を必ずご確認ください
①横浜子育てサポートシステム入会説明会　　
　・　❶６月１７日（土）１０時３０分～１１時３０分
　　 柳町地域ケアプラザ（柳町１-４）　　１０組先着
　　 ❷６月２７日（火）１３時３０分～１４時３０分
　　 とことこ研修室　　４組先着
②おしゃべり会と交流会　
　❶６月１４日（水）１０時３０分～１１時１５分
　　せんさいさん（繊細エピソードをみんなで共感し合い
　　ましょう）
　❷６月１６日（金）１０時３０分～１１時１５分
　　多文化ママのお話会
　❸６月２２日(木)１０時３０分～１１時１５分
　　食物アレルギーについて話しましょう
　❹６月２３日（金）１０時３０分～１１時３０分
　　イヤイヤ期の困り事について話しましょう
　❺６月２６日（月）１０時３０分～１１時３０分
　　発達に不安のあるママ同士で話しましょう
　❻６月２６日（月）１０時３０分～１１時３０分
　　にこま～るの会（口唇口蓋裂のあるお子さんの保
　　護者同士でお話をする会）
　　※❺、❻同時開催
　❼６月２９日（木）１０時３０分～１１時１５分
　　はじめてのとことこ
　❽７月２日（日）１０時～１３時
　　とことこパパDAY（パパとお子さんで遊べます）
③タッチケア
　６月１３日・２７日の火曜日１０時３０分～１１時３０分
　ひろば、オンライン同時開催
　ねんねの赤ちゃんと保護者/８組先着
※タッチケアの後に、参加者同士おしゃべりをします
④栄養士相談
　６月１４日（水）１４時～１４時４５分
　離乳食・好き嫌い等、食に関する相談
⑤保育・教育コンシェルジュの出張相談　
　６月１５日（木）10時～１１時3０分（1人/１５分）
　子どもを預けることに関わる相談
⑥Enjoy English!
　６月１７日（土）１０時３０分～１０時５０分
　カリフォルニアとオンラインでつないで英語の絵本
や歌を楽しみます。
⑦プレママDay
　６月２７日(火)１０時３０分～１１時３０分
　タッチケア体験をしながらおしゃべりします。
　第１子妊娠中の人
※後半は、タッチケア参加者とプレママDay参加者で
の交流も予定しています 金沢区　とことこ 検索

●きらら保育園　「公園で遊ぼう」
　６月２３日（金）１０時～１１時　　　能見台堀口北公園（能見台東６）　　地域の未就学児と保護者
　７９０-３４４０（月～金曜日１０時～１１時）
●金沢さくら保育園　外遊び講座「親子でどろんこ遊び」（共催：金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」）
　７月１５日（土）１０時～１１時　　同園園庭（泥亀1-21-1）　　未就園児と保護者/20組先着
　６月13日（火）から　へ　　金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」
　７８０-３２０５（火～土曜日 9時～17時）

　健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
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①おもちゃ病院
　６月１２日（月）９時３０分～１２時３０分　
　修理無料、部品実費
②おはなし会
　６月２０日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
③パソコン・スマホ何でも相談
　７月５日・１２日の水曜日９時３０分～１６
時　　各日８人先着　　１回６００円
④夏休み読書感想文教室
　７月２５日（火）～２７日（木）（全３回）１０時～
１１時３０分　　小学４～６年生/５人先着
　１，５００円（３回分）
　③④６月１１日（日）から　または　へ

①子育てサロンなみき
　６月２０日（火）１０時３０分～１２時　
　乳幼児と保護者　　飲み物
②なごみサロンなみき
　６月２０日（火）１２時～１３時30分
　パンの販売・カフェ

①フリースペース～親子で遊ぼう
　７月３日（月）１０時～１２時
　１５人先着　　室内履き、飲み物
②ゆかた着付け教室
　６月２３日・３０日の金曜日１３時３０分～
１６時３０分　　各日１２人抽選
　ゆかた、帯、タオルなど
　①６月１１日（日）から　または　へ、②
６月２０日（火）までに　または　へ

①金沢動物園移動スクール「動物のお話
　&クラフトづくり」
　７月２６日（水）１３時３０分～１５時
　小学生/３０人先着　
②七夕おはなし会＆クラフトづくり
　６月２５日（日）１０時～１1時30分
　乳幼児～小学生/１０人先着　
③子ども手づくり教室①「海中スノー　
　ドーム作り」
　７月２９日（土）１０時～１２時
　小学生/１５人先着　　６００円
④子ども手づくり教室②「布とワイヤー
　で作るステキな小物入れ」
　７月３１日（月）１０時～１２時
　小学３～６年生/１０人先着　　８００円
⑤手作り絵本講習会
　７月２２日、８月５日の土曜日１０時～１２
時３０分　　小学生以上/各日１０人先着
　１，５００円
　①６月24日（土）②６月11日（日）から　
または　へ、③～⑤６月２４日（土）から　へ

①おはなしのへや
　６月１７日（土）１１時～１１時３０分
　乳幼児～小学生と保護者
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②夏の初めのコンサート
　７月９日（日）１０時２０分～１１時２０分
（開場１０時）　　　１００人先着　※乳幼
児の鑑賞も可　　吹奏楽団「チャオバン
ビーノ」のコンサート
③絵本作家いしかわこうじ先生と子ども
　の本の世界を楽しもう！
　８月５日（土）１３時３０分～１５時３０分
（受付１３時～）　　幼児～成人（未就学児
1人につき保護者1人同伴）/60人抽選　
　５００円　※同伴する保護者も費用負
担あり
　③往復はがきに　　　、年齢を記入し
て、７月１０日（月）(必着)までに上記へ、
または　、返信用はがきを添えて　へ

①第２３回八景島あじさい祭
　６月３日（土）～２５日（日）９時～１７時　
　あじさい八景めぐりやあじさいに関連
したイベントを開催
②八景島あじさい茶会
　６月１０日（土）・１１日（日）１０時～１５時　
　八景島客船ターミナル
　150人先着　　３００円（お菓子付）
③八景島あじさい祭イベントデー
　６月１７日（土）・１８日（日）１０時～１５時　
　八景島あじさいの滝付近　　ステー
ジ、野菜やグッズ販売、ワークショップなど
④モーニングヨガin八景島
　７月１日・８日・１５日の土曜日１０時～１１時
　成人/各日１５人先着　　１回１，０００円
⑤夏の暑さをクールダウンするアロマヨガ
　in八景島
　７月２２日（土）１０時～１１時
　成人/１５人先着　　１，１００円 
※④⑤ヨガマットの貸出あり（１枚１００円）
⑥アナベルでリースを作ろう！
　７月２４日（月）・２６日（水）１０時～１２時
　各１０人先着　　１，０００円
　④～⑥６月１１日（日）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

①定例おはなし会
　６月２１日（水）１５時３０分～１６時
　１人でお話が聞ける子
②初心者向け学校ボランティア講座（読
　み聞かせ）
　7月５日（水）１０時～１２時３０分
　区内小中学校で読み聞かせボランティ
ア活動をしている初心者/１５人先着
③おひざにだっこのおはなし会
　６月２８日（水）１０時３０分～１１時
　０歳からの乳幼児と保護者/５組先着
④初心者向け学校ボランティア講座（図
　書修理）
　７月６日（木）１０時～１２時３０分
　区内小中学校で図書修理ボランティア
活動をしている初心者/８人先着
　②６月２０日（火）③６月１６日（金）④６月
２１日（水）９時３０分から　または　へ

①６０歳以上の健康体操
　６月１２日・２６日、７月１０日の月曜日１０
時～１１時　　　６０歳以上/１００人先着
　１回４００円
②どんぐりころちゃんのおはなし会
　６月２７日（火）１０時３０分～１１時
　未就学児と保護者
③夏休みこども卓球教室
　７月２６日（水）～２８日（金）（全３回）９
時３０分～１１時３０分　　小・中学生/１６
人抽選　　２，０００円（３回分）
　③往復はがきに　　　、年齢を記入し
て６月２０日（火）（必着）までに上記へ、ま
たは　、返信用はがきを添えて　へ

①六浦ミュージックライブ
　６月11日（日）13時３０分～15時
　先着50人
②親子で楽しむおはなし会
　７月８日（土）１０時３０分～１１時
　０～２歳児と保護者/６組先着
③月曜ヨガ
　７月３日・１０日・３１日、８月７日・１４日・
２１日、９月４日・１１日・１８日の月曜日（全９
回）（１）９時１０分～１０時３０分、（２）１０
時５０分～１２時１０分　　成人/各部２２人
抽選　　４，５００円（９回分）
④ミツロウラップ〈ミニ講座〉
　７月５日（水）（１）９時５分～１０時１５分、
（２）１０時２５分～１１時３５分
　各部８人抽選　　１，０００円（材料費込）
⑤映画で学ぶ英会話～日常使いできる
英語表現を覚えよう～
　７月２８日、８月２５日、９月８日・２２日、
１０月１３日・２７日、１１月１０日の金曜日
（全７回）１０時３０分～１１時４０分
　成人/１２人抽選　　６，０００円（７回分）
⑥Enjoy English Intermediate
　７月１０日～１０月９日の月曜日（7/24、
8/14、8/28、9/25を除く）（全10回）１２
時４０分～１３時５０分　　若干名抽選　
　10,000円（10回分）
　②６月１１日（日）から　または　へ、③～
⑥往復はがきに　　　、年齢を記入して
③６月１９日（月）④６月２０日（火）⑤７月１４
日（金）⑥６月２２日（木）（全て必着）までに
上記へ、または返信用はがきを添えて　へ

①七夕飾りを飾ろう
　６月２４日（土）１０時３０分～１２時
　乳幼児と保護者、小学生
②おひざの上のおはなし会
　７月３日（月）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
③マリーンルージュ乗船と大黒ふ頭の
　見学会
　７月２８日（金）Ａコース：１１時３０分～１５
時３０分、Ｂコース：１４時１５分～１５時３０分
　中学生以下は保護者同伴/Ａコース２
２人抽選、Ｂコース５０人抽選　※Ａコー
スの抽選に外れた場合、Ｂコースを希望
する場合は「Ｂでも可」と記載してくださ
い　　２００円（１家族）
④プロが教えるカラオケ講座
　７月４日～８月８日の火曜日（全６回）１２
時３０分～１４時３０分　　５０人抽選
　３，０００円（６回分）
⑤夏休みこども工作～万華鏡を作ろう～
　７月２６日（水）午前の部：１０時～１１時、
午後の部：１３時～１４時
　小学生/各部２０人抽選　　5００円
⑥夏休みこどもパン作り
　７月２２日（土）午前の部：９時３０分～１２
時４５分、午後の部：１３時３０分～１６時４５
分　　小学生/各部１６人抽選
　１，２００円　　エプロン、三角巾、布巾
　③～⑥往復はがきに　　　、③参加
者全員の氏名・年齢・携帯電話番号・希望の
コース⑤⑥学年・希望の部を記入して、③７
月７日（金）④６月２０日（火）⑤７月１２日（水）⑥
７月８日（土）（全て必着）までに上記へ、また
は　、返信用はがきを添えて　へ

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区民ギャラリー

展示ケース

６月１１日（日）～１７日（土）ひまわり・あさひ写真クラブ第16回合同写真展/
ひまわり写真クラブ・あさひ写真クラブ
６月１８日（日）～２４日（土）色々な和紙/齋藤 由美子氏
６月２５日（日）～７月１日（土）長浜検疫所と若き野口英世/ＮＰＯ法人 野口英世
よこはま顕彰会

６月１日（木）～３０日（金）アルバム教室＊heartful album＊/
帖佐 裕美氏

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
788-7803　　789-2147　　７月２日（日）

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

移動図書館 はまかぜ号
　（１）６月２７日（火）１０時～１１時（２）６月２８
日（水）１４時２０分～１５時３０分　（荒天中
止）　　（１）イド藻公園（並木３－３）（２）八
景西公園（大川７）　　図書館の本を載せ
て巡回し、本の貸し出し等を行います。

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

〒236-0058 能見台東2-1
　787-0080　　787-0090

　７月３日（月）

能見台地区センター

能見台地区センター 検索

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

　６月１２日（月）、７月１０日（月）

釡利谷地区センター

釡利谷地区センター 検索

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

　６月１９日（月）

金沢地区センター

金沢地区センター 検索

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１
　６月２６日（月）

六浦地区センター

①海のフォトドームづくり
　７月２２日（土）１０時～１２時　　小学１年
生～中学３年生/１５人抽選　　２，０００円
②サマー・スイーツ教室
　７月２３日（日）１０時～１２時　　小学１年
生～中学３年生/１２人抽選　　１，０００円
③親子蕎麦打ち体験会
　7月29日（土）・３０日（日）午前の部：９
時～１２時３０分、午後の部：１３時～１６
時３０分　　小学１年生～中学３年生と
保護者/各日各部４組抽選　　２,０００円
④好きなシャツに自由に描こう
　８月５日（土）１４時～１６時　　小学１年
生～中学３年生/１０人抽選　　１,０００円
　①～④６月１８日（日）までに　へ

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２
　6月１9日（月）

富岡並木地区センター

〒２３６-００５１　富岡東２-５-３１
　７７５-0707　　７７５-0877
　６月２５日（日）

並木地域ケアプラザ

〒２２０-００３2　西区老松町１
　２６２-００５０　　２３１-８２９９
　６月１９日（月）～２２日（木）

中央図書館

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６１　　７８１-２５２１
　６月１３日（火）～１５日（木）・１９日（月）

金沢図書館

〒２３６-００１２　柴町３４３-５
　７８０-１１５０　　７８０-１１５３
　６月１２日（月）、7月10日（月）

西柴コミュニティハウス

〒２３６-０００５　並木１-７-１
（並木第一小学校内）
　・　７７４-３４０５
　毎週金曜日

並木北コミュニティハウス

〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　７８５-２４０３

　６月２６日（月）

柳町コミュニティハウス

柳町コミュニティハウス 検索

〒236-0006　八景島
　788-9778　　788-9732
　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島
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①ママのすっきりヨガ ３カ月コース
　７月期
　７月４日・１８日、８月１日・１５日、９月５日・
１９日の火曜日（全６回）１０時３０分～１１
時３０分　　女性/１８人先着　　４，２００円
（６回分）
②女性としごと応援デスク
　（１）しごとと生活設計相談：７月１５日
（土）１３時～、１４時～、１５時～（各５０分）
（２）キャリア・カウンセリング：７月８日（土）・
２８日（金）１０時～、１１時～、１３時～、１４時～
（各５０分）　　女性/（１）（２）各回１人先着
　①６月１２日（月）②６月１１日（日）から①
　・上記　または　へ、②　または　へ
※①②託児あり　、詳細は　７１４-２６６５へ

リネツ金沢２０周年誕生祭
　６月２４日（土）９時～１７時　　　キッチ
ンカー、プールde宝探し等
※詳細については上記　へ　※イベント
開催のため遊泳・歩行区域が狭くなります①第６回ＴＡＢＵＮＯＫＩミュージックテラス

　“音楽のおくりもの”
　７月８日（土）１４時～１６時（開場１３時３０
分）　　小学生以上（未就学児入場不可）
/１００人先着　　チケット：前売り・当日（残
数があれば）ともに１，０００円
②夏休みファミリーコンサート“nicotto 
　project”～とびだせリズム！オカピと
　わくわく音楽の大冒険♪～
　７月３０日（日）１１時～１２時（開場１０時３
０分）　　乳幼児以上/１００人先着　　チ
ケット：前売り・当日（残数があれば）ともに
１，０００円（中学生以上）、小学生以下無料
③SU-ZU styleのキッズダンススクール・
　ワークショップ 後期ステップ３・４
　（１）ステップ３：７月６日～８月３日の木曜日
（全５回）（２）ステップ４：８月１７日～９月１４日の
木曜日（全５回）１７時１５分～１８時１５分　　４
～９歳児/各２０人先着　　５，０００円（５回分）
※（１）（２）同時申込の場合は９，０００円（１０回分）
　①～③６月１１日（日）から　　　を　・
　・　または　へ

①終活セミナー第二弾「明日からできる
　断捨離」
　７月１０日（月）１０時３０分～１１時３０分 
　48人先着
②肩こり・腰痛ストレッチ（３か月）
　７月１４日～９月２２日の第２・４金曜日
（全６回）、１０時～１１時３０分
　35人抽選　　１００円（保険料）
③ふまねっと運動
　６月３０日、７月２８日の金曜日（全２回）
１４時～１５時３０分　　歩行機能の改善な
どが期待できる介護予防運動
　２０人抽選　　１００円（保険料）
④骨盤の調整（３か月）
　７月５日～９月２０日の第１・３水曜日（全
６回）１３時３０分～１４時３０分
　２０人抽選　　１００円（保険料）
⑤楽ラク！消しゴム判子
　６月２８日、７月１２日・２６日の水曜日（全３回）
１０時～１２時　　６人抽選　　1,500円（3回分）
　①６月１１日（日）９時から　または　へ、
②～⑤６月１８日（日）までに　または　へ

～毛筆で星に願いを～書道教室
　７月２日（日）１０時～、１１時～、１３時～、
１４時～（各回４５分程度）
　１２歳以上/各回５人先着　　５００円
　金沢区書道協会
　６月１１日（日）１３時から　で上記へ

①開館・開園時間のお知らせ（6月1日～）
博文邸：９時３０分～１６時３０分
牡丹園：９時～１７時
②七夕飾り
　７月１日（土）～７日（金）１０時～１６時　
　短冊に願いを書いて笹に飾りましょう
③茅葺屋根燻蒸見学会
　７月３日（月）１０時３０分～１１時３０分　
（荒天中止）※休館日ですが、燻蒸は実
施します

やってみよう！外国につながる子ども達
への学習支援
　７月１日（土）１４時～１6時　　金沢公会
堂 第１・２会議室（区役所隣接）　　２０人
先着　　かもめ教室の紹介や講演会など
　６月１２日（月）から　　　を　・　また
は　へ

※各教室の詳細や開催状況は、　または　でご確認ください
ワンデーレッスンのご案内
①ヨガ＆エクササイズの50～60分教室　
　　1回600円

教室名 曜日

9時～
月

時間
姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

10時～月曜日のヨガ
10時～火健康体操
9時25分～

9時30分～

水

水曜日のエアロ60プラス

11時30分～水曜日のボクサ

14時～

14時～

11時～

かんたんＺＵＭＢＡ®

やさしいピラティス

12時～
木

木曜日のヨガ

9時～
らくらく骨盤体操

10時～金

土

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®

11時10分～

　①～③16歳以上　※教室開始30分前よ
り受付（9時開始の教室は8時45分から受付）
〈定期教室のご案内〉
７月開始教室の募集については決定し次
第、　に掲載しますので、ご確認ください。

ＺＵＭＢＡ®
金曜日のエアロ60
モーニングボクサ

②ヨガ＆エクササイズの４５分教室　
　　1回500円

教室名 曜日 時間

10時35分～

水

土

水曜日のエアロ４５

19時～ボディーメンテナンス

19時55分～

９時15分～

水曜日のヨガ

土曜日のエアロ４５
10時５分～土曜日のヨガ４５

③ストレッチ３０分教室　　　１回４５０円
教室名 曜日 時間

12時20分～金姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編）

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000
　　　　　　　　　　　　　　　　６月２６日（月）金沢スポーツセンター 検索

カナカツ思春期セミナー「思春期のこころの変化」
　７月１３日（木）１４時～１５時３０分
　金沢文庫ふれあい会館（谷津町358）
　思春期の子育てに悩んでいる保護者、
思春期問題に興味ある人、地域で活動し
ている人/３０人先着
　６月１３日（火）から　　　を　または　
で上記へ

生きがい就労支援
スポットの
セミナー情報

6月2２日（木）1４時～1５時　　1５人先着
いきいきセンター金沢3階　　６月1３日（火）から　で下記へ

金沢区生きがい就労支援スポット(泥亀1‐21‐5 いきいきセンター金沢1階)
370‐8356　　370‐8379
毎週月・土・日、祝日

生きがい就労支援スポット

しごと応援セミナー「シニアと生きがい就労」

体力、特に脚力を強みに仕事を掴んだ80代男性を紹介します。
　60代後半から健康維持を兼ねて水道メーター検針業務に就き、80代を迎えて退職
した人です。その後、趣味の登山を楽しんでいましたが、広報よこはま金沢区版の「カナ
いきだより」で、自転車の違法駐輪パトロール業務に就労が決定した人の記事を読み、
まだまだ健脚を生かせる仕事があると思いスポットに登録しました。体力には自信があ
り、ぜひ同様のパトロール業務に就きたいとの強い希望で応募し、採用となりました。
　現在は勤務日数や勤務場所を調整し、駅周辺や商店街を中心として巡回した上
で、放置自転車に駐輪禁止のシールを貼る業務に就いています。趣味の登山を楽
しみながら充実した生活を送り「生きがいを感じる」と感想を頂いています。企業か
らも「とてもお元気で、年齢を感じさせない仕事ぶりに信頼を置いています」と嬉し
いメッセージが届いています。

シニアの皆さんのセカンドライフを応援します！
地域で“働く・学ぶ・参加する”をお考えの人は、まずご連絡ください。

（セミナーの開催日・内容は変更になる場合があります。詳しくはお問合せください）
これまでにも多くの人から好評を頂いているセミナーです！

小学生バドミントン教室
　７月２日～２３日の日曜日（全４回）１１時～１３
時　　小学生/１０人抽選　　２，０００円（４回分）
　６月２０日（火）までに　または　へ

〒２３６-００２5　野島町24
　・　７８8-1919

　６月１９日（月）、７月３日（月）

旧伊藤博文金沢別邸

旧伊藤博文金沢別邸 検索

〒236-0038　六浦南5-19-2
　・　 788-5428
　７月３日（月）

六浦スポーツ会館

〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909
　６月２４日（土）

老人福祉センター 晴嵐かなざわ

〒236-0011　長浜114-4
　782-7371　　782-7389
　nagahama-hall@nagahama-hall.com

　６月１９日（月）

長浜ホール

長浜ホール 検索

〒２３６-００16 谷津町359
　３７４-４０３５　　７５１-９４６０
　columbus@k2-inter.com

　毎週月・水・金・日、祝日

青少年の地域活動拠点
カナカツ

 カナカツ 検索〒236-0027　瀬戸20-3
　370-7535　　370-9130

　６月２６日（月）

金沢八景権現山公園

金沢八景権現山公園 検索

〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２

　６月１９日（月）

フォーラム南太田

フォーラム南太田 検索

〒２３６-０００３　幸浦２-７-１
　７８９-２１８１　　７８９-２１８５

リネツ金沢（金沢プール）

リネツ金沢 検索

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所２階）
　７８６-０５３１　　７８６-０５３２
　klounge@shore.ocn.ne.jp
　毎週日曜日、祝日

金沢国際交流ラウンジ

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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日 付 1枠目 2枠目

高齢者支援担当（4階402）窓口または
　788-7777へ

危険です！！

高齢者支援担当（４階４０２）　　７８８-７７７７　　786-8872食品衛生係（４階４０6）　　７８８-７871　　784-4600

こどもの権利擁護担当（４階404）　　788-7709　　788-7794

暑い季節のこどもの置き去り

　１５歳未満のこどもは体が小さく熱の
影響を受けやすいため、すぐに体温が
上がり、熱中症や脱水症のリスクが高
まります。特に乳幼児は自分で水分補
給や環境調整が難しいため、大人が気
を付ける必要があります。また車内では
誤操作により車の鍵が閉まったり、エア
コンが消えてしまったり、トラブルも起
こりやすいです。

　今年も暑い季節が到来しました。
この季節のこどもの置き去りは「ほん
のちょっと」でも熱中症を引き起こし
死亡事故の危険があります。
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　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

す
み
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立
金
沢
文
庫 

主
任
学
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員
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地
　
純
　

や
ま
ち

特別展　「社寺明細帳図　－明治13年神奈川県下の神社・寺院の姿－」
同時開催「金沢東照宮の徳川家康像」
　5月26日（金）～7月23日（日）９時～16時30分（入館は16時まで）
　一般400（300）円、20歳未満・学生250（200）円、65歳以上200（100）円、高校
生100円　※中学生以下・障害者は無料　※（　）内は20人以上の団体料金
　毎週月曜日、（ただし7月17日は開館）、7月18日（火）

は
い
ぶ
つ
き
し
ゃ
く

社寺明細帳図　瀬戸神社
明治13年頃　個人蔵

社寺明細帳図　寺前　神明社
(寺前　八幡神社に合祀)　個人蔵　

※状況に応じ、入場制限を行う場合があります

介護者相談

「誰かに話を聞いてほしい」「イライラしてしまう」「心がもやもやする」
など、ご家族の介護に関する不安や心配について、

ご相談をお受けします。

金沢区では、臨床心理士・カウンセラーによる介護者の
個別相談を実施しています。（相談無料）

高齢者の介護をしている家族など
(本人または介護者が区内在住)

予約制
毎月１回（各日２枠、１枠５０分）

高齢･障害支援課 相談室（区役所４階）
(原則来所相談。電話相談をご希望の場合はご相談
ください）

新鮮な肉だから安全というわけではありません。
次の点に注意して、食中毒を防止しましょう！
　肉類を購入するときは、十分な加熱の注意喚起があるか食品表示や店内
　告知を確認する。
　肉を冷蔵庫などで保存するときは、密閉できる容器に入れる。
　肉を触った手はよく洗ってから、次の作業を行う。
　肉を切ったまな板・包丁などの調理器具はよく洗い、
　熱湯などで消毒する。
　肉を調理する時や、メンチカツなどの肉類の惣菜類を
　揚げる時は、中心部まで十分に加熱をし、火が通って
　いるか確認する。
　バーベキューや焼肉をするときは、生肉は専用のトングなどを使って焼く。

※予約状況により、希望した日時での予約が取れない場合があります

※激しい腹痛や血便になることもある。高齢者やこどもなどは溶血性
尿毒症症候群(HUS)を起こし重症化し、死亡するケースもある

７月２７日（木）
８月１５日（火）
９月２８日（木）
１０月１７日（火）
１１月３０日（木）
１２月１９日（火）
１月２５日（木）
２月２０日（火）
３月２８日（木）

１３時～  １４時～
１０時～  １１時～
１３時～  １４時～
１０時～  １１時～
１３時～  １４時～
１０時～  １１時～
１３時～  １４時～
１０時～  １１時～
１３時～  １４時～

腸管出血性大腸菌は牛などの家畜、カンピロバクターは
鶏の腸の中に保菌されており、肉類が汚染されている可能
性がある。これまで横浜市が実施した抜き取り検査結果
では、鶏肉の約40％からカンピロバクターが検出。

肉の厚さや調理器具など条件によって加熱時間が変わります。レシピ等
の加熱時間・温度を過信せず、食品の中心部まで十分加熱できる条件を
設定することが重要です。中心温度計も活用しましょう。

原 因

注意する
肉類

令和4年全国の
食中毒件数

潜伏期間

牛肉：ひき肉など

２～14日、平均３～５日 １～７日、平均２～３日

鶏肉：鶏刺し、とりわさ、
　　  鶏レバ刺しなど

症 状 下痢、腹痛、発熱など※ 下痢、腹痛、発熱、頭痛など

8件発生、患者数78人、
1人死亡

185件発生、
患者数822人

暑い季節のこどもの
置き去りは危険です！
こどもの命を守りましょう！
「ちょっとだけ」が命のキケンに！

生の肉や加熱不十分の肉を食べたことによる食中毒が多く発生しています。
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