
P

金沢区
Instagram

3月9日(土）

会 場 長浜公園（長浜106-6）
金沢シーサイドライン「並木中央」駅下車徒歩14分
京急「京急富岡」駅下車徒歩14分

金沢スポーツセンター（長浜106-8）
金沢シーサイドライン「並木中央」駅下車徒歩７分
京急「京急富岡」駅下車徒歩17分

（上記写真はスカットボール）
④さわやかスポーツ体験

①少年野球体験 　　　　（10時～）
　　小学3年生以下/ 40人先着
②サッカー体験（12時30分～）　※可能ならボール持参
　　幼児～小学1年生
③ソフトボール体験（12時30分～）
　　小学生以下と保護者
④さわやかスポーツ体験（10時～）　
　※雨天時、金沢スポーツセンターで実施
⑤ターゲットバードゴルフ体験（10時～/13時～）
⑥ゲートボール体験（10時～）
⑦卓球体験★（11時15分～）　※可能ならラケット持参
⑧バドミントン体験★ 　　　　（11時～）
　　小学生/30人先着
⑨剣道体験★ 　　　　（13時15分～）　
⑩ボウリング体験★（13時15分～）
※★がついた種目（⑦、⑧、⑨、⑩）は室内履きが必要です（雨天時、④も）

　スポーツフェスティバルは小さなお子さん
からシニアの方まで、多くの区民の皆さまに
スポーツを気軽に体験していただく機会とし
て開催します。今回もペタンクや輪投げなど
の「さわやかスポーツ」、サッカー体験、ボウリ
ング体験、ゲートボール体験など、いろいろ
な種目を体験していただけるよう計画しまし
た。多くの区民の皆さまのご参加をお待ちし
ています。

スポーツフェスティバル委員会のみなさん
（左から山本委員長、岡委員、
水島副委員長、泉委員）

やまもと

みずしま いずみ

おか

【　　　　  （①、⑧、⑨の種目）】

【注意事項】
・　の記載がないものはどなたでも参加できます。動きやすい服装でお越しください。
・雨天時に伴う開催可否などについては、右記金沢区スポーツ協会　で確認または上記申込先
 へ　で確認をお願いします。（当日８時30分～９時）
・詳細は右記金沢区スポーツ協会　を確認してください。

金沢区
幸せお届け大使
ぼたんちゃん

10時～14時30分
（受付は14時まで）

日 時

金沢区スポーツ協会
佐野　昇司 会長
さ の        しょうじ

事前申込

事前申込

受　　付

事前申込

２月13日（火）10時～16日（金）に先着順
申込方法

事前申込

直接来館または電話で下記申込先へ
申 込 先 金沢区スポーツ協会事務局（受付時間：10時～13時）

（長浜106-８　金沢スポーツセンター内）　　782-9234

会場図
多目的運動広場
（サッカー場）テニスコート

野球場
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⑤ターゲットバードゴルフ体験

⑦卓球体験
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情報発信中！

【金沢区役所】〒236‐0021  金沢区泥亀2‐9‐1　　788‐7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま 区の人口
（前年同月比1,417人減）

世帯数

194,475人

90,569世帯令和6年1月1日 現在推計
2月の土曜開庁日10日・24日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ

@kanazawa_
yokohama_official

この記事に関する問合せ　区民活動支援担当（６階601）　　788-7805　　788-1937

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん
金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん
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この特集に関する問合せ　地域活動係（６階６０１）　　788-7801　　788-1937

ハローサイクリング 検索

自転車安全利用五則 検索

「金沢文庫」駅東口→称名寺→県立金沢文庫→
薬王寺→伝心寺→龍華寺→明治憲法草創の碑→
琵琶島神社→瀬戸神社

「南部市場」駅→ブランチ横浜南部市場→
三井アウトレットパーク 横浜ベイサイド→
横浜ベイサイドマリーナ→金沢水際線緑地・海辺の散歩道

「金沢八景」駅→平潟湾→海の公園→八景島→
金沢水際線緑地・海辺の散歩道

「京急富岡」駅→富岡総合公園→長昌寺→慶珊寺→
富岡八幡宮→長浜公園→小柴自然公園

「金沢文庫」駅西口→禅林寺→東光禅寺→手子神社→
正法院

スマートフォンでコースを地図上で
確認でき、各スポットの音声案内も

聞くことができます！！

おすすめコース上のスポットを4箇所以上巡って
応募！！横浜・八景島シーパラダイスペア入場券
など豪華賞品が当たる！！ 詳細はこちら▶

※1月25日10時から公開

警視庁

３月８日（金）～25日（月）

シェアサイクルも
使ってね！！

サイクルステーションの位置・
利用方法などの詳細は

こちらから▶

スマホで
簡単予約

電動アシスト
自転車・かご付

サイクルステーション
であればどこでも
乗り降り可能！

24時間いつでも利用可
（※一部、時間制限のある
サイクルステーションあり）

問合せについては下記ホームページで確認してください

守りましょう
・自転車を利用するときは、「自転車安全利用五則」などの交通ルールを遵守するとともに交通マナー
 を実践するなど安全運転を心掛けましょう。
・各スポット併設の駐輪場や指定の駐輪スペース、またはお近くの駐輪場を利用してください。遊歩道と
 公園は原則自転車走行禁止です。また、その他のスポットでも自転車の乗り入れが禁止されている場所
 がありますので、ルールやマナーを守ってお楽しみください。

応募期間

ここからチェック！

び　わ じま

けいさん じ

特集1
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この特集に関する問合せ　区民活動支援担当（６階601）　　788-7804　　788-1937

特集2

　今年度から金沢国際交流ラウンジ
の窓口スタッフとして活動し、外国籍
の人の日常生活に必要な手続をお手
伝いしたり、さまざまな相談をお受け
したりしています。
　コミュニケーションを積み重ねる
ことで、外国籍の人とその子どもたち

　金沢国際交流ラウンジは、外国籍の皆さんのための生活情報提供・
多言語相談、日本語教室の開催、通訳ボランティアの派遣、交流活動など
を行っています。
　また、イベントなど、日本人と外国籍の人が交流するための場所・機会
を提供しています。英語、スペイン語、中国語などでお手伝いをします。
　金沢区役所２階、金沢国際交流ラウンジにぜひお越しください！

　金沢区では外国につながりを持
つ子どもたちがたくさんいます。
かもめ教室は子どもたちに日本語
や学校の宿題をサポートする教室
で、週に４回開催しています。子ど
もたちは楽しみながら勉強してい
ます。

●お母さんに聞きました
　一緒に勉強するのが外国籍の子どもなので安心できます。
　3人の子どもは喜んで行きます。日本語を楽しんでいます。
●子どもたちに聞きました
　他の学校の友達ができてうれしいです。先生がやさしいです。
引き算もできるようになりました。他の習い事とも両立して参加す
ることができます。
●かもめ教室とは
　私たち家族にとって何でも相談できる場所です。かもめ教室の
おかげで安心して生活できています。

　私は日本語の勉強を始めて１年になります。日本語
教室で勉強するのは楽しいです。先生や生徒は皆フレ
ンドリーです。漢字の読み方や動詞の活用を覚えるの
は大変ですが、楽しく勉強を続けています。
　日常生活では近所の人と「おはようございます」と
挨拶します。買い物に行った時、「◯◯はどこですか」
「いくらですか」と会話ができるようになりました。
　先日は風呂敷の使い方を勉強しました。日本の文
化が少し分かりました。

　外国籍の人が日本で楽しく生活できるように、ボラン
ティアが日本語の学習を支援しています。学習を希望
する外国籍の人のニーズに合わせてサポートします。

金沢国際交流ラウンジ▶

※各教室の詳細は
右記二次元コードへ

金沢区では100カ国を超える外国籍の人が暮らしています。
今回の記事では、金沢区における多文化共生、国際交流の窓口である「金沢国際交流ラウンジ」について紹介します！

橋本 玲子さん
はしもと　れい こ

が地域とつながる手助けができている
と日々感じています。
　「世界につながる窓口業務、日々感謝
をもって、明るく、楽しく窓口対応」が
私のモットーです。これからも外国籍の
人のサポートを頑張っていきます！

72024（令和6）年 2月号金沢区版



　３月１７日（日）9時30分～12時頃　※小雨決行、荒天中止
　金沢八景権現山公園（集合）→瀬戸神社→琵琶島神社→龍華寺→薬王寺→称名
寺（解散）　※コースは変更になる場合があります
　小学生と保護者（保護者同伴必須）/２５組50人抽選　　参加賞は横浜金沢魅力
帳（１組１冊）とぼたんちゃんグッズ（小学生のみ）
　２月１日（木）～２６日（月）に右記二次元コードへ
　区民活動支援担当（６階601）
　788-7805　　788-1937 

　２月27日（火）１４時３０分～１６時（開場１４時）
　金沢公会堂講堂（区役所隣接）　　500人/応募者多数の場合は抽選
　岡本 裕紀子氏（防災クリエイティブマネージメント）
　１月２２日（月）～２月１４日（水）に　内申込フォーム、　または　に
　　　、手話通訳・一時託児（　１歳以上の未就学児）
を希望する場合はその旨を記入して下記へ
　庶務係（６階６０３）　　788-7706　　786-0934
　kz-bousai@city.yokohama.jp

▶金沢区民軟式野球大会
　３月２０日（祝・水）～１２月下旬の日曜日・
祝日　※日程・費用などの詳細は下記　へ
　野島公園野球場（野島町２４）ほか　　一
部：選抜８チームによる年間予選リーグ戦、
二部：一般チームによる年間予選リーグ戦
→決勝トーナメント戦、三部：４０歳以上で構
成するチームの年間予選リーグ戦→決勝
トーナメント戦　　区内在住、在勤、在学の
人で構成するチーム（性別不問）　　一部：１
チーム50,000円/年間、二部：１チーム
45,000円/年間、三部：１チーム35,000
円/年間　※別途個人登録料負担あり
　申込書（下記　からダウンロードまたは
申込先で配布）および参加料を、２月２３日
（祝・金）～３月10日（日）１２時～１９時にク
ロスポベースボールショップ（谷津町３６５ 
　780-5589）へ　※３月13日（水）19時
からの主将会議に出席してください
　金沢区スポーツ協会 野球部 武石
　090-4923-2122

後援：金沢区役所

▶金沢漁港海産物フェスタ
５年ぶりに開催！金沢名産の海産物の販
売・のりむしり採り体験や遊覧船による
漁港巡りなど、足こぎカヤック体験、ゴス
ペルアーティストTiAさんの海上ライブ
も開催！
　２月２５日（日）９時～１５時
　金沢漁港（海の公園９）
　横浜市漁業協同組合（金沢支所）
　781-8929
　kanazawa9@gol.com
後援：金沢区役所

▶ベランダでもできる！土壌混合法講
習会　～生ごみを土に変えて緑や
花をいっぱいに～
　３月２１日（木）１０時～１１時　　区役所
３階１号会議室　　区内在住の人/２７人
先着　※１団体、1家族3人以内　※事前
申込みをお願いします
　参加者にはプランターをプレゼント！
　３月１日（金）から　または　で　　　を
下記へ
　資源化推進担当（６階６０１）　
　788-7808　　788-1937

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　3月開園日
　３月２日（土）10時～15時（入園は14時30
分まで）　　※荒天中止
　富岡東5-19-22（「京急富岡」駅東口徒歩
2分）
　企画調整係（６階602）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶金沢図書館・金沢動物園連携企画
「絵本の動物に会いに行こう！」（全2回）
①金沢図書館動物おはなし会
　２月23日（祝・金）１３時３０分～１４時３０
分　　金沢図書館（泥亀2-14-5）
②金沢動物園動物かんさつ会
　２月24日（土）１３時３０分～１４時３０分
　金沢動物園（釡利谷東5-15-1）
　500円（保護者のみ）
　インドゾウの観察会
　①②両方に参加できる幼児～小学３年
生と保護者/１０組先着（１組あたり保護者
１人と子ども２人まで可）
　２月１１日（祝・日）１０時～２１日（水）１７時
に、　　　を　または下記二次元コードへ
　金沢動物園　
　７８３-９１００　　７８２-９９７２　
　　
共催：金沢区役所

▶「明日からできる」スポーツをする
　大人のための食事セミナー
　３月２０日（祝・水）１３時３０分～１５時
　区役所３階１号会議室　　18歳以上で
健康のためにスポーツを行っている人ま
たはこれからスポーツを始めようとして
いる人/５０人/応募者多数の場合は抽選 
※抽選の場合は3月8日（金）までに落選
者へのみ連絡
　「明日からできる」をテーマに、スポーツ
における食事の重要性について解説　
　望月 選氏(一般社団法人F・マリノスス
ポーツクラブ)
　２月１日（木）９時～２９日（木）１７時に下
記二次元コードへ
　区民活動支援担当（６階601）
　788-7805　　788-1937

金沢区のご当地能「六浦」（むつら）の謡（うたい）を習い、５月３日（祝・金）開催予定の
第27回称名寺薪能の当日に披露します。
【稽古日】２月27日、３月５日・26日、４月２日・16日の火曜日（全５回）
【稽古時間・場所】２～３月開催：　18時～18時30分　　金沢文庫将棋サロン（谷津
339 斉田ビル3階Ａ）、４月開催：　17時30分～18時　　瀬戸町内会館（瀬戸４-26）
　稽古に参加できる区内在住・在園・在学の４歳児～小学生/10人程度抽選
（「称名寺薪能」当日は保護者同伴必須）
　はがきに、保護者の　　　、子の氏名、保育園•幼稚園•学校名と学年を記入し、
２月19日（月）までに地域振興課「薪能子供連吟」担当（〒236-0021泥亀2-9-1）へ郵
送、または下記へ
　kz-bunka@city.yokohama.jp
　称名寺薪能実行委員会（櫻間会(さくらまかい)）
　03-3556-6176または070-2331-4407　
　03-3556-6176
※「称名寺薪能」の詳細は広報よこはま金沢区版
3月号掲載予定です

金沢動物園 検索

■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時
　区役所５階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。
※相談のみは随時実施しています

■禁煙相談　
　３月１日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

■健康相談（生活習慣病等）
　３月１日（金）
１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

　健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600

金沢区防災講演会～今日から始める！在宅避難への備え～

いざ金沢！歴史をめぐる小学生親子ウォーキングツアー

金沢区　食事セミナー 検索

 金沢区スポーツ協会 検索

岡本 裕紀子氏 　金沢消防署　総務・予防課　　　・　７８１-０１１９

金 沢 消 防 署 だより

住宅用火災警報器を点検してみましょう！

引きひも

テストボタン

【住宅用火災警報器】

正常な音や音声が出たら！
正常を知らせるメッセージや、火災警報音が
鳴れば正常です。しかし、設置から１０年経って
いたら警報器本体の交換時期です。

無音や交換を促す音声が出たら！
今すぐ、交換してください。
自身で交換ができない場合は気軽に問合せて
ください。消防職員が手伝います。

点検方法がわからない！
住宅用火災警報器をよく見てみましょう。
引きひもやテストボタンで点検します。
分からない場合は気軽に問合せてください。

１階展示スペース　 

金沢区庁舎展示スペース　出展者募集

区民ギャラリー

展示ケース

２月１３日（火）～２２日（木）　水道について考えよう！パネル展～横浜の水道の今と
これから～/水道局広報課
２月２５日（日）～３月２日（土）　第７回コラージュ・アート展/前田 よし永氏
３月４日（月）～９日（土）　「水」/西金沢写友会
３月１０日（日）～１６日（土）　並木水彩サークル展/並木水彩サークル

２月１日（木）～29日（木）　ブライダル/中村 恭子氏

２月１３日（火）～２２日（木）　にししば土曜塾～筆で遊ぼう～/にししば土曜塾
２月２６日（月）～３月１５日（金）　称名寺薪能のお知らせ/地域振興課

　４月１日(月)～９月28日(土)（全10期）
区役所1階エレベーターホール前の展示スペースで展示を行う出展者を募集します。
　区内在住、在学、在勤の人、区内を中心に活動する団体/応募者多数の場合は抽選
　申込書（区役所、区内地区センター、区内コミュニティハウスで配布または　からダ
ウンロード）を２月22日(木)（必着）までに下記へ郵送、　または　へ　※展示品は来庁
者へのおもてなしまたは金沢区の魅力発信を目的としたものに限ります。詳細は　へ

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
788-7803　　789-2147　　２月12日（休・月）・23日（祝・金）、３月３日（日）

び　わ   じま

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)
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●金沢さくら保育園
あかちゃんサロン
育児の悩みや情報交換など、おしゃべりしながら
楽しい時間を過ごしましょう！
　２月１４日（水）１０時～１１時
　同園ホール（泥亀1-21-1）
　０歳児と保護者
　７８１-９３６０（月～金曜日９時３０分～１６時）

⑩栄養士相談
　２月２９日（木）１４時～１４時４５分
　離乳食・好き嫌い等、食に関する相談
⑪工作クラブ
　３月１日(金)１０時～１０時３０分
　季節の折り紙を折り、作品は「とことこ」に飾ります。
⑫助産師相談
　３月７日（木）１０時～１１時３０分　　妊産婦・赤ちゃ
んの健康・ミルクや卒乳に関する相談など
⑬出前ひろば（お外で遊ぼう！）
　・　❶２月１５日（木）下ノ浜公園
　　 ❷２月２２日(木)富岡総合公園ケヤキ広場
　　 ❸３月７日(木)富岡西公園
　　 ❹３月８日(金)高舟台第一公園
⑭地域deとことこ
　・　❶２月１４日(水)１０時～１１時３０分
　　 ママいっしょにあそぼう！（能見台５丁目）
　　 ❷２月１５日(木)１０時～１１時３０分　　
　　 ふらっと（金沢文庫ふれあい会館）
　　 ❸２月２０日(火)１０時～１１時３０分　
　　 とことこコラボさくらキッズ（さくらカフェ）
　　 ❹２月２７日(火)１１時～１２時　
　　 U-Youカフェ（並木一丁目第一団地集会所洋室）
　　 ❺３月１日(金)１０時～１１時３０分
　　 まつぼっくり（谷津坂会館　2階大ホール）
　　 ❻３月４日(月)１０時～１１時３０分
　　 友だちつくろう（金沢地区連合町内会館）
　　 ❼３月５日(火)１０時～１１時３０分
　　 なみきdeとことこ＋（金沢区民活動拠点オフィス
　　 かなざわ）
　　 ❽３月６日(水)１０時～１１時３０分
　　 すまいるdaido（大道集会所）
　　 ❾３月８日(金)１０時３０分～１２時　
　　 えんがわdeとことこ（富岡サロン「ジュピのえん
　　 がわ」）　

　・　金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣
（能見台東５-６ ２階）
開館時間：９時３０分～１5時３０分
　日・月曜日、祝日　　７８０-３２０５　　７８０-３２０６
　tokotoko@yokohamaymca.org

 乳幼児健診
①4か月児　　２月１３日・２７日の火曜日
②1歳6か月児　　２月２０日、３月５日の火曜日
③3歳児　　２月１４日（水）
　区役所5階（受付時間は通知書のとおり）
※対象者には事前に通知します。混雑を避けるため、
受付時間を分けています
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　２月１６日（金）１３時３０分～１４時４５分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
②すくすく歯ぴか教室
　２月１４日（水）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所５階 健診室（５０７）
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
③ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　２月１６日（金）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
④もぐもぐ離乳食教室（2回食頃）
　２月１５日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）　
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演など
　7～8か月頃の子と保護者/15組先着
⑤子どもの食生活相談
　２月１５日（木）、３月１日（金）9時～12時
　区役所5階 栄養相談室（502）
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者
　②～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、②～④ウェブ予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」
※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※「とことこ研修室」の住所は、能見台通１４-７パーク
サイドハイムS１０２号室です
※「とことこひろば」の利用方法の最新情報は、「とこと
こ」　を必ず確認してください
①横浜子育てサポートシステム入会説明会　　
　・　２月２８日（水）１３時３０分～１４時３０分　
　　 区役所５階１号会議室　　10組先着
②おしゃべり会と交流会　
　・　❶２月１６日（金）１０時３０分～１１時１５分
　　多文化ママのお話会
　　❷２月１７日、３月２日の土曜日１４時～１４時４５分、
　　２月２９日（木）１０時３０分～１１時１５分
　　はじめてのとことこ
　　 ❸２月２２日（木）１０時３０分～１１時１５分
　　食物アレルギーについて話しましょう
　　 ❹２月２６日（月）１０時３０分～１１時３０分　
　　 発達に不安のあるママ同士で話しましょう
　　 ❺３月２日（土）１０時３０分～１１時３０分　
　　 にこま～るの会（口唇口蓋裂のあるお子さんの養育
　　 者同士でお話をする会）　　とことこ研修室
　　 ❻３月３日（日）１０時～１３時
　　 とことこパパDAY（パパとお子さんで遊べます）
　　 ❼３月８日（金）１０時３０分～１１時１５分
　　 せんさいさん（繊細エピソードをみんなで共感し
　　 合いませんか？）
③タッチケア
　２月１３日・２７日の火曜日１０時３０分～１１時３０分
　ひろば・オンライン同時開催
　ねんねの赤ちゃんと保護者/８組先着
　オンライン希望者は、　　　を　で右下記へ
④保育・教育コンシェルジュの出張相談
　２月１５日（木）１０時～１１時３０分
　子どもを預けることに関わる相談
⑤音楽大好き！
　２月１５日（木）１４時～１４時２５分
　親子で音楽を楽しむ会
⑥Enjoy English!
　２月１７日（土）１０時３０分～１０時５０分
　カリフォルニアとオンラインでつないで英語の絵本
や歌を楽しみます。
⑦子育て応援ボランティア説明会
　２月２１日(水)１０時３０分～11時
　「とことこ」で募集しているボランティアに関する説
明会
⑧プレママDay
　２月２７日(火)１０時３０分～１１時３０分
　第1子妊娠中の人
　タッチケア体験をしながらおしゃべりします。
※③・⑧会の後半は、タッチケア参加者とプレママ
Day参加者での交流も予定しています
⑨わらべうたであそびましょう♡
　２月２８日（水）１０時３０分～１０時５０分

金沢区　とことこ 検索

●あおぞら谷津保育園
育児講座「旬の食べものの話（春）・ミニ試食会」
旬の食材についての話やその食材を使った給食の試食
ができます。
　２月２７日（火）１1時～１２時　　同園（谷津町231-5）
　未就学児と保護者/15組先着　　300円
　事前に　にて
　地域子育て支援センターあおぞら
　７８４-０５４２（月～金曜日９時３０分～１６時）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
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移動図書館 はまかぜ号
　（１）２月１３日・２７日の火曜日１０時～１１
時（２）２月１４日・２８日の水曜日１４時２０分
～１５時３０分　　※荒天中止　　（１）イド
藻公園（並木３-３）（２）八景西公園（大川７）
　図書館の本を載せて巡回し、
本の貸し出し、返却、予約を行い
ます。

第７３回みず色の風コンサート
～歌 ヴァイオリン そしてピアノの響宴～
　３月２３日（土）１４時～１６時（開場１３時
３０分）　　小学生以上（未就学児入場不
可）/１００人先着　　チケット：前売り・当
日とも２，０００円（前売りで完売の場合当
日券の販売なし）　
　
　２月１１日（祝・日）から　　　を　・　・
　または　へ

①プレイパーク
　２月２３日（祝・金）１０時～１５時
※雨天中止　　同公園内プラタナス広場
　ロープ遊具、昔遊びなど
②第７回 公園ウォーキングツアー
『自然観察ウォーキング』
　３月２日（土）１０時～１２時（９時５０分富
岡総合公園管理センター前集合）
　１５人先着　　スタッフと園内を散策し
植物や野鳥などを観察　　早川 広美氏
（あおぞら自然共育舎）　※雨天時は座学
を実施
③第８回 公園ウォーキングツアー
『歴史ガイドツアー』
　３月１０日（日）１０時～１２時（９時５０分富
岡総合公園管理センター前集合）
※荒天中止（小雨決行）　　２０人先着　
　５００円　　イヤホン（Φ3.5ｍｍ）
　NPO法人横浜金澤シティガイド協会

　②③２月１２日（休・月）から　または　
へ

令和６年度 金沢区社会福祉協議会「金沢
ふれあい助成金」「障がい作業所等助成
金」説明会
　２月２９日(木)１０時～１１時、３月８日(金)
１３時３０分～１４時３０分　　いきいきセン
ター金沢２階会議室　　区内に活動拠点
を置き、区の地域福祉推進のために事業
を行う市民活動団体等または区の障害福
祉推進のために事業を行う障害当事者お
よび家族団体等/各回２０人先着

　２月１１日（祝・日）～２４日（土）に　　　
を　で上記へ　※初めて申請する団体は
説明会への参加必須、詳細は　へ

①旧円通寺客殿　雛飾り
　２月２７日（火）～3月3日（日）９時３０分
～１６時３０分
②権現山の茶会
　３月１６日（土）１０時～１５時３０分 ※10回
開催、開始時間はちらし・　へ　　各回6
人先着　　1,000円　協力：金沢茶道会
③歴史講話とお散歩「かねさわの新田開
発～泥亀新田と円通寺新田について～」
　３月２日（土）１０時～１２時　　２０人先
着　　岩渕 栄一氏　　５００円
協力：NPO法人横濱金沢シティガイド協会

　②③２月１１日（祝・日）１３時から　へ

①おもちゃ病院
　２月１２日（休・月）９時３０分～１２時３０分
　　　修理無料、部品実費
②おはなし会
　２月２０日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
③パソコン・スマホ何でも相談
　３月６日・１３日の水曜日９時３０分～１６
時　　各日８人先着　　１回６００円

　③２月１１日（祝・日）から　または　へ

①おはなしのへや
　２月１７日（土）１１時～１１時３０分
　乳幼児～小学生と保護者
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②親睦卓球大会（チーム戦）
　３月２４日（日）９時３０分～１５時
　中学生以上/初級者・中級者/80人先
着　　１人７００円

　②２月１１日（祝・日）から　へ

①おもちゃ病院
　２月２２日（木）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②おひざの上のお話会
　３月４日（月）１１時～１１時３０分　
　乳幼児と保護者
③みんなの健康体操
　３月８日（金）１０時～１１時（受付９時３０
分～）　　　成人/50人先着
　400円　　
④声を出して「窓際のトットちゃん」を読
んでみよう
　２月２８日、３月１３日・２７日の水曜日（全
３回）１０時～１１時３０分
　成人/１２人抽選　　５００円（３回分）
　
　④往復はがきに　　　を記入して、２
月１９日（月）（必着）までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて　へ

①チョコット六浦散歩～梅花を訪ねて鎌倉へ～
　２月２８日（水）９時４０分～１２時
※雨天中止　　十二所バス停（集合）～
鶴ヶ岡八幡宮(解散)　　成人/３０人先着
　６００円（ガイド料、拝観料）
②初めてのやさしいハタヨガ
　３月９日（土）９時３０分～11時30分
　成人/１７人抽選　　１,０００円　
③初めてのやさしい陰ヨガ
　３月２３日（土）１０時～１２時　
　成人/１７人抽選　　１,０００円
④マッシさんのイタリア料理
　３月３０日（土）１０時～１３時
　成人/１２人抽選　　２,３００円
⑤心に語りかける朗読
　３月５日・１２日・１９日・２６日の火曜日（全
4回）１２時３０分～１４時３０分
　成人/１０人抽選　　１，０００円（４回分）
⑥フォトドーム
　３月２９日（金）１０時～１２時　　小学生
以上（小学生は保護者同伴）/１2人抽選　
　２，５００円

　①２月１１日（祝・日）から　または　へ、
②～⑥往復はがきに、　　　、年齢を記
入して②２月２１日（水）、③３月７日（木）、
④⑥３月１４日（木）、⑤２月２０日（火）（全て
必着）までに上記へ、または返信用はがき
を添えて　へ

女性としごと応援デスク
　（１）キャリア・カウンセリング：３月９日
（土）・２２日（金）１０時～、１１時～、１３時～、
１４時～（各５０分）（２）しごとと生活設計相
談：３月１６日（土）１３時～、１４時～、１５時～
（各５０分）　　女性/（１）（２）各回１人先着
　
　２月１１日（祝・日）から　または　へ

①マイナンバーカードを利用して「マイナ
ポータル連携」で収入・控除を自動入力！
「利用者登録」と「事前準備」の上「申告書
等作成コーナー」でe-Tax！　※一度設定
すると、次回から設定不要になります！

②税務署の申告書作成会場～原則スマ
ホによる申告となります～
　２月１６日（金）～３月１５日（金）９時１５分
～１７時（受付８時３０分～１６時）
※2/25を除く土、日および祝日は閉場
　源泉徴収票などの必要書類、スマート
フォン、マイナンバーカード・パスワード
●混雑回避のため「入場整理券」を配付し
ます（配付状況に応じて受付の締切りを
早めます）。また、国税庁ＬＩＮＥ公式アカウ
ントからも取得できます。
●できるだけ事前にマイナポータル連携
の設定（「利用者登録」と「事前準備」）を済
ませてからお越しください。
※駐車場は使用不可

①ドレミファぽぽ
　２月１８日（日）１１時～１１時３０分
　歌とお話の会
②紙芝居の会
　２月２２日（木）１１時～１１時３０分　　
③おはなしころりん村
　３月７日（木）１１時～１１時３０分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
④春のハイキング
　３月２４日（日）１０時～１２時３０分
　成人/３０人先着　　５００円
⑤春の薬膳講座
　３月１６日（土）１０時３０分～１２時
　成人/１６人先着　　1,000円　
⑥春休み親子蕎麦打ち体験会
　３月２３日（土）・２４日（日）午前の部：９時～
１２時３０分、午後の部：１３時～１６時３０分
　小学１年生～中学３年生と保護者/各
日各部４組抽選　　2,000円

　④⑤２月１１日（祝・日）から、⑥２月１１日
（祝・日）～１８日（日）に　へ

①どんぐりころちゃんのおはなし会
　２月２７日（火）１０時３０分～１１時
　未就学児と保護者
②６０歳以上の健康体操
　２月１２日・２６日の月曜日１０時～１１時
（受付９時３０分～）　　　６０歳以上/１００
人先着　　４００円
③４０歳以上のボディメイクとやさしい
HipHopダンス
　３月８日・１５日・２２日・２９日の金曜日（全
4回）１３時～１４時　　概ね４０歳以上/20
人抽選　　2,800円（４回分）
④生チョコクリームをコーティングしたス
ポンジケーキを作りましょう
　３月１３日（水）１０時～１２時３０分
　成人/１２人抽選　　２,０００円
⑤フレッシュな苺のタルトを作りましょう
　３月２７日（水）１０時～１２時３０分
　成人/１２人抽選　　２,０００円

　③～⑤往復はがきに　　　、年齢を記
入して２月２０日（火）（全て必着）までに上
記へ、または　、返信用はがきを添えて　
へ

①モーニングヨガin八景島
　３月２日・９日・１６日の土曜日１０時～１１
時　　成人/各日１５人先着
　１回１，０００円
②爽やかな香りでリフレッシュできるアロ
マヨガin八景島
　３月２３日（土）１０時～１１時　　成人/１５
人先着　　１回１，１００円 
※①②ヨガマットの貸出あり（１枚１００円）

　①②２月１１日（祝・日）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

マイナポータルの
登録はこちらから

入場整理券の事前発行　
（国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント）▶

マイナポータル連携の
事前準備ページは
こちらから

運行可否について▶

〒２２０-００３２　西区老松町１
　２６２-００５０　　２３１-８２９９
　２月１３日（火）

中央図書館

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９
　２月１９日（月）

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２
　２月１９日（月）

富岡並木地区センター

金沢地区センター

〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３
　２月２６日（月）

柳町コミュニティハウス

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０
　２月２６日（月）

金沢八景権現山公園

〒２３６-００１１　長浜１１４-４
　7８２-７３７１　　７８２-７３８９　
　nagahama-hall@nagahama-hall.com
　２月１９日（月）

長浜ホール

〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２
　２月１９日（月）

フォーラム南太田

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194
　２月１３日（火）

釡利谷地区センター

〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　 ７７４-３００３

富岡総合公園

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０
　３月４日（月）

能見台地区センター

〒２３６-８５５０ 並木３-２-９
　７８９-３７３１
　毎週土・日、祝日

横浜南税務署

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　
　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１
　２月２６日（月）

六浦地区センター

〒２３６-００２１
泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　７８８-６０８０　　７８４-９０１１
　vola2222@yokohamashakyo.jp

金沢区社会福祉協議会
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金沢工場リユース家具市民提供（令和５
年度第７回）
　市内在住・在勤・在学の人
　２月１２日（休・月）～２５日（日）下記　か
らリユース家具一覧を確認し、全申込者
の氏名、希望の家具番号を　へ　※申込
みは１人１点、１世帯３点まで、詳細は　へ
※金沢工場でのリユース家具の実物確認
は受付していません
抽選結果：２月２８日（水）までに当選者へ
　で連絡
引渡し：２月２９日（木）～３月１３日（水）（日
曜日を除く）９時～１２時、１３時～１６時　
※期間中引取りがない場合は取消

①定例おはなし会
　２月２１日（水）１５時３０分～１６時
　１人でお話が聞ける子
②ストーリーテリングを楽しむ会
　３月１３日（水）１０時３０分～１２時
　金沢地区センター中会議室（図書館併
設）　　２５人先着
③おひざにだっこのおはなし会
　２月２８日（水）１０時３０分～１１時
　０～２歳児と保護者/５組先着
　
　②２月２７日（火）③２月１５日（木）９時３０
分から　または　へ

小学生バドミントン教室
　３月３日～２４日の日曜日（全４回）１１時
～１３時　　小学生/１０人抽選
　２，０００円（４回分）

　２月１９日（月）までに　または　へ

とみおかフリマ
　２月１８日（日）１０時～１４時　（雨天時延
期２/２５）　　同公園内自由広場
　フリーマーケット、キッチンカーなど

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909　　２月２４日（土）

金沢工場 リユース家具 検索

避難訓練コンサート
　２月１７日（土）１４時～１５時３０分（予定）
（開場１３時３０分）
　同施設講堂　　４００人先着　
　コンサート中に避難訓練を実施
　横浜市立大学管弦楽団

①地域公開講演会～多文化共生とは何
か、一緒に考えよう～
　２月２４日（土）１４時～１６時　　金沢公会
堂多目的室（区役所隣接）　　３０人先着
　中村 ノーマン氏（公益財団法人川崎市
国際交流協会 学習支援アドバイザー）
②多文化理解講座～もっと知ろう！韓国～
　３月１６日（土）１４時～１６時　　金沢公
会堂多目的室（区役所隣接）　　３０人先
着　　河村 美歩氏
③金沢国際交流ラウンジ窓口スタッフ募
集中
　英語・中国語などで対応できる人/若干
名　※詳細は上記まで問合せください

　①②２月１３日（火）から　または　へ、
③応募書類を郵送で２月２１日（水）（必着）
までに上記へ、または　に持参（募集要
項・応募書類は２月１３日（火）から　にて
配布）

①お楽しみ演芸会（落語＆三味線）
　２月２２日（木）１０時～１１時３０分　　４８人先着
②Hip-Hop-Discoダンス（２回講座）
　２月１３日、３月１２日の火曜日（全２回）１０時～１１時　　２０人先着　　１００円（保険料）
③４月～９月開催「趣味の教室」受講生募集（初心者向け）（全１２回）

教室名 定員 曜　日 時　間 教材費保険料

※各教室の詳細や開催状況は、　または　で確認してください
令和６年度４月※開催・定期教室『参加募集』

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000
　２月２6日（月）

①種目系（４月）

※都合により開催日が変更・中止となる場合があります
　市内在住で６０歳以上の人/応募者多数の場合は抽選/申込みは１人１講座（多重申込
みは無効）/新規申込者優先
　①②２月１１日（祝・日）から　または　へ、③往復はがきの往信の表面に宛先、裏面に
　　　、年齢、希望教室名、返信表面に住所、氏名を記入して、２月１日（木）～２９日（木）
（必着）に上記へ　※電話番号の記入漏れに注意してください

　　または、往復はがきに　　　、生年月日、年齢、希望教室の過去１年間の参加の有無
を記入して、３月８日（金）（必着）までに上記へ、もしくは返信用63円切手を持参して　へ
※定期教室は４月のみ開催となります（一部、開催がない教室があります。詳細は問合せ
ください）

令和６年度に天井改修などの工事を行うため、５月20日（月）から令和７年４月中旬頃
（予定）まで休館となります。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
　区民活動支援担当（６階601）　　788-7805　　788-1937
　金沢スポーツセンター　　　　　785-3000　　785-7000

脳トレにもなるはじめての音読
カラダをいやすヨガ
ひばりエクササイズ
写経で脳を活性化
水彩でアートを始めよう
初心者アコースティックギターレッスン
リンパを流すストレッチ
骨盤の調整
シニア　ピラティス
体操・健康講話
金沢の歴史と街歩き
はじめての英会話
肩こり・腰痛ストレッチ
学びなおしの日本史

20
24
20
22
12
6
24

22
15
18
45
14

１０時～１１時３０分
1３時３０分～1５時
９時３０分～１１時
１３時３０分～1５時
１４時～1６時
９時３０分～１１時
１３時３０分～１５時

１３時３０分～１４時３０分
１０時～１１時３０分
１３時３０分～1５時
９時３０分～１１時３０分

９時３０分～１１時３０分

500円
3,100円

1,200円
100円
1,300円

100円

100円

１０時～１１時３０分

第１・３月曜

第１・３火曜

第２・４火曜
第１・３水曜
第２・４水曜
第１・３水曜

第１・３木曜

第１・３金曜

第２・４金曜

第１・３土曜

教室名 曜日 時　間 対　象 回数・費用
バドミントン
水曜日の卓球交流マッチ
水曜日のバドミントンリーグ
金曜日の卓球リーグ
土曜日のバドミントンリーグ

火

金
土

水

９時～１０時４５分
11時５分～１2時50分
１9時～20時４５分
１１時５分～１２時５０分
９時～１０時４５分

全４回/4,640円
全３回/2,160円
全３回/3,480円
全３回/2,820円
全３回/3,480円

16歳以上

教室名 曜日 時　間 対　象 回数・費用
こどもHipHop
（年中～小学１年生）

こどもHipHop（小学生）

こどもHipHop
（小学４年生～中学生）

水

１５時１０分～１６時

１６時１０分～
１７時１０分
１７時２０分～
１８時２０分

全3回/
2,400円

年中～小学１年生（初めて参加
する小学１年生はこちらへ）

小学生（初めて参加
する小学4～6年生はこちらへ）

小学４年生～中学生

②健康づくり教室（４月）

③こども教室（４月）

教室名 曜日 時　間 対　象 回数・費用
月曜11時の肩腰膝改善
月曜12時の肩腰膝改善
ピラティス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
代謝アップ
はつらつ体操

火曜日のリハビリ体操　　　　　　　　　　

火曜日の肩腰膝改善　　　　　　　　　　
水曜９時のらくらく体力づくり
水曜１０時のらくらく体力づくり
女性健康体操
ボディーコンディショニング
生活習慣病予防

１１時～１１時５０分
１２時～１２時５０分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１1時～１1時5０分
１2時～１2時5０分
１３時～１3時５０分　　　　　　　　

１3時30分～１4時2０分

１4時～１4時５０分
９時～９時５０分
１０時～１０時５０分
１2時50分～１3時5０分
13時30分～14時3０分
１３時３０分～１４時３０分

月

火

水

金

全2回/1,000円

全４回/2,600円

全４回/2,000円

全３回/1,500円

全３回/1,650円

全３回/1,650円
全３回/2,550円

16歳以上

16歳以上

16歳以上
40歳以上

16歳以上女性

65歳以上

50歳以上

20

金沢スポーツセンター休館のお知らせ

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所２階）
　７８６-０５３１　　７８６-０５３２
　klounge@shore.ocn.ne.jp
　 毎週日曜日、祝日

金沢国際交流ラウンジ

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所隣接）
　７８８-７８９０　　７８８-７８６６

金沢公会堂

〒２３６-００５２　富岡西６-３
　７７５-２７１４　　７７５-３０４４

富岡西公園

金沢図書館
〒２３６-００２１ 泥亀２-１４-５
　７８４-５８６１　　７８１-２５２１
　２月１３日（火）

六浦スポーツ会館
〒２３６-００３８　六浦南５-１９-２
　・　 ７８８-５４２８
　３月４日（月）

〒２３６-０００３　幸浦２-７-１
　７８４-９７１１　　７８４-９７１４　
　sj-reusekanazawakojo@city.yokohama.jp

資源循環局金沢工場

脳血管疾患などの
疾患による体力維持・
向上を希望される
16歳以上

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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金沢区区民意識調査 検索

　金沢区役所では、このたび区民の皆さんの生活環境への意識や日常生活、
区に取り組んで欲しいことなどを把握し、今後の区政運営に役立てることを
目的に、区民意識調査を実施しました。

　冊子版の報告書は、区役所（６階602）、金沢区民活動センター、金沢図書館
などでも閲覧できるようになります（2月下旬頃）。

　認知症の人が行方不明になった際、家族など
から金沢警察署に連絡することで、発見協力機
関が通常業務の範囲内で発見に協力する仕組
みです。

　外で生活している未手術の猫が繁殖して増えることで、さまざまなトラブル
が発生しています。
　飼い主のいない猫が増えないように管理し、住環境を改善するには、地域
の皆さんの協力が不可欠です。
　人と猫が共に快適に暮らせるまちを目指すためにはどうすればよいか、
一度考えてみませんか？

家族などが区役所か区内
地域包括支援センターに
手続きをします。

企画調整係（６階602）　　788-7727　　786-4887

高齢者支援担当（４階402）　　788-7777　　786-8872 環境衛生係（４階４０7）　　788-7873　　784-4600
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　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０
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特別展「称名寺の賢聖衆（げんじょうしゅ）―如来、羅漢、菩薩―」
　２月１日（木）～３月17日（日）
　一般400円（300円）、20歳未満・学生250円（200円）、65歳以上200円（100円）、
高校生100円、中学生以下・障害者は無料　※（）内は20人以上の団体料金
　毎週月曜日（ただし２月12日（休・月）は開館）、２月13日（火）
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を実施しました！

【調査概要】

【調査結果（抜粋）】

調査対象 ：区内在住の18歳以上/3,000人
抽出方法 ：住民基本台帳から無作為抽出
回 答 数：1,680票（回答率56％）
調査期間 ：令和５年５月18日～６月12日
調査方法 ：郵送による配布、郵送による回収またはWeb回答

これからも今のお住まいの場所に住み続けるお気持ちですか。
（単一回答）

金沢区に住み続けると考える人が８割弱

報告書や集計データは、2月下旬頃に
ホームページで公開します！

区 民 意 識 調 査

区と市で5.2ポイントの差

住み続ける 　 　たぶん住み続ける 　　　たぶん移転する
移転する    　　 わからない 　　            無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

金
沢
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市

38.7％

35.5％ 37.3％ 9.6％

39.3％
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7.3％ 11.3％

12.5％

【利用の流れ】
１．事前登録

家族などから金沢警察署
に連絡します。

２．行方不明時の連絡
金沢警察署から区役所に
連絡します。

３．警察署から連絡

区役所から協力機関へ依
頼をします。

４．区役所から連絡
協力機関が行方不明者を
発見した場合、金沢警察署
に連絡します。家族には金
沢警察署から連絡します。

５．発見後の連絡

金沢区　SOSネットワーク 検索詳細は…

【登録できる場所】
●金沢区役所　高齢・障害支援課（４階402）
●地域包括支援センター（地域ケアプラザ内）
　お住まいの地域担当の地域包括支援センターは下記サイト「ふくしらべ」から
　検索できます。

【登録時の持ち物】
●本人の写真（顔・全身各１枚）　※L版カラー写真

①地域猫活動支援事業　②不妊去勢手術費用の補助
手術に関する相談も受け付けています。詳しくは問合せください。

〈不妊去勢手術をしないと・・・〉

猫は生後半年頃から年に２～３回、
１回につき３～６頭ほど出産します。

不妊去勢手術を
行いましょう
手術済みの印として
耳カットを行いましょう。
エサやりはマナーを守りましょう
エサやりをしても問題ない場所か
必ず確認し、猫が食べ終わった
ら片付けましょう。
猫用トイレを設置し、フン尿の
処理を行いましょう
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