
提供会員・両方会員
（お子さんを預かる人）

利用時間

約 150 人

原則７時～ 19 時（最低１時間）

（いわゆる学童保育）

　小学校に入学後も、放課後を楽しく安全に過ごせる場所です。
働くスタッフの多くは地域の皆さんです。

　安心して子育てができるよう、地域ぐるみの
子育て支援や仕事と育児を両立できる環境を作
ることを目的とした会員制の有償のささえあい
活動です。年間 3,300 件の利用があります。
　地域子育て支援拠点「とことこ」が条件の合
う近隣の人との出会いをサポートしています。

設置場所
利用時間　  原則放課後～ 19 時

各小学校 一軒家やマンションなど
放課後キッズクラブ 放課後児童クラブ

情報発信中！

【金沢区役所】〒236-0021  金沢区泥亀2-9-1　　045-788-7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま
区の人口 世帯数

令和7年6月1日 現在

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ
@kanazawa_

yokohama_official@yokohama_KNZW

金沢区
Instagram

金沢区
X

（旧Twitter）

金沢区
幸せお届け大使
ぼたんちゃん

52025（令和7）年 7月号広報よこはま金沢区版



この特集に関する問合せ　学校連携・こども担当（４階404）　　045-788-7753　　045-788-7794

提供会員（お子さんを預かる人）Nさんの声
　元々子どもが好きで、自分の子育て経験も活かすことが
できると考え、始めました。利用会員さんから感謝の言葉をもらうことも
あり、とてもやりがいを感じています。
　最初は少し不安があったのですが、コーディネーターさんが相談に乗っ
てマッチングしてくれました。また、いきなり自宅での預かりではなく、
地域子育て支援拠点「とことこ」での預かりからなど段階を踏むこともで
き、安心して活動できています。

利用会員（お子さんを預ける人）I さんの声
　体調が優れない時期があり、身体を休ませたい
と思っていた時に子どもを預かってもらうことが

でき、とても助かりました。
　何より地域の人に預かっても
らっているので安心感があり、
とても感謝しています。

放課後キッズクラブ・放課後児童クラブ
のスタッフや横浜子育てサポートシステ
ムの提供会員を随時募集しています。

放課後キッズクラブ

保護者の声
　毎月の季節の行事やイベントをとても楽しみにしています。また、アットホームな
雰囲気に子どもも安心して過ごせていて、職員の皆さんが子どもたちにとても温かく
接してくださることで、安心して預けることができています。

放課後児童クラブ

スタッフNさんの声 
　子どもたちは、サッカーや野球、職員とのおしゃべり、長期休みの毎
日のイベントを楽しみにして、クラブに来てくれています。
　私たちは、子どもたち一人ひとりの得意分野に時間を費やすことがで
きるように保育を行っています。保護者の皆さんが安心してお仕事に行
くお手伝いができることが一番のやりがいです。

保護者の声
　施設内での活動にとどまらず、外でのイベントや宿泊行事など、普段
なかなかできない体験ができて子どもたちはとても楽しそうです。スタッ
フの皆さんの手厚いフォローのおかげで、毎日楽しく過ごしています。

スタッフYさん、Fさんの声
　私たちはクラブに来てくれる子が他者を思いやり、学年を問わず一緒に遊ぶことができる子に育っ
てほしいと考えています。また、私たち自身が、子どもたちが成長していく過程で関わる地域の大
人の１人であることも大切にして、クラブを運営しています。こうした仕事をすることで、仕事を
しながら子育てを頑張っている保護者の皆さんを助けていることを嬉しく思っています。

放課後キッズクラブ・放課後児童クラブ 横浜子育てサポートシステム 地域子育て支援拠点「とことこ」

横浜子育てサポートシステム
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更新に関する疑問

申請書や納付書はいつ届きますか？届いたらどうすればいいですか？

提出期限までに
記入して返送します。

納付期限までに
金融機関で納付します。

昨年、納付書の裏面に住所と氏名を記入の上負担金を支払った人には、納付書のみが送付されます

申請期限や納付期限に間に合いません。
どうなりますか？

今、敬老パスを使っています。
10 月 1 日（水）以降も使えるよう手続きをしました。
新しい敬老パスはいつ届きますか？

今、利用している人には新しい敬老パスは届きません。
利用中の敬老パスを引き続き利用してください。
※初めて申請した人などには新しい敬老パスが届きます

期限を過ぎても受け付けします。この場合
10月 1日（水）以降になりますが、順次
利用できるようになります。

無料交付の申請に関する疑問

昭和 25年 10月 1日以前生まれ
（令和7年 10月 1日時点で 75歳以上の人） 

昭和 25年 10月 2日
～昭和 26年 10月 1日生まれ
（令和7年 10月 2日から
令和 8年 10月 1日までに 75歳になる人）

令和 7年 4月 1日以降に 75歳以上で運転免許証を
自主返納した人が無料交付を希望する場合は、
区役所に来庁し、免許返納者用の申請書による
手続きが必要です。

申請書
納付書

令和 7年
4月 1日（火）以降

令和 7年
10月 1日（水）以降

手続きしたいのですが、どうすればいいですか？
注意することはありますか？

運転免許証を自主返納すれば、最大 3年間
敬老パスが無料になると聞きました。
適用される返納時期を教えてください。

生年月日によって、返納時期が異なります。
無料になるのは以下の場合です。

特集

この特集に関する問合せ　高齢・障害支援担当（４階402）　　045-788-7773　　045-786-8872

（８時～19時　土・日曜日、祝日も可能）

※令和8年3月31日（火）まで設置しています

0120-206-160 045-330-4382
問合せは敬老パス問合せダイヤルへ

令和 7年 4月 1日以降に
75 歳以上で運転免許証を返納した人の

～疑問に答えます～
敬老特別乗車証（敬老パス）の あれこれ

▲
横浜市ホームページ

免許返納者用
申請書

①申請による運転免許の取消通知書
　運転免許証を返納した際に警察署など
で交付される書類です。再発行されませんので、
大切にお持ちください。
②本人確認書類
　マイナンバーカード、介護保険証など

用意するもの

申請書は7月上旬に届きます 納付書は8月以降順次届きます

生年月日 　　　　　　　　　　　　無料になる返納時期
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７月 31日（木）　　まで

　　またははがき・　で、　　　、愛称（ふりがな、
由来などを添える。造語などは説明も記入）、在勤、
在学、区内活動団体所属の場合は勤務先、学校、団体
名を記入して下記へ

▶第51回金沢まつり　「いきいきフェ
スタ」野外ステージ・フランダンスス
テージ　出演団体募集
　10月18日（土）10時～ ※荒天時中止
　海の公園
　区内在住、在勤、在学者が１人以上含
まれるグループ・団体/抽選
　ダンス、太鼓、楽器演奏、フラダンス
　１団体5,000円
　　または　に団体名、内容（演目）、野
外ステージまたはフラダンスの種別、参
加人数、代表者の　　　を記入して7月
28日（月）　までに下記へ
※参加決定団体は、９月11日（木）に開
催の説明会への参加が必須　
※出演時間は原則事務局で決定します
　金沢まつり実行委員会事務局（地域活動
係（6階601）〒236-0021　泥亀2-9-1）
　788-7801　　788-1937
　kz-matsuri@city.yokohama.lg.jp

▶令和７年度　金沢区市民活動サ
ポート補助金　申請団体募集
　地域の活性化や豊かなコミュニティづ
くりなどを目的として、不特定多数の区民
を参加対象とする事業に対し、補助金を
交付します。５人以上の団体で、新規事業
の実施、または既存事業の拡充でステッ
プアップを図る事業が対象となります。
【事前説明会】
　７月14日（月）14時～15時
　区役所３階３号会議室
※諸条件がありますので初めて申請する
予定の団体は必ず参加してください
【申請】
　７月31日（木）までに所定の申請書・必
要書類を下記　へ
　区民活動支援担当（６階６０１）
　788-7806　　788-1937

金沢区市民活動サポート補助金 検索

金沢区選挙管理委員会（６階605）　　788-7712～3　　786-0934

区民活動支援担当 愛称募集担当(６階601（〒236-0021　泥亀2-9-1））
788-7804　　788-1937

▶難病講演会「免疫性血小板減少症」
　８月１日（金）～令和８年２月27日（金）
　動画配信
　市内在住の免疫性血小板減少症の患
者とその家族
　病気の基礎知識と日常生活の過ごし方
　令和８年２月20日（金）までに　　へ
　難病事業担当（４階402）
　788-7779
　786-8872

▶金沢区バレーボール総合大会
　９月７日（日）９時～17時
　金沢スポーツセンター（長浜106-8）
　区内で活動する男女混合チーム
　①９人制バレーボール②６人制バレー
ボール　　①3,500円②3,000円
　８月１日（金）～15日（金）に　　へ
　金沢区バレーボール協会
　090-6103-3222
　kanazawakuvolleyball@gmail.com
後援：金沢区役所　

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　8月開園日
　８月２日（土）10時～16時（入園は15
時30分まで）　　※荒天中止
　富岡東５-１９-２２（「京急富岡」駅東口徒
歩２分）
　企画調整係（６階６０２）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶ジュニアサマー金沢2025
～みんなで夏の思い出を作ろう！～
　８月23日（土）９時～15時
　横浜市野島青少年研修センター（野島
町24-2野島公園内）　　区内在住、在学
の小学３～６年生/４０人抽選
　【午前】野島の海で磯遊び！または仲間
づくり室内レクリエーション【午後】割りば
してっぽうづくりと的当て大会　※天候
によって午前の内容が変わる場合があり
ます。詳細は　　へ
　300円（天候により磯遊びができない
場合は無料）
　7月１日（火）～18日（金）に　　 へ
　区民活動支援担当（６階601）
　788-7805
　788-1937

参議院議員通常選挙と
横浜市長選挙が行われます

「投票のご案内」を持参するとスムーズに投票できます。
世帯ごとに、ひとつの封筒に同封して郵送します。  ※「投票のご案内」がなくても投票できます

期日前投票について

投票所の変更について

参議院議員通常選挙について

　投票日当日に投票できない場合は期日前投票ができます。
　「投票のご案内」の裏面の「請求書 ( 兼宣誓書 )」を記入して持参するとスムーズに
受付ができます。投票所ごとに投票できる時間が異なるので注意してください。
※今年度の選挙では富岡並木地区センターで期日前投票はできません
※不在者投票については下記　 まで問合せください

9 時 30分～ 20時

公示日の翌日～投票日の前日 8時 30分～ 20時

投票日の８日前 (土曜日 )
　　　　～投票日の前日

投票所 投票期間（土日を含む）・投票日 投票時間

７時～ 20時「投票のご案内」を確認してください

▶夏休み稚魚放流
　７月26日（土）10時～（受付開始９時30
分～）　　　横浜ベイサイドマリーナセン
ターハウス（白帆１）
　市内在住の小学生とその保護者/稚魚
がなくなり次第終了　　先着100組にぼ
たんちゃんグッズをプレゼント
　横浜港埠頭株式会社（中区山下町２
産業貿易センタービル４階）
　671-7291　　671-7289
共催：金沢区役所

富岡西５-49-１
西柴４-23-１
寺前２-21-７
柳町４-９
長浜 106-８
釡利谷南４-12-１
富岡西１-69-１

富岡中学校
西柴団地自治会館
金沢区役所
柳町コミュニティハウス
富岡並木地区センター
釡利谷地区センター
小田中学校

２
９
10
14
26
32
35

西富岡小学校
西柴小学校
文庫小学校
柳町町内会館
金沢スポーツセンター
釡利谷南小学校
小田小学校

投票区 今年度選挙の投票所 所在地 昨年度選挙の投票所

　令和９年度の開館を目指し、現在京急「金沢八景」駅近くに金沢区民
文化センター（仮称）の整備を進めています。そこで、皆さんに愛着を持っ
てもらえる施設となるよう、「金沢区らしい、まちに開かれた、文化・芸
術の創造・発信」というコンセプトのもと、愛称を募集します。

区内在住、在勤、在学の人、区内で活動する団体所属の人

応募締切

応募方法

応募資格

期
日
前
投
票

当
日
投
票

横浜市長選挙について

9 時 30分～ 20時

区役所 8時 30分～ 20時

金沢スポーツセンター
( 長浜 106-８)

区役所

金沢スポーツセンター
( 長浜 106-８)

投票所 投票期間（土日を含む）・投票日 投票時間

７時～ 20時「投票のご案内」を
確認してください

期
日
前
投
票

当
日
投
票

７月 21日（祝・月）～８月２日（土）

８月 3日（日）

採用者には表彰状と記念品を贈呈します！

　　 ①～③健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600
　④こども青少年局 青少年相談センター
　752-8366　　332-5077
　④よこはま南部ユースプラザ
　761-4313　　761-4023

③禁煙相談　
　8月1日(金)１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

④若者のための専門相談　
　7月18日、8月1日の金曜日　　こども家庭係（４階404）　
　13時30分～、14時30分～、15時30分～　
　15～39歳の人とその家族　　引きこもりなどの相談

②健康相談（生活習慣病等）
　7月18日(金)９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　8月1日(金)13時30分～15時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

①HIV（エイズ）・梅毒検査　
　原則隔週火曜日１０時～11時
　区役所５階 検査室（506）　匿名・無料で受けられます。　
※相談のみは随時実施しています

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係
8～12ページの市外局番は「045」です

電話
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

Eメール
費用
要予約
休館日

ファクス
対象・定員

日時・期間
往復はがき
返信用はがき
　二次元コード・ホームページ

会場
コース
窓口

全て必着
持ち物
申込み
問合せ

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)
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　金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
●あおぞら谷津保育園
育児講座「お父さんとあそぼ！」
　７月26日（土）10時30分～11時30分
　同園（谷津町231-5）
　未就学児と保護者/15組先着
　下記　へ
　　784-0542(月～金曜日9時30分～16時）

●きらら保育園
「ベビーきららっこ」
　７月22日(火)１０時～１1時
　同園（能見台東2-3）
　０歳のお子さんと保護者/10組先着
　　　へ
　　　または　701-8530(月～金曜日9時30分～
16時30分）

②乳幼児・妊産婦歯科相談
　７月25日(金)13時30分～14時45分
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
③すくすく歯ぴか教室
　８月５日（火）
10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
④ごっくん離乳食教室(はじめる頃)
　７月25日（金）10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
⑤もぐもぐ離乳食教室(２回食頃)
　７月24日（木）
　１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　お話と実演など
　７～８か月頃の子と保護者/１５組先着
⑥子どもの食生活相談
　７月24日（木）、８月１日（金）９時～１２時
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者

　③～⑥　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、③～⑤　　予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

  区役所から　※会場の記載のない場合は区役所で実施
①乳幼児健康診査
　対象者には事前に通知します。
　こども家庭係(４階404)
　788-7785　　788-7794

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」から
　構えず、気軽に、安心して、ゆっくり、ゆったり過ごす
場所として、主に0歳児から未就学児・妊婦とその家
族、地域で子育てを応援している人のための施設で
す。プレママ・プレパパも大歓迎！
　〒236-0058
　能見台東５-６ ２階
　780-3205　
　780-3206
　日・月曜日、祝日、年末年始
開館時間：火～土曜日
　　　　9時30分～15時30分

◎とことこホームページ
隔月で発行している「とことこ通信」や、ひろば
のイベントカレンダーも掲載しています。

◎ボランティア説明会　
　８月９日（土）14時～14時30分
興味のある人はぜひ参加してください。
◎ボランティア活動を考えている人へ
「かなざわっこを共に育む応援プロジェクト」

◎かなざわ子育てイベントカレンダー
金沢区内の子育て関係のイベントを
カレンダー形式にまとめています。

LINEInstagram

＠TOKOTOKO_KANAZAWAKU

「とことこ」公式アカウントはこちら

＠543uvhin

　福祉作業所ゆうゆうは平成8年に開所した、NPO法人こんちぇるとが運営
する12か所の日中活動事業所の１つです。
　「明るく開かれた事業所」をモットーに、クッキー作りのほか、ポスティング
や清掃活動をしています。また、サッカーやバスケットボール、海の公園へ散
歩に出かけるなど、身体を動かす機会も作っています。
　また、月１回金曜日10時30分から12時30分まで
（なくなり次第終了）区役所2階にてクッキーの販売も
行っています。

　区内には障害のある人が活躍している
施設があり、さまざまな活動や、製品の作成・販売を行っています。

第5回　福祉作業所ゆうゆう

金沢区の障害福
祉施設を

紹介します

　NPO法人こんちぇると
　福祉作業所ゆうゆう
　（片吹66-19 堺ビル1階）
　701-7909　　701-7922

口座名義

開催概要

募金受付口座

募金箱設置場所

８月30日（土）１９時～　※荒天中止　　海の公園

区役所地域活動係（６階６０１）、金沢公会堂ほか

金融機関名 横浜銀行
金沢支店

ゆうちょ銀行
横浜金沢支店

横浜信用金庫
金沢支店

口座種類 普通預金 振替口座 普通預金
口座番号 1588462 00240-2-82092 0377929
口座名義 金沢まつり実行委員会募金専用 金沢まつり実行委員会

　「金沢まつり花火大会」の開催の費用は、ほとんどを自治会町内会や企業・団体などの
地域の皆さまからのご支援により賄っています。広く区民の皆さんからもご協力をいた
だきたく、募金をお願いいたします。

　今年も花火大会の継続に向けてクラウドファンディングでの支援を受け付け
ます。1,000円から申込みが可能です。詳細は７月中旬の公開を予定しています！

　金沢まつり実行委員会事務局（地域活動係（６階６０１））
　７８８-７８０１　　７８８-１９３７ 詳細はこちら▶

クラウドファンディングを実施します！

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。
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①横浜大空襲と終戦直後のお話を聞く会
　８月６日（水）１３時～１４時３０分　
　小学生以上/５０人先着
②夏休み特別おはなし会
　８月5日（火）１０時３０分～１１時
　０～２歳児と保護者/６組先着
③親子で楽しむおはなし会
　８月９日（土）１０時３０分～１１時
　０～２歳児と保護者/６組先着
④ふしぎ発見理科ひろば～プロペラカー
を作ろう！～
　８月１９日（火）１０時～１２時
　小学生　※小学１～３年生は保護者同
伴/20人抽選　　５００円
⑤セルフケアの骨盤調整
　８月６日～１１月１９日の第１・３水曜日
（全8回）１０時～１１時　　１５人抽選　　
　６,０００円（8回分）
⑥蕎麦打ち＠六浦～冷やしそばで暑さを
乗り切ろう！～
　８月３日（日）（1）９時３０分～１２時３０分
（2）１３時～１６時　
　小学生以上　※小学生・中学生は保護
者同伴/各回７組抽選　　２,５００円

　①～③７月１１日（金）から　　　、年齢
を　または　へ、④～⑥　に　　　、年
齢④学年⑥希望時間を記入して④８月５
日（火）⑤７月２３日（水）⑥７月１８日（金）
　までに上記へ、または　　、　を添えて
　へ

①マジック講座
　７月３０日、８月６日の水曜日
１０時～１２時　
　小学生・中学生/各日１０人抽選　
　５００円
②ゆかた着付け教室
　８月７日（木）１３時３０分～１６時
　１０人抽選　　５００円　　浴衣、帯など

　①７月３０日開催：７月２２日（火）、８月６
日開催：７月３１日（木）②７月２８日（月）ま
でに　または　へ①八景島　夏休みワークショップ

　７月２６日（土）～２８日（月）１０時～１６時
　いろいろなワークショップが夏休みの
自由研究をお手伝い！
②ペパーミントで夏の暑さをクールダウ
ンするアロマヨガin八景島
　７月２６日（土）１０時～１１時
　成人/１５人先着　　１，１００円 　
※ヨガマットの貸出あり（１枚１００円）
③パラダイスカヌー体験in八景島
　７月２７日、８月１０日・１７日の日曜日
（１）１０時３０分～12時（2）１３時３０分～１５時
　小学生以上　※中学生以下は保護者
同伴/各回１０人先着　
　大人：３，８００円　小学生・中学生：３,５００円 

　②③７月１１日（金）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

①おもちゃ病院
　７月２４日（木）９時３０分～１２時３０分　
　修理無料、部品実費
②おひざの上のお話会
　８月４日（月）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
③みんなの健康体操
　７月１１日・２５日、８月８日の金曜日
１０時～１１時（受付９時３０分～）
　成人/50人先着　　１回400円　
　室内履き
④マリーンルージュで横浜港クルーズ
　８月２６日（火）１４時３０分～１５時３０分
（受付１３時５０分～１４時１０分）　※天候
により中止になる場合があります　
　１００人抽選　※中学生以下は保護者
同伴　　２００円
⑤押し花装飾「シャボンフラワーを作ろう」
　８月２日（土）９時３０分～１１時
　小学生以上/２０人抽選　　７００円　

　④⑤　に　　　④参加者全員の年齢・
名前・携帯電話番号を記入して④８月４日
（月）⑤７月１９日（土）　までに上記へ、ま
たは　　、　を添えて　へ

お金ってなに？　小学生の金融教育
　①８月６日（水）②８月２３日（土）１０時～
１１時３０分　※①②は同じ内容
　小学４～６年生/各20人先着　

　①７月１１日（金）②７月２５日（金）から　
または　へ

①土曜日のどんぐりころちゃん
　７月１２日（土）１０時３０分～１１時　　
　未就学児と保護者
②６０歳以上の健康体操
　７月１４日・２８日の月曜日１０時～１１時
（受付９時３０分～）
　６０歳以上/１００人先着　　１回４００円
　上履き、ヨガマットまたはバスタオル、
汗拭きタオル
③こども科学講座　電子レンジで宝石体
験～合成ルビーを作ろう～
　8月４日（月）１０時～１２時
　小学生　※小学２年生以下は保護者
同伴/２４人抽選　　１,3００円
④歴史を学んでまが玉づくり
　８月２１日（木）９時４５分～１２時２０分　 
　小学３～６年生/１６人抽選　　１，０００円

　③④　に　　　、年齢、学年を記入し
て７月２０日（日）　までに上記へ、または　
　　、　を添えて　へ

①おはなしのへや
　７月１９日（土）１１時～１１時３０分
　乳幼児～小学生と保護者
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②夏休み！親子で体験「生け花」教室～花
を生けながら親子でふれあう夏の１日～
　８月３日（日）９時４５分～１１時４５分
　小学生と保護者/10組抽選
　2，300円

　②　に　　　、学年を記入して７月
２０日（日）　までに上記へ、または　　、
　を添えて　へ

夏の読書リレー～めざせ昆虫マスター！今
年の夏は虫の本を読んでみませんか～
　７月２０日（日）～８月３１日（日）　
　未就学児・小学生

　空調設備更新に伴い、６月２７日（金）13
時～７月１４日（月）は休館を予定していま
す。期間中は施設利用だけでなく、図書の
貸出や返却も停止します。
　休館中の予約・キャンセルなどについ
ての詳細は　　を確認してください。
休館期間に変更がある場合は区　　お
よび施設　　でお知らせします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解、ご
協力のほどよろしくお願いいたします。

柳町コミュニティハウス
〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３　 
　７月２８日（月）

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

夏休み「こども体験教室」2025～本物の
顕微鏡でミクロの世界を探検しよう～
　８月２日（土）
（１）１０時～１２時（２）１３時～１５時　
　小学生　※小学１～３年生は保護者同
伴/各２０人先着　

　７月１１日（金）から　　　、　アドレス、
希望時間、学校名、学年、同伴者の有無を
　・　・　または　へ

長浜ホール
〒２３6-００11　長浜１１４-４
　７８２-７３７１　　７８２-７３８9
　nagahama-hall@nagahama-hall.com
　７月２２日（火）

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

　７月14日（月）

７月２２日（火）

７月１４日（月）

金沢地区センター
〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

▲施設　　

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０

能見台地区センター

〒２３６-００４２　釡利谷東７-１９-２８
　７８３-５９７８　  ７８６-９９０７
　friendly-s.kanazawa@jcom.zaq.ne.jp
　毎週日・月・木曜日

フレンドリースペース金沢

「フレンドリースペース金沢見学会」へぜ
ひお越しください
　８月２日（土）１３時３０分～１５時３０分　
　不登校、ひきこもりに悩む６～１８歳の
人とその保護者/２０人先着　

　７月11日（金）から　　　を　・　・　
で上記へ

八景コミュニティハウス
〒２３６-００２１　泥亀１-２１-２
（八景小学校内）
　・　７９０-１７５７

　８月４日（月）

①にこにこ広場
　８月１５日（金）１０時～１１時３０分　
　乳幼児と保護者/１８組先着　　１００円
②お金や保険のしくみを学ぼう
　８月７日（木）１３時３０分～１４時３０分　
　小学生/２０人先着　
③ドライフラワーで作るアレンジメント
～夏休みに作る自由研究～
　８月２２日（金）１０時３０分～１１時３０分
　小学生/１２人先着　　１，３００円　

　①③７月１８日（金）②７月１１日（金）か
ら　または　へ

能見台地域ケアプラザ
〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-０９９１　　７８７-０９９３
　８月４日（月）　

①いきいきClassic Concert vol.2
　７月２１日（祝・月）１０時３０分～１１時３０
分　　３０人先着　　１００円（保険料）
②ハッピーＪ・Ａ・Ｍ みんなのうたごえサロン
　７月１８日（金）１３時３０分～１５時
　20人先着　　１００円（保険料）
③これからどうする？お墓の話セミナー
　７月２４日（木）１０時３０分～１１時３０分
　20人先着　

　①～③７月１１日（金）９時から　または　へ

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909
　７月２６日（土）

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１

六浦地区センター

７月２８日（月）

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島
〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　

①身近な生き物を知ろう！
　７月１９日（土）～８月２４日（日）
　金沢動物園内身近ないきもの館、アメリ
カ休憩所
②ののはな教室　バードコールづくり
　8月１0日（日）（１）１３時３０分～１４時３０分
（２）１4時３０分～１5時３０分　　
　金沢自然公園内ののはな館　
　各回10人先着　　300円

金沢動物園・金沢自然公園
〒２３６-００４２　釡利谷東5-15-1
　７８３-９１００　　７８２-９９７２
　毎週月曜日（祝日の場合翌日）

西柴コミュニティハウス
〒２３６-００１２　柴町３４３-５
　７８０-１１５０　　７８０-１１５３

①ベビー元気あそびタイム♪
　７月１１日（金）１０時３０分～１１時
　４か月～１歳児と保護者　　てあそび、
ふれあい遊び、ママ・パパストレッチ
②ドレミファぽぽ
　７月２７日（日）１１時～１１時３０分
　歌とお話の会　
③おはなしころりん村
　８月７日（木）１１時～１１時３０分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
④芝アニマルを育てよう！
　８月１７日（日）１０時３０分～１２時
　小学生・中学生　※小学1～3年生は保
護者同伴/１５人抽選　　５００円
⑤おもしろ科学たいけん塾～水をつかめ
る体験をするよ～
　８月２４日（日）１０時～１２時　
　小学生・中学生　※小学1～3年生は保
護者同伴/１５人抽選　　５００円

　④⑤７月１１日（金）～１８日（金）に　へ

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２

富岡並木地区センター

　７月２２日（火）

柳町コミュニティハウス
一時休館について

　区民活動支援担当
（６階601）
　788-7804　
　788-1937 　
　柳町コミュニティハウス（柳町1-3）
　・　785-2403
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金 沢 消 防 署 だより 7月号

熱中症を予防し、夏を安全に過ごしましょう！
　金沢消防署　総務・予防課　　・　７８１-０１１９

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かな
くなり、体内に熱がこもった状態を指します。
　屋外だけでなく、室内でも発症することもあるので注意が必要です。

熱中症を防ぐポイント

めまい、立ちくらみ、手足の
しびれ、筋肉のこむら返り、

気分が悪いなど

頭痛、吐き気、嘔吐、
倦怠感、虚脱感

意識障害、けいれん、
手足の運動障害、高体温

外出時に一時的に暑さをしのぐ場
として、クールシェアスポットも

ぜひ活用ください

詳しくは
こちら▶

①水分をこまめにとる
②服装の工夫
③暑さを避ける
④日頃からの健康づくり

熱中症の症状とは

クールシェアスポット

※今すぐ「119」
で救急要請軽症 中等症 重度

外国人（がいこくじん）のための日本文化
体験（にほんぶんか たいけん）～みんなで 
いっしょに たのしもう にほん の あそび～
　８月３日（日）１３時～１５時
　横浜市立大学内市大交流プラザ（瀬戸
22-2）　　４０人先着　　紙相撲（かみず
もう）、射的（しゃてき）、すごろくなど　
　２００円

　７月１１日（金）から　　　を　・　・　ま
たは　へ
協力：関東学院大学　細谷 早里ゼミ

①【トンボとり大作戦2025】＠富岡総合
公園
　７月１３日（日）９時～１１時　※雨天中
止　　小学生・中学生　※小学1～３年生
は保護者同伴/１５組先着
②令和７年度夏休み昆虫観察会
　７月２６日（土）１１時～１２時（１０時５０分
富岡総合公園管理センター前集合）　
※雨天中止　　１０組先着　　３００円　

　①②７月１1日（金）から　または　へ

富岡総合公園
〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　７７４-３００３

【歴史図書コーナー】横浜金沢の歴史
　８月１日（金）～２８日（木）（8/23、8/25
を除く）９時３０分～１６時３０分

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０

金沢八景権現山公園

　７月２８日（月）
夏休み企画　博文邸クイズ
　７月１９日（土）～８月３１日（日）（7/22、
8/4、8/18を除く）１０時～１６時
　初代内閣総理大臣 伊藤博文と金沢別邸
について“クイズ”に挑戦しよう！！

旧伊藤博文金沢別邸
〒２３６-００２５　野島町２４
　・　 ７８８-１９１９
　7月22日（火）、8月4日（月）

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所２階）
　７８６-０５３１　　７８６-０５３２　
　klounge@shore.ocn.ne.jp
　毎週日曜日、祝日

金沢国際交流ラウンジ

７月１３日（日）～１９日（土） 第９回コラージュ・アート展/前田 よし永氏

７月２０日（日）～２６日（土） 皆さんの区民活動を応援します！ゆめかもん紹介展 
 /金沢区民活動センター“ゆめかもん”
７月２７日（日）～８月２日（土） 鎌倉彫、篆刻/輪峰会・楽刻会
８月４日（月）～９日（土） 原爆展・平和のつどい展/金沢区平和のつどい実行委員会

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース
７月１日（火）～３１日（木）　　生活を楽しく/鎌倉彫 伸美洞

７月２０日（日）～８月２日（土） 編みぐるみ・ぼろ人形/金咲 真喜子氏
８月４日（月）～１６日（土） 見にきて身になる！ミニ体験講座PR
 /金沢区民活動センター“ゆめかもん”

金沢区「街の先生」

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp　　788-7803
789-2147　　７月２１日（祝・月）、８月３日（日）

講座名 日時 対象・定員（抽選） 費用
８月１３日（水）
10時～11時30分 小学生/１５人 5００円

6００円

5００円

虹色の涙を
作ってみよう

８月２０日（水）
10時～11時30分 小学３～６年生/１０人 無料カードで学ぶ

お片付け

８月２３日（土）
10時～11時30分

夏色ウッドボックスを
作ろう♪～好きな色
を塗って、、夏グッズ
をデコって、、～

８月１８日（月）
10時～11時30分 小学４～６年生/１５人

小学生/10人

きらめくハーバリウム

参加者募集　　金沢区民活動センター　区民ギャラリー
夏休み子どもワークショップ

　　　、　アドレス、学年を７月２２日（火）　までに　または　へ

※小学1、2年生は保護者同伴

※各教室の詳細や開催時期などは、　　または　で確認してください

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000
　　　　　　　　　　　　　　　　　７月２８日（月）金沢スポーツセンター 検索

①ワンデーレッスンのご案内　
　　１回６１０円～６６０円

教室名 曜日

9時～月

時間
姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

10時～アクティブヨガ
10時～火健康体操
11時30分～
14時～水

水曜ボクサ

19時30分～コンディショニングヨガ
かんたんＺＵＭＢＡ®

11時～
12時～
9時～

木曜ヨガ
骨盤底筋体操

10時～

木

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®

11時10分～
ＺＵＭＢＡ®

9時30分～

金

土
金曜エアロ６０

　①～③１６歳以上　※教室開始３０分前
より先着で受付(9時開始の教室は8時45
分から受付)　

土曜ボクサ

②ヨガ４５分教室　　　1回510円
教室名 曜日 時間

９時15分～土はじめてヨガ４５
10時５分～土曜ヨガ４５

③ストレッチ３０分教室　　　１回４6０円
教室名 曜日 時間

12時20分～金姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編）

営業期間：７月１２日（土）～９月７日（日）

　富岡八幡公園プール

【期間中】　・　７７４-２３７９　【期間外】　０３-３５４４-１５５１　　０３-３５４４-１５６０

（※１）小学１年生以下は原則として利用不可。ただし、水着着用の保護者（１８歳以上）１人
につき１人の利用可
（※２）未就学児は、水着着用の保護者（１８歳以上）１人につき２人まで入場・利用可。おむ
つの取れていない幼児は、専用のビニールプールへ 
●駐車場はありません。　●悪天候・水温・気温が低い場合は休場の場合があります。
●お得な回数券・１日券もあります。

種類 営業時間 料金/１時間 対象
９時～１８時

（水浴は１７時５０分まで）25mプール

９時～１６時
（水浴は１５時５０分まで）

小学２年生以上（※１）

幼児～小学１年生（※２）子ども用プール

100円

60円

〒２３６-００５１　富岡東４-１２-1

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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　「14歳の世渡り術」シリーズのひとつですが、大人に
なっても続けられる、「あそび方」のコツをこっそり伝授。街
を走ること、都会でカブトムシを探すこと、となりの街へ小
さな旅をすることなど、そしてそこから見えてくる幾つもの
こと。舞台は東京や京都、広島、そして三浦半島の「小網代
の森」や、金沢動物園のことまで話題が及びます。ときに図
書館のことにも触れながら、「つながり」や「発信」よりも、
あえて「ひとりあそび」を提案する、ネット社会のなかのも
うひとつの生き方を模索する本です。

　二人のお姉さんと二人の弟にはさまれた、まんなかのアンド
ルーは、いつも一人で遊んでいます。でも、ものづくりに熱中
(ねっちゅう)しているので、いそがしくてさびしいどころじゃあ
りません。ところが、キッチンに作ったヘリコプターも、ミシンで
回すメリーゴーラウンドも、自動ドアやロープウェイになるしか
けも、家族には気に入ってもらえず、もんくを言われるばかり。
ある日、アンドルーは自分だけのひみつきちを作ることを心に
決めて、家を出ます。そこに他の子どもたちもやってきて、みん
なの好きな遊びができる場所が生まれました。

①一日としょかんいん～図書館の仕事体験～
　（1）７月29日（火）（2）７月30日（水）
　10時～12時
　（1）小学校１～３年生（2）小学校４～６年生/各15人先着
②夏の科学工作会～おもしろ科学たんけん工房～
　8月７日（木）10時～11時30分
　小学生と保護者/15組先着（大人１人に子ども２人まで可）
③夏のこわいおはなし会
　8月22日（金）19時20分～20時
　小学生/20人先着
④おひざにだっこのおはなし会
　８月６日（水）10時30分～11時　　０～２歳児と保護者/５組先着
⑤夏の図書館＆本屋のおしごと体験
　（1）8月20日（水）10時～16時（2）8月21日（木）9時～15時
　（1）金沢図書館（2）アシーネ金沢八景店（泥亀1-27-1）
　中学生・高校生/4人先着

　①７月11日（金）②⑤７月15日（火）③8月5日（火）④７月24日（木）から①②
⑤　   へ③④９時30分から　または　へ

金沢図書館からのお知らせ

ラベルの記号 159 ２階ティーンズコーナー

ラベルの記号 えほん/ハ/ももいろ　１階児童書コーナー

『ひとりあそびの教科書』

『アンドルーのひみつきち』

おとな向け

こども向け

　自分の時間をたのしむ、「あそびかた」の本。

金沢図書館の本棚から 第61回
　金沢図書館（〒236-0021　泥亀2-14-5）　　784-5861　　781-2521

ち　ば   しげ き

宇野 常寛/著（河出書房新社　2023年）

ドリス・バーン/文・絵　千葉 茂樹/訳（岩波書店　2015年）

　７月22日（火）

①（1）小学校
１～３年生▶

①（2）小学校
4～6年生▶

②夏の科学工作会▶

⑤夏の図書館＆
本屋のおしごと体験▶

金沢消防署総務・予防課　家庭防災員担当
　・　７８１-０１１９（受付時間/平日8時45分～17時）

環境衛生係（４階407）　　７８８-７８７３　　７８４-４６００

令和７年度  家庭防災員研修
防火・防災に関して必要な知識や技術を身につけませんか？

①８月29日(金)　９時30分～12時30分
②８月29日(金)　14時～17時
③８月30日(土)　９時30分～12時30分

日時

場所

研修
内容

申込み

※各回同じ内容です

防火・地震・風水害・救急・DIG※

金沢公会堂・泥亀公園(泥亀２-９-１)

※災害が起こった場合の対応策を地図を使って
　検討する「災害図上訓練」のこと

８月22日（金）12時までに　　へ

※小学生以下は保護者の同伴が必要です

区内在住であれば、どなたでも受講できます！

　区役所に寄せられる犬に関する相談の多くは、散歩中の犬のフンや尿に関
するものです。また、犬が人をかむ事故も起きています。ルールやマナーを守
り、愛犬と楽しい日々を過ごしましょう。

金沢地区センター体育館
（泥亀2-14-5）

会 場

持ち物

スケジュール

7月26日(土）15時～20時日 時

主催：金沢区民大盆踊り大会実行委員会

金沢区民文化祭実行委員会事務局（区民活動支援担当（６階６０１））
　７８８-７８０4　　７８８-１９３７

▲よこはま金沢音頭
振り付け動画

15時～　　　 オープニング
15時10分
～16時30分　
17時～20時　盆踊り

第37回金沢区民文化祭

①散歩の前に、家で排泄できるようにしつけましょう。
②散歩時に排泄（フン）をしたときは、必ず持ち帰りましょう。
③散歩時の尿は水をかけるだけだと臭いが残ったり、
　かえって広げてしまうこともあります。ペットシーツ
　やペーパーで吸い取るなど、周囲へ配慮しましょう。

　犬が過剰に鳴くのは、運動不足・警戒・欲求など何らか
の理由があります。しつけも必要ですが、飼い犬が鳴いて
いる理由を考え、取り除く工夫をしましょう。

 犬が人をかんだり、他の犬をかむ事故が発生しています
　　 散歩のときはリードをしっかり持ち、犬をコントロールできるようにしま

しょう。
　万が一、自分の犬が人をかむなどの事故を起こした
ときは、発生場所の自治体に届ける必要があります。

 年に一回、狂犬病予防注射を受けましょう

　　迷子にならないように、首輪に鑑札、注射済票、名前、電話番
号などの連絡先を付けましょう
　マイクロチップ装着も有効です。万が一迷子になって
しまったときは、環境衛生係や警察署、動物愛護
センターへ連絡しましょう。　

散歩中の愛犬のふん尿の始末は飼い主の責任です

 鳴き声で近所に迷惑をかけないようにしつけしましょう

1

2

3

4

5

上履きと靴袋

金沢警察署　　782-0110
横浜市動物愛護センター
　　　　　　　471-2111

申込フォーム

　「100年先まで踊りたい」をテーマに作られた「よこはま金沢音頭」。歌詞に
は「金沢区の名所と魅力」が盛り込まれ、金沢区への思いが込められていま
す。そんな金沢区愛があふれる曲でみんなで盛り上がりましょう！この曲は子
育て中のママが作詞を、街の作曲家がメロディーと編曲を担当しました。当日
は地元の民謡歌手が歌を担当しますのでお楽しみに★

狂犬病予防注射済

鑑札 注射済票

首輪などにつけてね

盆踊り中
ディスコタイム
もあります！ダンス・民謡などの

パフォーマンス

キッチンカーが
来る予定だよ。
飲食もできるよ。

※定員（各回40人）に達し次第受付を終了します
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